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શ્રરાતા ઝુ દ... ગુ નિવેદન. 


આ સમમ્ર સ્ૃણ્માં આદી અ'ત રહિત, નિસગ અને નિર્વિકારી 
શરણે આવેલાને અભય આપનાર, અને તેના મનવાંચ્ષિત પૂણ 
કરનાર, બહ્મા અને વિષ્ગ વડ સ્તવાયલા| થ્રી હાટકેશ્વર મઠાદેવના 
પુણ્યતમ અધોધહર ચરણ કમળમાં આ ત્ર'થસ્પ પુષ્પાંજલી સપ્રેમ 
નિવેદન કરવામાં આવે છે 


શિવરાલ યૅટજ અટાગઞળ, 


સા પુસ્નક સને ૧૮૬૭ ના રપ મા એકટ પ્રમાણે 
ગ'થ ડત્તાએ રજીષ્ટર્‌ કરાવ્યુ” છે. 


૩9:૩૭ 
અભારો ઉદ્દશ. 

પુસ્તક સબધી પ્રસ્‍તાવના આ પુસ્તકના લેખક શ્રી મધુવચરામ 
ખળવચરામ હોરા તરફથી સ્વતત્ર આતી પાછળ છપાઇ છે તેથી તે 
સબધમાં વધુ ડણેવાપણ પ્રાપ્ત નથી. પરંતુ આ પુસ્તક પ્રકટ 
કરવામાં તેના પ્રકાશકને શું ઉદ્દેશ છે તેનું દીગદશાન કરવાનું આ 
સ્થળે યોગ્ય ગખ્યું છે. 

સુરત શહેરની પાસેજ ખે માધલને છેટે અડાજણુ ગામ 
આવેલું છે. આ ગામમાં એક હાટકેશ્ર મહાદેવનું દેવાલય છે. આ 
દેવાલય મૃળ આજ ગામના રહીશ સ્વગસ્થ દયારામ ઝવેરીએ બરા- 
ખર બધાવ્યું હતું. પણુ તેને ઘણાજ સમય વ્યાતિત થવાથી તે છેક 
પુરાતન હાલતમાં આવી ગયું હતું. 

આ પ્રમાણે તે પુરાતન હાલતમાં ધણ્‌। વખત રહ્યુ' પણુ ગામના 
ધમ ધ્રેમી સજ્જનોના અતઃકરણુમાં તેનો જણૂદ્ધાર કરવાની કેપ 
કોઇ વખત પ્રબળ જન્તાસા થઇ આવતી પણુ તેમ કરવામાં ધણ્‌ાજ 
દ્રવ્યની જરૂર પડે તેમ હોવાથી તેના આગેવાન તરીકે કોાધ્એ બહાર 
પડવાની હીમ્મત કરી નહેતી. પરતુ કાળ ચક્રના નિયમ પ્રમાણે 
જે ડાળ જેતે માટે નિર્માણુ થયો! હાય તે કાળે તે અવમ્ય બને 
છેજ. એ મૃત્રને અનુસરી આ પુરાતત દેવળનોા પણ્‌ જણેદ્ધાર 
થવાના સમય આવી પહોંચ્યો. અને એ ગામના રહીશ, ર. દલપ- 
તરામ નરભેરામના અતતઃકરણમાં શ્રી મહૈશ્વરતી ડુપાથી સ્વતઃ પચ્છા 
થઈ આવી. આ સમયમાં રા. દલપતરામભાઇ મુંબદતી મુંબઈ ખે'નકતી 
શાખામાં સારા પગારથી નેકર હતા. અને પોતાના પ્રસન્નતા ચુક્ત 
તરાભિમાનપણાનાસ્વભાવતે લીધે અનેક મનુષ્યોના અ'તઃકરણુ તેમણે 


(૪ ) 


જતી લીધાં હતાં, તેઓનું વતનજ એવું હળું કે તેમના સબધમાં 
એક વખત પણુ આવનાર મનુષ્યને તેમના યૈસર્ગિક બધુત્વ પ્રેમનું 
ભાન થાય. 

અતઃકરણુમાં સાચા પ્રેમતે ધારણુ કરવાવાળા મનુષ્ય જે 
કોઇ કામ કરવા ધારે છે તે ધણીજ સરળતાથી અને થે[ડા વખતમાં 
કરી શકે છે. કેમકે સાચા પ્રેમ સપન્ન મનુષ્ય આગળ અવિજ્ય- 
અથવા નિષ્કૂળતા હેતીજ નથી. આમ હોવાથી રા. દલપતરામ 
ભાઇએ આ મહાદેવના દેવળના પુનરેદ્ધાર માટે પોતાનાથી બની 
શકતી મદદ આપી ગામના દેવાલયમાં કામ સરૂ કૅરાવ્યું, અને 
મનુષ્ય ન્યારે અમુક કોઇ શુભ કામ કરવામાં પહેલ કરેછે. અને 
તે કામ કરવાને નિશ્ચય કરે છે ત્યારે તેને આજુબાજુથી ગમે ત્યાંથી 
પણુ મદદ મળી આવે છેજ. જગત્‌માં પહેલ કરનારનીજ જરઃર્‌ છે. 
પાછળથી મદદ તો અવશ્ય આવી મળે છે. મનુષ્ય સૃણિમાં એમ 
છે એટલુંજ નહિ પણુ મનૃષ્યથી હ”નર દરજ્જે ઉતરતી સૃદ્િમાં 
પણુ એમજ છે. ટીટારીના જેવા તુચ્છ પ્રાણીના જતરનનું અવલોકન 
કેરો. નાના સરખા ટીટેોડાએ સમુદ્રને પુરી નાંખવાની ઇચ્છા કરી 
અને તેમાં તે પ્રભૃત્ત થયે. પાછળથી તેને અનેક મદદ આવી મળી 
અને આખરે સમુદ્રે નાસીપાસ થઈ તેનાં બચ્ચાં પાછાં આપ્યાં આ 
વાત આપણા કથનના જ્નલ'ત દ્રદ્યાંત અથવા સમરથેનર્‌પ છે. અને 
તેથી રા. દલપતરામભાઇને તેમની આ સત ત્રેરૃતતિરૂપ કાર્યમાં 
આજુ બાજુથી મદદ આવી મળવા લાગી. 

પ્રયત્તવાન મનુષ્યતે પરમાત્મા મદદ આપે છે, પ્રયત્નથી રહિત 
યઈ માત્ર ખેસી રહેનાર આળસુ મનુષ્યની તે ઉપેક્ષાજ કરે છે કેમકે 


(પ૫) 


પરમાત્માને આળસપ્રિય નથી. તેમતે માત્ર દેવ ઉપર આસ્તા રાખી 
ખએેસી રહેનાર મતુષ્યની જરૂર નથી. પણુ પ્રેયત્ત માર્ગમાં આગળને 
આગળ વધારનાર મનુષ્યની જરૂર છે. અને રા. દલપતરામભાઇ 
એક ખરા પ્રયત્તવાન મતુષ્ય હેવાથીજ તેમને પોતાના આ પરે।૫- 


કોરી કામમાં મદદ મુંબઈના આગેવાન ધમે પ્રેમી સજ્જનોના 
હાથથી મળતી હતી. 


આ પ્રમાણે આ પરમાથના કામમાં ધણી સારી મદદ વાર્‌ - 


વાર મળતી હોવાને લીધે હાટકેશ્વર મહાદેવનું દેવાલય જર્ણોદ્વારતાને 
પામી આજે જે કાંઇ સારી હાલતમાં આગ્યું છે. તે સબ ધનું માન 


પ્રધાનપણે રા. દલપતરામભાધને ધટે છે. 
મહાદેવના દેવાલયના જણેદ્ધારનું કામ ચાલતું હતું તે વખત 


દરમ્યાનમાં નાયક નાટક ફપતીના માલેક મી. મૂળચદ વલ્લભ 
નાયક તરફથી એ દેવાલયના .લાભ માટે પોતાનો હંરેચ દ્ર નામને 


નાટક ધમાદા અપાયે। હતે. ત્યારબાદ સુપ્રસિદ્ધ મોરખી આર્ય સુખોધ 
નાટક ક પતીના માલેક ર. શ્રીયુત મૂળજભા્ઈ આશારામ ઓઝા 


તરફથી પોતાતો “ ક'સવધ ' નો. લોકપ્રિય ખેલ ધર્માદા તરીકે 
મળ્યો હતો. તે સબંધમાં અત્ર ખાસ નોંધ લેવામાં આવે છે. અને 
રા. મૂળચ'દનેો તથા ૨. શ્રીયુત મૂળજછભાઇતો તેમના એવા પરે 
પકારી કામતી લાગણી માટે આભાર માતવામાં આવેછે. અને 
આશા રાખવામાં આવે છે કે અન્ય નાટક ક'પતીઓના માલિકે। 
પણુ પોતાનાથી બની શકતી મદદ આપી આ કામ પ્રત્યે પોતાની 
સહાતુર્ભાતિ દર્શાવશે. 

વર્તમાન કાળમાં એટલે આ પ્રસ્‍તાવના લખાય છે તે વખતમાં 
મહાદેવનું દેવાલય જે ધણું જુનું થયું હતું તે સારી હાલતમાં છે. હવે 


( ૬ ) 


માત્ર એકજ કતેવ્ય ખાકી છે કે દર વર્ષે દેવાલયમાં રગ રેગાન 
થાય. અને મહાદેવમાં જે પુંનરી રહેછે તેતી આજવિકા માટે 
એકાદ જમીન મહાદેવના નામની લેવાય અને તેતી ઉત્પન પું*ન- 
રીને તથા ખીજી અન્ય મરામતમાં વાપરવામાં કામ આવી શકે. આ 
કામમાં ટેકો કરવા માટે આજ પાંચ વષ થયાં અડાજણુ ગામમાં 
કા સનજનેો તરફથી એક મંડળની સ્થાપના થઈ છે અને 

“ શિવરાત્રિ મડળ ' એ નામ આપવામાં આવ્યું છે. આ 
છ કે તરકૂથી દર શિવરાત્રિએ તેમજ બીન્ન વાર્‌ તહેવારને દિવસે મહાદે- 
વની પૃનશ્ન વિધિ સહિત કરાવામાં આવે છે. અને એ ગામના રહીશ 
રા. ભગવાનદાસ છરિભાઈ સોની આ મળની વ્યવસ્થાનું કામ 
ધણી ઉત્તમ રીતે કરે છે. એ સંતોષપ્રદછે. 

આ પુસ્તકને પ્રકટ કરી તેની જે ઉત્પન્ન આવે તે સવ હાટ- 
ઉશ્રર મહાદેવના દેવાલયમાંજ વાપરવાની છે. તેમાંથી કાંઇ કોઇએ 
એક પાર્ધ સરખી પણુ પોતાના સ્વાથ માટે વાપરવાની નથી. અને 
આમ હોવાથી આ પુસ્તક લખી આપવાને રા. શ્રીયુત મધુવચરામ 
અબળવચરામ હોરાએ કેઈ પણુ તકારના સ્વાથ વગર કૈવળ નિષ્કામ 
ભાવે જે અગાધ શ્રમ લીધા છે તેને માટે અમે ખાસ તેમના 
આભારી છીએ. અને આશા રાખીએ છીએ ક જતસમાજ 
તરફથી આ ગ્રથતેો ઉચિત સત્કાર થઇ ઉત્તેજનને પાત્ર થશે. સવ- 
રાક્તિમાન મહેશ્રર ભગવાનની ડૃપા તેમાં તિમિત્તરૂપ થાઓ, એ 
પ્રકારની આશા રાખી વિર્‌માય છે. 


ચ'દ્રપ્રકાશ એઓફીસ- 
સા. ૧૯૭૦ મહાશિવરાત્રિ. પ્રણુશ'કર તરભેરામ વ્યાસ? 
સોમવાર. શુરત# 





મૅસ્તાવના. 


“ લાઈટ ઓન ધી પાથ ”--માગે ઉપર પ્રકાશ, એ નામનુ 
એક અમુલ્ય પુસ્તક અગ્રેજમાં પ્રસિદ્ધ થયલું છે અતે તે એક 
પવિત્ર અને ભાવિક અગ્રેજ સ્રી, જેને શાસ્્રનો કોઈપણ દિવસ 
અભ્યાસ નહોતો અને જેને સસ્કૃતનુ' પણુ જ્ઞાન નહોતું, તેણે લખેલું 
છે. આ પુસ્તકને અગત્યતા આપવા માટે આ હકીકત અહિ ડહે- 
વામાં આવે છે તેમ નથી પરતતુ આપણા મહાન્‌ પરમ પૂત્ય 
ત્રરષધિએના ઊંચા શિક્ષણુ આર્ય પ્રશ્ત શિવાયની ખીજ પ્રન્નએઓના 
હિતાર્થે કીયે દ્ારે અજ્ઞાન તિમિરને। નાશ કરવાને પ્રકારિત થાય 
છે તે બતાવવા માટે છે--કેયા ઠ્રારે શિક્ષણ મળે છે તે જેવાનું 
નથી, પણુ એ શિક્ષણુ કેવા ઊ'ચા પ્રકારનું છે તે વિચારવ'નું છે. 
મનુભગવાન કથન કરે છે, કૈ સર્વોત્તમ સદ્ગુણતનું શિક્ષણુ એક 
ચાંડાળ પાસેથી પણુ ગ્રહણુ કરવાનુ' છે. વિષમાંથી અમૃત, બાળક 
પાસેથી વાણીની નમ્રતા, રીપુ પાસથી શાણુ વતન અને અશુદ્ધ 
પૃથ્વીની ખાણમાંથી સુવણુ મળતું હેય તો તે લેવું યોગ્ય છે. 

આ પુસ્તકમાં જે નિયમો બતાવેલા છે તે આર્ય ભૂમિમાં 
વસતી આય પ્રશ્નના ધમને અને તેની ફિલસુષરીને કેટલા અનુસરતા 
છે તે વાંચનારને સહજ માલમ પડી આવશે. એટલુંજ નહિ પણુ 
વાકય રચના અને શખ્દ રચના પણુ અહિનીજ છે એમ 
" દઇખાઈ જરે. 

જે સ્્રીને વિશે ઉપર કથન કરવામાં આવ્યું છે તે પોતે કહે 
છે કે પૂર્વ ભણીના જ્ઞાનથી જેએ અન્તાન છે, અને તે જ્ઞાન પ્રામ 
કુર્વાની જેઓની પચ્છા છે તેએને માટે આ નિયમો લખી લીધેલા 
છે. એટલે તેના પોતાના એ નિયમે। નથી પરતુ તેતે ખીન્નની 
પાસથી તે મળેલા છે. તે કતી પાસથી મળેલા હશે તે વાંચનાર 
વિચાર કરી લેવાનું છે. 

આ નિયમો! ટીકા વિના સમજવા ઘણું કડીન કામ છે અને 
તેથી મદ્રાસના ૨9 પી. શ્રીનિવાસરાવનામના વિદ્દાને તેના ઉપર 


હ 


મહાન્‌ શ્રમ લઈ અનેક ગ્રથેમાંથી સ'શેધન કરી અતિ પ્રસ શાને 
પાત્ર ટીકા લખેથી છે. તેનેજ આધારે આ પુસ્તક જનમ ડળની 
સમક્ષ અ્પણુ કરવાને હું શક્તિમાન થયો છું. રા પી. શ્રી નિવા- 
સરાવના પુસ્તકતુ આ ભાષાંતર નથી પણુ તેમાંથી મળી આવેલાં 
સર્વ સાહિત્યને પુષ્કળ ઉપયે।ગમાં લઈ આ ગ્રથની રચના થયલી 
છે ઘધણીજ્ગાએ વધારે, ધટાડો અતે ફેરફાર દેખાશે તેનું કારણુ 
અહિ દર્શાવેલા નિયમો, અતે જે ખરી રીતે કહીયે તો દર્શાવેલાં 
સુત્રો મતે પોતાને અને મારા ખીન્ન કેટલાક બંધુઓને અત્યત 
સહાયકારી જણાયા છે અને અમુલ્ય રત્નના ભંડાર સમાન અમે 
તેને ગણીએ કયે. અમારી પેઠે બીન્નઓ પણુ તેને। લાભ લેવાને 
ભાગ્યશાળી થાય એવી અમારી [તત્ર ઇચ્છા હતી. 
# શ્ર પૂ હા જ ક ક 

આ ગ્રથ સપૂણુ લખાઇ રજ્વો તે પહેલાં તેમાંના થોડે ભાગ 
મારા સ્નેહો વ્યાસ પ્રભુશ'કર્‌ નરભેરામના જવામાં આવ્યે અનૅ 
તેમતી પાસેથી તેમના મિત્રમડળને પણુ તેવેજ લાભ મળ્યો, 
આતુ પરિણામ એ આવ્યું કે પોતાના મિત્ર મંડળ તરફથી આ 
પુસ્તક છપાવી પ્રાસદ્દ કરવાતી વ્યાસ પ્રભુશકરે મારી પાસે 
પરવાનગી માગી* મારે પોતાને ક'ઈપણુ લાભ-પેસા તરફનો લાભ 


મેળવવાને! જ્યાં કિ'ચિત માત્ર હેતુ નહોતો ત્યાં માગેલી પરવાનગી 
આપનામાં કશે વાંધો નહેતો. તેથી કરીને આ પહેલી આશભંત્તિ 
તેમતી તરફથી બહાર પડે છે. 

છેવટે સમસ્ત જનમડળને સાંવેનય વિનતિ કરૂં છું કે આવાં 
ઊત્તમ પક્તિનતા ગૂઢાથેથી ભરેલાં પુસ્તકો સમજવાની મારી પોતાની 
શક્તિ ધણી અલ્પ અતે સકુંચિત છે એ વાત લક્ષમાં રાખી સર્વ 
રષોતે ક્ષમાં કરશે. કેઈ પૃછશે કે ત્યારે શામાટે તમે લખ્યું છે. તો 
તેતો ઉત્તર એટલેજ છે કે મારા જેવા બીન્ન અતે મારા કરતાં 
“રાઇ એણું સમજવાવાળા હોય તેએ।ના ઉપયોગને માટે. 


મળુવચરામ બળતલચરામ. હોરા. 





અથ્યાત્મિક માગે પ્રકાશ. 








જેએ પૃવ ભણીની યેણવિદ્યાથી અનાણ્યા છે અને જેની 
#ચ્છા તેમાં પ્રૃત્ત થવાતી છે તેએાના પ૭ેના ઉપયોગને માટે લઃ 
ખાયલે એક નિબંધ. 

સત્ય તે શું તે શેધવાને માટે આદિકાળથી જવ પ્રયત્ન કર્‌- 
તા આવ્યો છે. હ કોણુ છું, કયાંથી આવ્યો, *કયાં જવાનું છે, એ 
પ્રશ્ન વારંગાર અંતઃકરણમાં સ્૪રી આવે છે. ધન ધાન્ય, પશુ, સ્રી 
પુત્ર સંતાન સ્નેઠી એ સર્વસાથે શું સંબધ છે. એ શું ઉપયોગના 
છે. એ વિચારમાં માણુસ ગઝુંચવાયાં કરે છે. ત્યારે એનું કારણુ-- 
એટલે સત્ય શું છે, તેતી શોધને માટે, જે પ્રયાણુ કરે છે તેને સ- 
હાય આપવાને માટે આ નિબ'ધ લખેલો! છે એમાં જે નિયમે। દશાં- 
વેલા છે તે નિયમે।માંથી જવના માગે ઉપર પ્રકાશ પાડે છે. માર્ગો 
વ્રણા છે પણુ તેમાં કયે માગે જતાં પચ્ઠિત ધામે સ્થાને પહોંચાશે. 
હવે પાથી નજ્નણુતો નથી, અને વગર્‌ જણે આગળ ચાલ્યો જય તો 
તેસે ગોથાં ખાવાં પડે, તેમ નહિ થાય અને કીયે માગૅ પગલાં ભ- 
રવાં તે ખતાવવાને માટે આ નિબંધ એક પ્રયત્ન છે. 

સત્યને '«નણવાની વિદ્યા તે ગુસ્વિધા અથવા યોગવિદ્યા જેને 
કહે છેં, એ વિદ્યાના અધિકાર ઉપર જે મહાન્‌ વ્યક્તિઓ રહી છે 
એ કયુર ત્રકાષિ, શુનિ, જવનમુક્ત મહાત્માઓ રહેલા છે તેઓનું 

મ હીમાલય પર્વતમાં અથવા તેની સમીપમાં રહેલું છે એ સ્થ- 


(૨ ) 


ળેથી સવ ધરમની પ્રેરણા થયલી છે, ધમૅસ્થાપક્રોેએ એજ સ્થળેથી 
ઉપદેશ મ્રહણુ કરેલા છે, માટે એ વિદ્યા પૂર્વની વિદ્યા કહી છે, સૃય 
પૂર્વમાં ઉદય થઈ પ્રકાશ પાડે છે તેજ નિયમને અનુસરીને આ છે. 

સત્યને વેદાંત ત્રક્ત કહે છે, અન તેથી આ ઉપર્‌ કહેલા મ।- 
ગને ત્રવ્તનો માર્ગે કહેલો છે. ત્રકતભર એટલે સત્યને ધારણુ કરનાર 
ત્ડત એજ સવનો આધાર છે. 

એ માગે વણેાજ કડીન અને વિલધ્નથી ભરપુર છે, તે માગે 
જવું અતે તરવારની ધાર ઉપર્‌ ચાલવું એ ખે બરાબર છે. આટલા 
ઉપરથી એમ નહિ સમજવું કે એ માગે પરિયાગ કરવા જેવે। છે. 
ધણાએ એ માર્ગે આગળ ગયલા છે અને તેઓને સંપૂણ સતાધ 
અને શાંતિ પ્રાપ્ત થયલાં છે જેવો એ કઠિન છે તેવોજ એ માગંથા 
મળનારે લાભ અમુલ્ય છે, અધાર્‌ં ઘણું છે પણુ જેમ જેમ આગળ 
જવાય છે તેમ તેમ તેમાં અલેાકિક પ્રકારાનાં ણુ પ્રસરી રહેલાં 
અને ઉત્તજન અને હિમત આપતાં જણાતાં ન્નય છે જે પ્રકાશના 
એ કીણુ છે તે પ્રકાશ અદ્ભૂત છેં, તે પ્રકાશ અનિર્વચનિય, મન 
ખુદ્ધિથી પર જ્યેો(તિનો છે. 

આવે માર્ગે જવાતે માટે સહાયતી જર્‌ર છે. અજુત જેવાન 
પણુ એ માગ બતાવવા માટે શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાનને શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌- 
ગીતાને ઉપદેશ કરવે। પડયે. 

જેએને એ માર્ગે જવાની ઇચ્છા હોય તેવા માટેજ આ નિ- 
બધ છે. જેઓનું ચિત એ માગેથી વેગળે બીજી વસ્તુઓમાં રમણ 
કરે છે તેઓને માટે આ નથી, કેમકે તેઓનું ન્યાં લક્ષ તથી ત્યાં 
તેમની એકામ્રતા હોય જ નહિ, અને એકામ્રતા થયા વિના સામી 
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મૂર્તિનું સાચુ-સપૂગ્‌ દરીન થશેજ નહિ. ઈચ્છા વિનાના મનુષ્યોને 
અહિ વણેવેલા નિયમો સમનજાશેજ નહિ. 
ચા ધણા પ્રકારતી છે તેમાં ધમેછજ્તાસા અને બહ્મજત્તાસા 


એ ખે મુખ્ય છે. જિજ્ઞાસા શબ્દમાં, “ કરવાને વિચાર. ” એ અ- 
થનો સમાસ થાય છે. ધમત્તાનની ઇચ્છા થાય છે, તો ધમનાનનું 
કૂળ અભ્યુદય છે. ધમેજ્તાનથી સુખ ઉત્પન્ન કરવાની ઇચ્છા તે ₹ચ૭। 
ખહાનાનનું જે પરિણામ છે. તેનાથી જુદીજ છે ધમેમિમાંસાનું ફળ 
સ્વર્ગાદિ સુખ છે અને તે ધમેનતી ક્રિયા કરવાથી મળે છે. બહ્મમિ- 
માંસાનું ફળ સૌક્ષ છે અને તેમાં અનુટ્ટાનની કે ખીજી એવી ક્રિયા- 
એની અપેક્ષા નથી. ધમેની જન્ઞાસા ઇચ્છાનો વિષય ધમે છે. અત 
તે સાષ્ય છે, ને જણી શકાય તેવે! છે, બહમ, મન, વાણી, ખુદ્ધિધા 
પર છે. તે પેલા જેવો સાષ્ય વિષય નથી. તે જ્ઞાનસ્વરૂપ છે એ 
નાન પ્રાપ્ત કરવાને માટે પ્રયત્ન કરવાતી ૬ટ ઈચ્છા થાય તેણેજ આ 
પકડવાનો છે સત્ય શાનક્ષનંત, તે બહમ સત્ય છે અને અનત 
સાન છે એ જગતપ્રસિદ્ધ છે માટે જ એ સત્ય અથવા ક્તને 
માગ કહેવાય છે. 
આ નિયમો સર્વ શિષ્યોને માટે લખ્યા છે; તે ઉપર 
તમે લક્ષ આપે? 

શિખ્ય તે કોણુ ખરા ભાવથી, ખરી શ્રદ્દાથી, ખરી ભ- 
ક્તિથી જે ગુરૂતી પાસેથી ઉપદેશની પ્ચ્છા રાખે છે, જ શિષ્ય પામે 
નથી તેને શિક્ષણુ આપવાનું નથી એમ વારવાર મહાપુરૂષો કથન 
કરી ગયા છે. છાંદોગ્ય ઉપતિષદમાં કલ્યું છે. પુત્ર અથવા શિષ્ય 
પાત્ર હેય તોજ આ ગુપ્ત તાનના ઉપદેશ તેને કરવે।. *વેતાશ્ષર ઉપ- 


( ૪ ) 


નિપષદ પ્રમાણે જેણે પ્દીયનિઝ્રદ કીધે. નથી તેતે એ જાનના અધિ- 
કાર્‌ નથી. ત્યારે અહે શિષ્ય શખ્દથી અંધિકારવાળેો શિષ્ય સમ- 
જવાનો છે વિવેક. વૈરાગ, પટસપત્તિ, અને મૃમુક્ષતા એ ચાર સાધન 
જેને હોય તેજ અધિકાર વાળા કહેવાય છે- શ્રી ફૃપ્યુ ભગવાને 
ભગવદ્‌ગીતાનો ઉપદેશ કીધા તે પણુ અધિકારવાળા પુરૂષતે »।ધે 
છે. તે શિષ્યતું નામ અજુન. અજુન રખ્દતો અથ વિષાદ થાય છે, 
હવે ગાલવસત્રમાં કહ્યું છે કે “થાવર વિષાઢ્ો ન સવાતિ તા" 
વટ લટ્ગુરળાગુવફેશોડાધે ત મવતિ ” શેપચરદ્રેકામાં વિષાદને' 
અથ મોક્ષની ક્ષુધા તેજ વિષાદ કહ્યું છે. ત્યાગતી અવસ્થામાં મોક્ષ- 
ની ક્ષુધા થાય છે અને તેથી વ્યાકૃળતા થાય છે, એનુંજ નામ વિ- 
પાદ છે. અજુનનો અથ શ્વેત, ધવલ, પવિત્ર પણ થાય છે ઉપર 
એમ પણુ સપણ સચન થાય છે કે શિષ્ય કેવળ શુદ્ધ, નિમળ, અને 
પવિત્ર થયલે। હોવે। જેપ્ટએ. 


સર્વ શિષ્યોને માટે કહેલું છે. સવ શખ્દ અહિ ધણોાજ અથ- 
વાચક છે. આ જ્ઞાનને માટ માત્ર અંધિકારપણું હોવું જેઇયે, પછી 
રિખ્ય ગમે તે વગને હેય, ગમે તે જતને હોય તો ચિતા નહિ. 
જે જ મોટા ત્રકપિએ અને જછવનમુકતો પૂવે થટ ગયા છે તેઓની 
કથા પુરાણાદિક પુસ્તકોમાં વાંચીશું તો આપણને માલમ પડશે કે 
તેઓ બધા બાહ્મણુ નહોતા, બ્ાહ્મણુ, ક્ષત્રી, વૈશ્ય, શદ, સવ જા- 
તીમાં થઇ ગયલા એ પદને પ્રાતત થયલા છે, અરે |! એટલુંજ નહિ 
પણુ અસુર અને રાક્ષસ વર્ગ પણ્ય એથી બાતલ નથી. વળી આપણે 
હાલમાં સારી પેઠે ન્નણીએ છીયે કે જે મહાન્‌ મડળ-“વેતમ ડળ 
ધર્મના કાર્ય ઉપર લક્ષ આપી રહ્યું છે તેમાં આર્ય પ્રજાનાજ મહા-- 
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જના નથી પણુ પારસી, પસ્લામિ, પશ્ચિમ દેશના ધમેવાળા પુરૂષો 
“પણુ તેમાં શેભી રહેલા છે માટે ધમનો, કે જતીનેો, કે રૂપ ૨ ગને! 
-કશાનેો ભેદ ગણુવાનો નથી, અને તેથીજ સર્વ શખ્દ અહિ મુકેલો 
છે એજ પ્રમાણે શ્રી કપ્ણુજ પોતે શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતામાં કહે છે 
“ક-”“ણહે પાથ, જેએ મારે વિશે આશરો રાખે છે, તેએ અગર 
જે પાપ કરવા વાળી ન્તીમાં પેદા થયા હોય, સ્ત્રી, વૈસ્ય કે %4 
હેય તોપણુ ઊ'ચામાં ઊંચી ગતિને પામે છે. ” ( જુએ અધ્યાય €, 
“લેક ૩૨ મો, ) આનું કાર્ણુ એટલુંજ છે કે સર્વ ધર્મમાં સત્ય 
રહેલું છે, સવ સત્યનુંજ શેધધન કરવા માટે છે, તો એ સધળા 
દેખીતા જુદા માગં છે પણુ સઘળા એક જગાએ જને મળે છે 
જે ગુપ્ત માગેને વિશે અહિ વિવેચન કરે છે તે તો સવ માંજ દશાં- 
વેલે છે, અને ઊડા ઉતરીતે જે ન્નેય છે તેને એ સમન્નય છે એ 
માગ તો એકજ છે ક જે માર્ગે જુદા જુદા વગના અને નનતના 
પુરૂષ પૂર્વેં ગયલા છે અને હજી પણુ નય છે. 

આખ જેઈ શકે તે પહેલા; આંસુ ઢાળતાં તે અશક્ત 
થયલી હોવી જેઈચેઃ ૧ કાન સાંભળી શકે તે પહેલાં તેની 
તેત્રતા જતી રહેલી હોવી જેઈએ. ૨ ગુરૂ દેવની સમક્ષ 
વાણી ઉચ્ચારણ કરી શકે તે પહેલા; ડ'ખવાની અથવા દુઃખ 
કર્વાની તેની શક્તિ જતી રહેલી હોવી જોઇએ. ૩ ગુરૂદે- 
વની સમક્ષ જીવ ઉભો રહેવાને શક્તિમાન થાય ત્યાર પહેલાં, 
હદયના ફહિરમાં તેના પગ ધોવાયલા હોવા જેઇચે. 

પ્રથમની જે પ્રક્રિયામાંથી શિષ્યે પસાર થવાનું છે તેના સબ- 
ધમાં આ નિયમે। છે. ઇદ્રિઓઆનો નિગ્રહ અને અ'તઃકરણુની શુદ્ધતા- 
નો અહિ ખોધ કરેલો છે જ્યાં લગી ઇદ્રિઓઆ છે ત્યાંસુધી સ્વભા- 
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શમ રીતે તે પોતપોતાનું કામ કરવાની અને તેમ કરતાં તેને અટ- 
વ કરવાતે પ્રયત્ન કરવું એ વર્થ છે એ ઈદ્રિઓ ઉશ્ષરે આપેલી 
છે તો તેતો! ઉપયોગ હોવો જેધ્એ, અને તે નિરૂપષોગી નથી, પણ 
આ ઉપયોગીપણું શેમાં રહેલું છે તે સમજવાતી જરર છે. આંખ 
આપી છે તો તે આંખ સર્વ પદાથને જેરે. તે પદાથતી ખુખી સ- 
મજવાની જરૂર છે પણુ તેમાં મોહ પામી આસક્ત થવાનું નથી. 
આંખમાંથી અશ્રુ-આંસુ વહે છે, તે હરષનાં પણ હોય છે અને શૈ।- 
કનાં પણુ હેય છે, પણુ હષ અને શૈકતે જે વશ થાય છે તેનુ 
મન ચંચળ રહે છે. નાના પ્રકારની ટ ઉત્પન્ન થાય છે 
અને તૅ કામનાના પરિણામ ઉપર હ કે શેકતો આધાર છે. આ 
કામનાના વિકારો ઉન્તતિકમમાં વિશ્વરૂપ છે માટે એ વિકારને 
૬૪તવાની જરૂર છે. શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતામાં શ્રાકૃખ્ણ ભગવાન અજુ- 
નને કહે છે કે હે અજુંન ! ! તારૈ કોઈ પણ પ્રયત્નના ફળના પરિણામ 
સાથે શું સંબધ છે, પ્રત્યેક કામ કરવું તે કત્તવ્વ સમજછીતે કરવુ 
અને પછી તેનુ' પરિણામ કળ. ગમે તે થાઓ તેની ચિ'તા નહિ. વિષયમાં 
આસકિત એજ બ'ધનનું કારણુ છે. વિષદમાં આસક્તિ કરાવનાર નેત્ર અને 
શ્રવણુ એટલે આંખ અને કાન છે. કાને સારૂં સાંભળીએ છીએ તો 
હ અને સતોષ થાય છે. નકામું સાંભળતાં કામ, ક્રેધ, દેપ આદ 
થાય છે. એ કામ ક્રેધાદિક દુગણો જીતવાતી આવસ્યકતા છે, જે 
તે નથી જીતાતા તો તેવું ચડી વાગે છે અતે પરિણામ માડું' આવે છે. 


અ 


શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતાના ૪ અપ્યાયના ૨૬ મા તથા 2૨૭ મા 
શ્લોકમાં જે કહેલું છે તે અહિ ખાસ લક્ષ ખેચે છે. સયમ એટલે 
છીએને રેકી રાખવી-એ રોકાણુરૂપ જે અગ્નિ તેમાં સાંભળવા વગેરે 
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જ છરીએ તેને કેટલાક હોમે છે. બીન્નઓ શખ્દ4, સ્પશે, રૂપ, રસ 
અને ગધ જે પંદ્રિયાના વિષય છે તે વિષયને ઈદ્રિઆરપી અગ્નિમાં 
હોમે છે, ખીન્ાઓ સધળી ઈદ્રિઓનાં કમે તથા શરીરમાં નરે પાંચ 
પ્રાણ વાયુ છે તેનાં કમ, આત્માના રેકાણર્‌પી જે યોગનો અગ્નિ 
છે તેમાં હોમે છે. આવી રીતે યજ્ઞ કરવાને છે, કેમકે યસ્નથી કરી- 
તેજ સર્વ પાપને હ્ષય થાય છે. સવ નવું, સવ સાંભળવું, પણુ તેથી 
કરીતે મત ઉપર જરા પણ્‌ અસર થવા દેવી નહિં. ઈદ્ઓને વશ 
મન ન્ને થાય છે. તો સેવકને આધિન શેડ બને છે. ઇદ્રિખાએ મનને 
વશ રહેવુ જેદએ કે જેથી મનની રિથરતા સચવાય. અહિં સસા- 
મમાં જણાતાં ભજઈતે અને સાંભળીને જડ્વત થઈ-લાગણી 
રહિત થઇ-ઉભાં રહેવાનું કહ્યું નથી. એ પ્રમાણે જે કરે તે માણુસ 
તા કઈજ કામનો નથી. પણુ ન્યાં દુઃખ જણાયું ત્યાં તે દુ:ખનું 
કારણ શોધી કહાડીને ત કારણને મટાડવું અથવા બીજ રીતે દુઃખ 
ઓં કરવું એ કત્તવ્ય છે તે કસવ્ય જડરૂપ થયલે કરી શકેજ 
તાહ, તેમજ દુ:ખની લાગણીથી પ્રવાહમાં ધસડારઈ જનારો પણુ તે 
કસવ્ય કરવાને અશક્ત છે. એ કર્સવ્યથી નહિ ચુકાય તેને માટે આ 
[નનયમ છે. સળ] જેવુ સાંભળતું, તેનો વિચાર કરવો] અને તેમાં 
આસક્ત થવું નહિ. સ્થુળ દેહથી તે છેક ખુદ્ધિક ઉપાધી લગીની સર્વે 
ઉપાધિના વિકારે। જીવને ગમે તેમ ધસડી નહિ નય તેતે માટે કેવી 
રીતે પ્રયત્ન કરવું તેના અહિ ઉપદેશ છે. 


ન 


વાણીનો સયમ પણુ અગત્યનો છે. અહિંસા પરમોધમે, હિંસા 
નહિ કરવી એજ શ્રેણ ધમે છે. જે માણસ પોતાની જીભ ઉપર 
અંકુશ રાખતો નથી અને નજરમાં આવે તેમ લવારો કરે છે, તે 
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એ નિયમનો પાલનારેનથી. હિંસામાન્ન સ્થુળ શરિરનેધન્ન કરવી તે 
નથી. તેમજ હિ'સા સ્થુલ શરીરથી થાય છે, વાણીથી થાય છે અને 
મનથી થાય છે એ પ્યાનમાં રાખવાનું છે. ાપતે કઠોર અથવા 
આગ્રિય વચન કહેવાથી તેનું મન દુખાય છે, આ પણુ હિંસા છે, 
કોઈના દોષ પ્રગટ કરવા એ પણુ મોટું પાપ છે, એ પણુ સામાને 
હાંતિકારક છે. ન્ન્યાં સાચુ' બોલવાની જરૂર છે અને તે સાચુ ખા- 
“તને કડવું લાગે તેવું હેય ત્યાં સમજુ માણુસ તે ખોલ્યા વિના 
રહેતો નથી પણુ તે એવી રીતે ખોલે છે કે જ્નણે એક પ્રેમી ભાઇ 
પોતાના બીન્ન ભાધ્ને પ્રેમથી સમનવતો હેય તેમ “ડં તારા કરતાં 
સારો હું ” એ ભાવ નહિ રાખીને, અને સામાને માટે લાગણી છે 
એવું બતાવીને જે "કડવું પણુ સાચું બોલે છે તે હિંસા કરતે! નથી. 


હૃદયના રૂધિરમાં પગ ધૌોવાનું કહ્યું છે તે સારી પેઠે સમજવું 
જેઇયે. પાંચ જ્ાનેદ્રીય અને પાંચ કર્મેદ્રિય સીવાય મન પણુ છે, એ 
સવ શુહ્દ, નિમેળ હોવાં જેઇયે એટલુંજ નહિં પગ એ શિવાય એક 
ખીજીું અગ છે જે ધણુ'જ અગત્યનું છે અને તે હદય છે, અપ્યા- 
ત્મિકબિ'દુ ત્યાં પ્રકાશે છે, મત સકલ્પવિકલ્પાત્મક છે, ચંચળ છે 
પણુ જ્યારે તેની ચંચલતા મરી જય છે ત્યારે તેતા ઉપર ઉપરના 
પ્રકાશ પડે છે-વિચારની શુદ્ધતા થાય છે, નાના પ્રકારના નબળા 
વિચારો-જેના સ્વરૂપ બધાઈ માણસની આસપાસ ભમ્યાં કરે છે 
અતે જે તે માણુસતે પોતાને તેમજ ખીન્નઓને હાનિ કરે છે, ગમે 
તે માર્ગે દોરવી ન્નય છે, તેની સ'ગત રહેતી નથી, સારા વિચારોની 
સંગત રહે છે એટલે એક પ્રકારનો સતસમાગમ થાય છે, અને ત્યા- 
રજ ખુદ્ધિનો પ્રકાશ સારે પડે છે, તે પડતાં સત્‌ અસત્‌ ની સમજણ 
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આવે છે, તે સમજ આવતાં વૈરાગ્યતો ઉદય થાય છે. આવી રીતે 
ક્રમે કમે આગળ વધાય છે. હૃદય એજ પ્રેમ મનુષ્યના કલ્યાણુનું 
સખલ સાધન છે. એ પ્રેમ કહાડી નાખવાનું અહિં કથન નથી, પણુ 
એ તિમેળ શુદ્ધ અમૃતના ઝરણમાં જે ક'ઇ મળ હેય તો તે મળ 
કઠ્ઠાડી નાખવાને છે. અધોમનની લાગણીની છાયા પણુ એમાં નહિ 
પડેલી હેવી જેપ્રયે. અત્યાર સુધી વ્યવહારિક સાંસારિક દૃદિએ જે 
માણસને જે પ્રિય અને પોતાનું જણાતું હતું તેનાથી વિયોગ થવાને 
સમય આવે છે, તે સમયે અતરમાં દુઃખ થાય છે, એટલે રૂધિર 
વહે છે, તે રૂધિરને વકી જવા દેવું, કેમકે ઊંચા જે પ્રેમ છે તે 
પ્રેમ સકોચિત નથી પણુ તેમાં ભૃતમાત્ર સમાઈ જય છે. સ'સારમાં 
રહીને અવિદ્યાને આધિન થઈ માખણુસ વતેં છે અને અજ્ઞાનથી જુદી 
જુદી જતના મળ તેને બાઝી ન્નય છે, આ મળે જ્યાં સુધી ધાવાઈ 
નાહે ન્ય ત્યાં સુધી સાચી પવિત્રતા પ્રાતત થતી નથી, અતે તે નથી 
થતી ત્યાં સુધી ગુરૂદેવના મદીરમાં પ્રવેશ થઈ શકતો નથી. સાધા- 
રણ રીતે વિચાર કરીશું તો સમન્નશે કે ઊંચો પવિત્ર બાહ્મણ 
ચાંડાળતા સ્પશથી દુર-વેગળા રહે છે, તો પછી ગુરૂદેવના સાક્ષાત 
દરીણુ કરવાની પૃચ્છા રાખનારે કેટલા શુદ્દ થવાતી જરૂર છે. કોઇ 
પણુ પવિત્ર મદીરમાં જતાં પહેલાં ખરી રીતે પગ ધોવા પડે છે, 
તો આ હૃદયરૂપી મ'દીર તો દિવ્ય ધામ, અલેકેક છેં, ત્યાં પગ 
વયા વિના કેમ જવાય ? સસારના માગે ચાલી આવનારને માર્ગમાં 
થયલા સર્વ સ્પશીને કહાડી નાખવાને માટે પગ ધોઇને દિવ્ય માર્ગે 
જવાનું અહિ કહ્યું છે તે યોગ્યજ છે. 


પહેલા ચાર નિયમ નીચે પ્રમાણે છે. 
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૧. ગોરવ તૃષ્ણા અથવા ડીતિ લોભને! નાશ કર, 

ર. જીવનની તૃષ્ણાનો નાશ ડર. 

૩* સુખની તૃષ્ણાનો નાશ કર્‌. 

૪. જેઓ ગોરવ તૃ્ા અથવા ડીતિના લેોભવાળા છે 
તેની પેઠે કામ ડર જેઓને જીવનની તૃષ્મા છે તેઓની પેઠે 
જીવનનુ સન્‍્માનકર્‌ સુખને માટે જેઓ જીવે છે તેના જેવે! 
સુ'ખી રહે 

પહેલો નિયમ ગૈરવ તૃષ્ણા અથવા #રતિલેભ જેને સાધારણ 
રીતે કહેવામાં આવે છે તેને વિશે છે-ગારવ એટલે મોટાઈ અને 
તૃષ્ણા એટલે ઈચ્છા, લેોભ-ધનને લોભ, સત્તાનો લોભ, ઊંચા પ- 
દતા લોભ, એ ગૌરવ તૃષ્ણા છે. આ લોભ અથવા તૃધ્ણાને હેતુ 
ખીનઓ કરતાં હું ચડીઆતાો થાઉ એ છે એથી કરીતે બીશ્નની 
ઈ, તિરસ્કાર, દેપ ઉત્પન થાય છે અતે એ દુગુણે માણુસના 
કલ્યાણુને અત્યત હાનિકતા છે, એટલુંજ નહિં પણ પોતાતી પચા 
પરિપૂણુ થતાં, જીવ પોતાની સાથે ખીન્ન સામાને, એ દુગુણે। 
ઉત્પન્ન કરે છે, એટલે ખીન્નએઓ તેતી ધૃષાં કરે છે, તેના ઉપર 
તિરસ્કારથી દછિ માંડે છે, અને તેનો ઠેષ પણુ કરે છે. આ પ્રમાણે 
થવાથી સસારમાં રહેનારા એ જીવતે ધણીવાર મોટી વિપત્તિઓ અને 
ગુ'ચવણુ આવી પડે છે જેનું છેવટનું પરિણામ અણધારેલું દુ:ખ છે. 
જે માણુસ અમુક કામનાને આધિત થઇ તે ફૂળીભુત કરવાને પ્રયત્ન 
કરે છે, તે પ્રયત્ન જે સફળ થાય છે તો! હષ પામે?છે. અને નિષ્ફળ 
ન્નય છે તો ના ઉમેદ થાય છે. ના ઉમેદ થયા છતાં કેટલાક વાર્‌- 
વાર્‌ ફેરી ફરી પ્રયત્ન કર્યા જાય છે, જેની ઇચ્છા પૂણુ થાય છે, તે 
એક પછી ખીજી, ખીજી પછી ત્રીજ એમ અતેક કામનાથી દોાર- 
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વાઈ જાય છે, અને તેને સ્થિરતા પ્રાપ્ત થતી નથી. 

વળી વિષયાં સુખથી સ'તોષ થતેોજ નથી એ પણુ ધ્યાનમાં 
રાખવાનું છે. ભાગ ભોગવ્યાથી શાંતિ વળતી નથી, અને “અગ્નિને 
આપી આહુતિ ધૃતની, અગ્નિ અધિક બળ કહાડે” તેમ થાય છે. 

વિષયસુખના સાધને પ્રાતત કરવાતી આકાંક્ષાનું કારણુ જવ- 
વાની તૃષ્ણા છે, માણુસ અન્ઞાનમાં સત્યને જાણતો નથી. દેહ અને 
તેમાં વસનાર! દેઠી ખે જુદા છે, જે જીવનની તૃષ્ણા છે તે દેહનાં 
સબધમાં છે. દેઢ સત્ય છે એમ માનવું એ અન્તાન છે, રૂપ અને 
અરપને સમજવાની જરૂર છે. જેને રૂપ નથી એવે જ આત્મા તે 
રપધારી બને છે, રપ તેજ ઉપાધિ છે. યારે ઉપાધિમાં મોહ પામી. 
તે ઉપાધિને કાયમ રાખવાની કામના કેવી કહેવી તે વિચાર કરવાનું 
છે. ઉપાધિમાં ફસાયલે। જવ સ્વત'ત્ર નથી, રૂપ અથવા ઉપાધિનું 
જવન તે ખરૂં જવન નથી, ખરં જવન તો ઉપાધિથી મુક્ત થઈ 
સ્વતત્ર રહેવામાં રહેલું છે. આવી રીતે ખરૂં જવન શું તે સમજવું 
અને જુઠા ઇવનને માહ છેડી દેવે. 

ઉપર પ્રમાણે દેહ અને દેઠીનો ભેદ સમજતાં ઈ દ્રિઓના સુખની 
તૃષ્ણા ટળી «નય છેં, જે જે વિષય સુખ મનાય છે તે દેહીને માટે. 
નથી પણુ પચ તત્વનું બનેલું દેહ રૂપી જે ધર છે તેને માટે છે. 
દેહ નાશવ'ત છે અને દેઠી અવિતાશી કછ્ે, એક વિકારી છે, ખીન્ને 
નિર્વિકારી છે. વિષયમાં ધસડી જતાર ઇદ્રિઆ છે. રાગ ને દેષ,,. 
ગમવું અને નહિ ગમવું એ ઈ દ્રિઓમાંજ રહેલુ છે. થ્રીમદૂ ભગવદ્‌ 
ગીતાના ત્રી”ન અધ્યાયના ૩૪મા શ્લોકમાં એટલાજ માટે શ્રી કૃષ્ણુ- 
ભગવાન કહે છે કે તેને તાખે કદી પણુ"જવે થવુ નહિ'. સુખ દુઃખ- 
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એ મને માતી લીધેલાં છે. સકોમળ સ્રીને પાંચ કે દશ શેરને ભાર 
શરીર ઉપર ઉપાડવે। કઠિન અને દુખરૂપ લાગે છે પણુ તેનું શરીર 
રૂડા પ્રસગે અધમણુ અથવા મણુ બરંગારેોથી સણુગારવામાં આવે 
'છ તો તેમાં સુખ માને છે. ત્યારે વજન અથવા ભારમાં દુ:ખ રહ્યું 
છે એમ કેમ કહેવાય ? કેટલાક માણસો અમુક વસ્તુથી સુખ માને 
'છે અને ખીનાઓતે તે રૂચતી નથી ત્યારે ગૃણુ વસ્તુમાં રહેલે। છે ? 
“ના. સુખ દુ:ખ જે મનાય છે તે માત્ર કલ્પિત છે, માટે તેતી તૃષ્ણા- 
નો પણુ નાશ થવે। ન્નેઇએ. 


ચોથે તિયમ (ર) ખાસ લક્ટમાં રાખવા જેવે। છે. ઉપર કહયું 
'તે ઉપરથી એમ સમજવાનું નથી કે માણુસે સધળું કામ કાજ 
છોડીદઈ નિરૂઘમી થઇ! આળસમાં પડી રહેવાનું છે. જેઓ ગોારવની 
અભિલાષાવાળા છે, તેએ જેમ ઉત્સાહથી અને આગ્રહથી કામ કરૈ 
'છે તેમજ એ અભિલાષાને તજ ઠેનારે કામ કરવાનું છે, ચોથે |નય- 
મ ન્નણે ઉપલા ત્રણુ નિયમોનો વિરોધી છે, એવો ભાસ ચાય છે, 
પણુ અહિ તેવો વિરોધ છેજ નહિ, અતે તેથી વિરેધ છે એમ 
માની ભુલવું નહિં. શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગમીતાના ત્રી”ન અપ્યાયના આઠમા 
*લેોકમાં કહ્યું છે કે કમે નહિં કરવું તેતા કરતાં કમે કરવું એ 
વધારૈ સારં છે, કમ કીધા વગરતો આ શરીર પણુ રહી શાકવાનું 
નથી. કર્મ ત્રણ પ્રકારના છે, કાયિક, વાચિક, અને માનસિક, પહેલાં 
ખે ને તમે અટકાવો પણુ ત્રીનનું કેમ ? સ'સારમાંથી નાશીને 
જગલમાં જપ્નને રહે ત્યાં પણુ મતતો વલખાં મારતું, ભમતું અતે 
“વિચાર કરતું રહે છે. કમેરહિત થઈ પરી રહેવું-આળસને સેવવું, 
એતો તમે! ગુણુને નોતરવાનું છે, અને એ ગુણુ કલ્યાણુ કારી 
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નથા. રજગુણુતી દેહ છે, તો રજેગુણુરહિત કેમ થવાય ? માટે 
કૅમેરાહિત થવું અશકય છે. એ રતન્નેગુણુથી સત્વગુણુની પ્રાપ્તિ 
કરવાની છે માટે કમનું સ્વરૂપ બદલવું જેધયે. એ કેમ બદલાય. 
ભગવદ્‌ગીતાના પાંચમા અપ્યાયના ૧૦મા શ્લોકમાં કહ્યું છે કે જે 
માણુસ મમતા અથવા ફળતી આશાને છોડી દઇને સધળાં કમે 
ખહમને અપણુ કરે છે તેને પાપ અડી શકતું નથી. આ ચોથે નિયમ 
કમયોગનું શિક્ષણુ આપે છે, શરીર સ્વરૂપસ'પન્‍્નનું સાધન છે, 
એ સાધનના તિરસ્કાર કેમ થાય. સમુદ્ર એળગી જવાને જે 
નાવ ઇં તે નાવને! ઉપયોગ નહિ કરીએ તો સમુદ્રની પાર જવા- 
યજ નહિ. માટે એ સાધન-શરીર-સન્માનને પાત્ર છે. વળી જીવનમાં 
આસકતની પેઠે સુખી રહેવાનું કહ્યું છે તે પણુ યોગ્ય છે. મનની 
સમતુલતા થવા માટેજ આ છે. રાગદ્દેષ જતા રહેવા જેઇયે. માણસો 
જુદા જુદા સ્વભાવના હય છે અને તેએ જ જે કામ કરે છે તે 
તે કામમાં હેતુઓ પણુ જુદાજ હેય છે. દુ, આસપાસ જે 
બનાવે! બને છે તે આપણુને આધિન નથાં, તે અનુકુળ કૈ પ્રતિ- 
કુળ હોય છે, અને તેથી હષ શેક થાય છે. આપણી સત્તા જેના 
ઉપર નથી તે અમુક રીતેજ થાય એમ કેમ બની શકે, ? નહિજ 
બને, માટે આસપાસ બનતા બનાવોથી આપણે જરાપણુ હ્ઞોભ નહિ 
પામતાં મતતે અંકુશમાં રાખવું. એ બનતા બનાવે।-પ્રસંગના સન્‍ે- 
ગો સર્વને અનુકુળ હોઈ શકેજ નહિ એ માટે સજેગોને આપણે 
પોતેજ અનુકુળ થઇ રહેવુ' એજ ડહાપણુ છે. સાર લેવાનો એ છે 
% જે કમે કરવાં તે મમતા વગર અને ફળતી આશા રાપ્યાવિના 
કરવાં, એટલે પોતાનું કર્સય સમજી કરવાં, એમ કરવાથી ઉદ્દેગ,. 
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હર્ષ, શોકને વશ થવાતે સમય આવશેજ નહિ. પવન ગમે તેટલો 
'વાય પણુ પર્વત ડગતો નથી તેમ આપણી આસપાસ ગમે તેવા 
સ”્નેગો આવી પડે પણ તેથી આપણા મનની સ્થીરતા ખોવી નહિ. 
કમળ પાણીમાં રહે છે પણુ પાણીથી ભીનનતું નથી તેમ સંસારમાં 
રહેવુ' પણુ તેમાં લીન થઈ તેથી ભી“્નવું' નહિ. સસારમાં રહે 
પણુ સસારતે વશ નહિ વરતો એ શિક્ષણુ અહિ આપણુતે મળે 
છે. સુખ દુઃખ મનના માનેલાં છે એમ સારી પેઠે સમજીને જે જે 
ચાય છે તે સારંજ થાય છે એમ માતીને મનને ચંચળ નહિ થવા 
દૈતાં સ્થીર રાખવું. એનું સ્થીર રહેવું એજ સુખ છે. 

૪ (8) દુવૃત્તિનું મૂળ હદયમાં શેધી કહાડ અને તેને સમૃળ 
ઉખેડી નાખ-કામનાવાળા માણસના હદયમાં તેમજ રભાકેતવાળા 
શિષ્યના હદયમાં તે ફળતું જીવે છે. માત્ર વીર્યવાન તેનો નાશ કરી 
રકે છે. એની *%ૃદ્ધિ, એનું ફળવું, અને એનું મરણુ, એ સવને માટ 
નિર્વીય પુરૂષે વાટ જેવી જેપયે. એ છોડવે। એવે! છે કે તે કાળના 
કાળ સુધી જીવે છે મે બદ્ધે પામે છે. અગણુ જીવીત જ્યારે માણ- 
સને એકઠાં થાય છે ત્યારે તેને %ુલ આવે છે. સત્તા અથવા શક્તના 
માગંતે વિશે જે પ્રવેશ કરનાર છે તેણે પોતાના હૃદયમાંથી આ 
વસ્તુને ખેચીને કહાડી નાખવી જેધયે. અને ત્યારે તેના હૃદયમાંથી 
રૂધીર વહેશે અને માણુસની આખી જદગી કેવળ વીગળિત થઈ 
ગયલી દેખાશે. આ કસોટી સહન ફરવીજ જેપ્યે, જખમ ભરેલી 
સીડી જે જીવનના માર્ગે લઈ જનારી છે. તેનાં પહેલેજ પગથીએ 
આ પ્રમાણે બને. છેવટનું પગથીઊ' આવે થાં સુધી નહિં પણુ ખને. 


જેના અતરમાં કામનાતુ પ્રબળ છે તેનામાં આ દુશત્તિ રહેલી 
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છે, કાઈ એમ ધારે કે ભાવિક શિષ્યમાં તે નહિં હોય, પણુ તેમ 
નથી, તેનામાં પણુ તે રહેલી છે, એ દુરૃત્તિ આજ કાલની નથી, 
એતો અનેક જન્મોથી ચાલી આવેલી છે. અનેક જન્મોથી એટલે 
હરે તે હજરો વષથી બળ પામતી આવેલી છે, તેનાં મૂળ ધણાં- 


કન 


જ ઉડા ગયલાં છે એટલે શિખ્ય થયા કે જતી રહે છે એમ બનતું 
નથી, તેને તો જેર કરીને ખેચી કહાડી, ઉખેડી ફેકી દેવાની છે. 
આ ભૃત્તિ અધામનની છે, જેમાં સ્વાઘ ડે૪ીઆં કરે છે. તેને લીધે 
અભિમાન દ્ેષ, તિરસ્કાર, ઇર્ષા. વેરભાવ, આત્મ*લાધા આદિ અસુરે 
ત્યાં આવી ભેગા થયલા છેં. આ બધી જાત્તિઆ પશુભ્મત્ત ગણાય 
છે. શા માટે ? જીવ અનેક યોનિમાંથી પસાર થતાં થતાં મનુખ્યયો- 
નિમાં આવે છે લખચારાસી જેને કહે છે તેમાં એ આવી નય છે 
"ખનીજ, વનસ્પતિ, પશુ આદિ યોનિઓમાં જન્મ પામીને અતે 
મનુષ્ય દેહ જવ ધારણુ કરે છે. ત્યારે પશુતા જે ગુણે તણે મ્રહણુ 
કરેલા તે ગુણો સહિત જીવ મનુપ્ય દેઠમાં આવે છે. જેમકે ૭ળ- 
ભેદ એ શ્રૂાગાળનેો સસલાને! ગુણુ છે, મિથ્યાભિમાત એ મોરને, નિ- 
દયતા એ વાધને, પ્રતિસ્પર્ધા એ અશ્ચનેો, ઠપ સપને ઝુમ છે. આ 
બધા ગુણોનો રગ એવો પાકો બાઝી ગયલે। છે કે તેને કહાડી 
નાખવે। એને ધોઇ નાખવો એ ધણજ કડીન કામ છે એ ગુણોનું 
સ્વરૂપ પલટી નાખીને તેઓને સદ્ગુણુ કરી નાખવા જેપ્રયે અને 
તેમ કરવામાંજ પુરૂષ પ્રયત્ન રહેલું છે આ પશુવત ર્બત્તિઓ કહાડી 
નાખવાતું પ્રયત્ન પ્રથમ જે નહિ ફળીભુત થાય તોતેથી ના ઉમેદ કદી 
પણુ તમારે થવું નહિં. મોઢા મોટા મહાન્‌ પુરૂષા પણુ એકદમ તેના 
ઉપર્‌ વિજય મેળવી શકયા નથી. વારવાર પ્રયત્ન કરતા રહો અને 
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તમારે। પ્રયત્ન સફળ થયા વિના રહેવાનો નથી એમ નિશ્ચય માનને 
પ્રયત્ન તાત્કાળિક નહિ ફળ્યો એમ જણાય પણુ તે ઉપરથી ફઇ ફળ 
નથી થયું એમ સમજવું નહિં. તમે પ્રયત્ન ક|ધુ' તેજ તમે ઉન્નતિ- 
મામેમાં આગળ ચાલ્યા એમ જાણજે. વળી અત્યાર સુધી તમારા 
દોષને તસે દોષ છે એમ માનતા નહોતા, અને તેથી તેનાથી ખચાતા 
નહેતા, તેને દુર કરવાને તમારે પ્રયત્ન એમ ખુલી રીતે બતાવે છે 
કે તેનું' ખરૂં સ્વરૂપ અને તેથી થતી હાનિ તમે સમન્યાં છે. 
સ્વાથની ૬ઢ મતિ સર્વ દોષોનું કારણ છે. એકનું અનેક રૂપે 
યવુ' એજ સૃણ્તનિં કારણુ છે. એક સવત્ર, સવવ્યાપક, અખડ, 
વિભાગરહિત છતાં અજ્ઞાનથી તેમાં અનેક અશ ભિન્ન ભિન્ન 
દેખાય છે. એ પ્રત્યેક અશ ને “હં” નું અભિમાન છે અને 
એક હં બીજ હુંએથી ભેદભાવ રાખ છે આથાં કરીનેજ એક હું 
વાળા જવ પોતાના જવનના માર્ગમાં જતાં સોબતીઓની સગાતિ 
કર્‌ છે. બધાના સોબતિ જુદા છે, અને તેથી ભિન્નતા વધારે જ- 
ણાય છે. હું બધાથી જુંદો છું એ માતવું-એ અન્ઞાન-સ્વાથનું બિજ 
છે. એ હું અથવા ભેદભાવ ઉપાધિને લીધે છે. જે અરૂપ, સર્વત્ર, 
અખડ, અનત હતો તે રૂપધારી સ'કેોચ પામે છે, રૂપમાં રહે છે 
તેથી હમાં રપ આવી નય છે. પણુ સત્ય જે છું છે તે રૂપનું 
આવરણુ કહાડી નાખતાં જે અવશેષ બાકી *રહે છે તે છે. છેવટના 
રૂપ વિનાની અવશેષ અવસ્થાને પ્રાપ્ત થતાં સુધી હું તો ભાવ કફ 


રહે છે, પણુ માણુસ જેમ જેમ ઉન્નતિક્રમમાં વધે છે તેમ તેમ 
હના ભાવ ઓછે થતો નાય છે. દત જિ અત્તાનનું મુળ કારણુ 


છે. પોતાનું ખરં સ્વરૂપ તે ભુલાવે છે એ જુલ સમુળી ટળિ જય 
એજ સ્વરૂપતુ' પિછાણુ છે. મુક્તિ તે એજ છે આ ઉપરથી જે 
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કામતે માટે પ્રયત્ન કરવાનું છે તે કેટલું કઠિન છે તે વિચારી લે- 
વાનું છે મોડું વહેલું પણુ એ પ્રેયત્ત આરભ કીધા વિના ચાલે 
તેમ નથી, તો! પછી શા માટે જેમ બને તેમ જલદી તે કરીને ફરી 
ફરીને જન્મ મરણના ત્રાસને જલદીથી નહિ મિટાડવે।. 


ત્યારે ઉપર કહેલી પશુવત જૃત્તિઓ કહાડી નાખવી તે કેમ કહ- 
ડાય? એ તો એવી ખેહા, ખે શરમ છે “કે ધકા મારીને આપણે ક- 
હાડીશું તોપણુ તે ફ્રી કરીને આવી ભરાઈ જશે. ન્યાં ખાલી 
જગા હેય ત્યાં હર કેધ્તે બેસવાનું મત થાય. એક વૃત્તિ જને વેગ- 
ળે હાંકી કહાડી તો તેની જગા ખાલી રહેવાની, નને એ જગા ખાલી 
રી તો એ ભંત્તિ આવીન પાછી ત્યાં ગાડવાઈ જશે, બારે દ્ારબ- 
ધ કરો એમ તમે કહેશે તો તે ટીક છે, પણુએ જગા બહુ- 
વાર ખાલી રહી શકતી નથી. એ વૃત્તિઆ સૃદ્દમરૂપે છે અને 
તેન પ્રવેશ કરતાં અડચણુ પડતી નથી. એવાં દ્રાર મળવાં 
દુલભ છે કે જેમાથી એ મૃદ્દમ સ્વરૂપ પ્રવેશ નહિં કરી શકે, માટે 
જ બરંત્તિને કહાડી તેની જગા 'ખાલી નહિ રણેવા દેવી અને યાં સા- 
રી-તેનાથી વિરોધી દેવી %ત્તિને વસાવવી, કાટાનું ઝાડ ઉખેડી 
નાખી તેની જગાએ મેગરાનું રેવું. 


આવી બ%ત્તિઓ, અરે સારી અને માદી સથ જ*ંત્તિઓઆ આગલા 
જન્મોાતી વાસનાથી બધાયલી છે, એક જન્મનાં કમે તેતી પછીના 
તરતના ખીન્ન જન્મમાંજ ફળે છે એમ નથી. એક ટોપલીમાં દરરોજ 
કાગળના કકડા નાખીને એકઠા કરીએ અને પછી તે ટૉપલીને 
ચક્કર ભમ્મર ફેરવીએ તો તેમાંધી કાગળના »ીયા કકડા પહેલા 
ઉડરો અને પછી ઉડશે કે યા અનુકમે ઉડશે તે નકી નથી, તેમ 
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જ અનેક પાછલા જન્મોનાં કર્મ ભેગાં થયલાં હોય તેમાંથી હમણા 
ચાલતા જન્મને લાયક જેજે કમે દેખાય તેતે કમનો ઉપયેગ કમે 
દવતા કરે છે અને તેનું પ્રારબ્ધ બધાય છે. કે!ઇ પણુ કમે પરિ- 
પકવ થયા વિના ફળતાં નથી. આ કર્મો પણુ કાયિક, વાચિક અને 
માનસિક એમ ત્રણુ પ્રકારના છે. તેમાં પણુ સારાં અને માઠાં એમ 
એ વિભાગ છે. શું સારૂં કે સું માઠું ગમે તે કમૈેનું ખીજ પહેલાં 
પડે છે અને ઉગવા માંડે છે, અને તે ઉપરથી અમૃક ૬ૃત્તિ અથવા 
સ્વભાવનો અ'કુર %ટે છે એનું મોટું ક્ષ થવાતે ઘણાજ કાળ 
લાગે છે, માટેજ કહ્યુ છે કે ધણા જન્મોના સમૃહ ભેગો થાય છે 
ત્યારેજ કર્મ કૂળ આપે છે. 


આવી રીતે અનેક જન્મથી ચાલી આવેકી જંતને ઉખેડી 
નાખતાં અત્યત કલેશ થાય અને લોહીની ધારા વહે એ સ્વભાવિક 
છે, પાંડવ કોર્વના સંત્રામને આર'ભે અજુનને એજ પ્રમાણે વિત્યું 
હતુ, તે છેક ગમડી ગયે! અતે ત્યારેજ શ્રી ત્રદષ્ણુ ભગવાને તેને 
ભગવદ્‌ ગીતાને ઉપદેશ કીધે. જેજે ક'ઈ વિકારે। છે તે પ્રકૃતિના અને 
રહના છે, દેહીને ક)જ નથી દેઠીએ તેટલાજ માટે નિસ્પૃહ રહીને 
જે થાય તે જેવુ, સણ્િમાં સારાંતી તેમજ માદાંતી, સુખની તેમજ 
દુ:ખની જરૂર છે. બધું પોતપોતાની જગાએ અને સમયે ઉપયે।ગનું 
જે અને ઉન્નાતિ વતે વિના થતી નથી. દુ:ખ શિક્ષારૂપ અને તેથી 
રિક્ષણુરૂપ છે. શિક્ષણુવિના સાર્‌ સમજાતો નથી, અને મનુષ્ય 
જન્મ સાર્‌ અથવા સત્ય શૈધી કહાડવા માટે છે. 


કસોટીનો ખરે પ્રસંગ કયારે આવશે તે નિશ્ચય કેઈ પણુ 
કહી શકે નહિ, સ સારમાં જેઇ્યે છેયે કે કોઈ ને ઉગતી વયમાં સુખ 
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હેય છે તો ઉતરતી વચે દુઃખ ભાગવવાનું આવે છે, ઉગતી વયમાં 
તે દુ:ખ ભોગવે છે તો ઉતરતી વચે સુખમાં કાળ નિગમન કરે છે, 
આજ પ્રમાણે કહેલી કસોટી માટે સમજવું. દાદર ઉપર્‌ ચડતાંજ 
પહેલે પગથીએથી પગ લપસી જય કે છેક ઉપલે પગથીએથી લપમે. 
માટે હમેશ સાવધાન થઇને વત્તવું એેજ ડહાપણુ ભરેલું છે, ગમે 
ત્યારે, આદિ, મધ્ય ક અતે સાવધપણું ચુક્યું તો પગ લપસી જતાં 
તરત નીચે પડી જવાશે એ નિસ શય છે. 

૪ [ક] પણ્‌, હૈ શિષ્ય! યાદ રાખજે કે, તે તો સહન કર- 
રવાનું' જ છે, અનેએ કામ કરવા પાછળ તારી સઘળી શક્તિ જેડી 
રે, વર્તમાનમાં અથવાભવિષમાં તાર જવન ર્નાહિ રાખ, પણ્‌ અ- 
ન'ત કાળમાં જ જીવન ધારી રાખ, આ :ાક્ષસી ખી ત્યાં પુષ્પિત 
થઈ શકવાનું નથી, અવિચ્ઠિન વિચારના માત્ર વાતાવરણથી, જવન 
ઉપરનું' આ લાંછત-આ ડાધ ધોવાઈ જશે. 

તે સહન કરવાનું છે એટલે દુઃખના મુળને કાપી નાંખતાં હ- 
યમાંથી રૂધિર વહેશે તે. સહન કરવાનું જ છે. શામાટે ? કેમકે 
જયાં સુધી રહેશેત્યાં સુધી સત્ય શાંતિ અને સુખની પ્રાપ્તિ થશે નહિ, 
અને દુઃખમાં ને દુ:ખમાંજ પિલાયાં કરવું પડશે. માટે એ મુળને 
જ્રાપી નાખવાનું કામ અગત્યનું છે. મોડુ' વહેલું પણુ એને જડથી 
ઉખેડી કહાડયા વિના છુટકો નથી. જડથી નહિ જાય તો જડ દૂરી 
કૂરી છુટયા વગર રહે નહિ. માટે હે શિષ્ય, તારી સધળી શક્તિને 
-તારા શધળા બળને ઉપયોગ કર્‌. સસારમાં મતાતાં સવ સુખ 
નાશવ'ત છે, સસાર પણુ નાશવ'ત છે તો તેના સુખ નાશરહિત 
ઝેમાંથી જોય. જીવને અનેક જન્મ થાય છે તે સધળામાં સુખ મળતું નથી, 


( ર૦ ) 


અમિશ્રિત સુખ તો! કદી હેતુંજ નથી, સુખ દુઃખ પૂર્વજન્મોનાં 
કમ ઉપર આધાર રાખે છે. દુ:ખનું મૂળ ધીરે ધારે વધીને બહુ 
જન્મે વિશાળ દક્ષ થઇ રહે છે. એનું મૂળ છેક જડથી ઉખેડી 
નાખવું એ ઘણું કક્તિ કામ છે, અને તે કામ પરિપૂણુ થતાં તેનું 
પારેણામ ધણું સારું આવે છે, પણુ તેતી સાથે જરા બીજું પણુ 
વિશેષ કરવાનું છે. તું નનણે છે કે હું જવુ છું, પણુ એમ સમજે 
છે કે હું વતમાન કાળમાં હું જવું છું, તેમજ ભવિષ કાળમાં હું 
જવીશ એમ પણુ માતે છે. માણુસ નાના પ્રકારની અભિલાષાઓ 
ભાવેષને માટે કરે છે, તો તે ભવિષમાં છવે છે અમ કહીશું તો. 
ખાટું નથી. આ પ્રમાણે કાળના વિભાગ થયલા દેખાય છે. 
કાળ પણ્‌ બ્રહ્મસ્વરપ છે, અને તે અખ રીત એકરસ, આદિ મપ્ય 
અતરહિત છે, તે છિન્નભિન્ન થતેોજ નથી તે ૪તાં તેના વિભાગ 
થયલા જેવા અને માનવા એ કેવળ અજ્ઞાન છે, તે બહ્મની પેટે 
સદાય એક છે, એક છે તેનું અનેકરૂપે દેખાવવું અજ સૃષ્ટિ અને 
સસાર છે, [વેભાગ થવાના ભાસ-ખેોટો ભાસ એ દુઃખનું કારણુ છે, 
તેમજ કાળનું અખહડ્ડીત સ્વરૂપ નહિ સમજતાં ખડકાળ-કામના 
જુદા જુદા વિભાગ થયેલા જેવાથી પરિણામ દુઃખ છે. જેતે આપણે 
ખૂ'ડકાળ અથવા કાળના વિભાગ લેખીએ ઝેયે તે કઈ કાળના નથી. 
કાળના વિભાગ દેખાય છે તે માત્ર જુદાં જુદાં કમાનું દશન છે. 
કમનું માપ ખડકાળ રૂપે ભાને છે, કમ નાશવત છે, મોહ ઉપન્ન- 
વનાર્‌ છે, અને જુદાં જુદાં ફળો ચખાડનાર છે, માટે હૈ શિષ્ય !તારૂં 
જવન ખડકાળતી સાથે જેડી નહિં દે, તું જે ખરૂં ચૈતન્યરૂપ 
છે તે ચેતન્ય અનાદિ કાળતી પેઠે અનાદિ, વિતાશરહિત, અવિકારી, 
એકરસ છે, માટે વતમાન તથા ભવિલમાં ભુંલવણી ખાપશિ નહિ 


(૨૧) 


અને અવિચ્ઠિન-સતત-અખડિત કાળ સહિત તારૂં જવન છે એમ 
મનમાં 4ર સમજ તે પ્રમાણે રહે. ન્યાં એકરસ વર્સ છે ત્યાં 
વવેકાર હેતાજ નથી અને જ્યાં વિકાર નથી ત્યાં કમે નથી અને 
જ્યાં કમ નથી ત્યાં ફળ પણ નથી. ત્યાં કોઈપણ પ્રકારનો ભય 
નથી. ગગાજના પ્રવાહમાં-જળમાં-સ્વરૂપમાં, તેમજ આગ્નિમાં, 
ને આવીને મળે છે તે પવિત્ર, શુદ્દ, અને તે સ્વરૂપ થઈ ન્નય, તે 
વસ્તુના સવ દોષ મીટી જ્નય છે, તેજ પ્રમાણે અનત કાળ માટે 
સમજવાનું છે, તેમાં જીવન રહે છે તો સધળા દોષો ટળીને કેવળ 
નિમળતા શેષ રહે છે, જેનો વિચાર જીવ હમેશ કરે છે તેવે તે 
જવ થાય છે એ નિયમ લક્ષમાંથી જરાપણ ખસવે। નહિ ન્ને્યે. 
"પ શિન્નતાના સર્વ ભાવને નાશ ફુર્‌* 

દ સ'વેદન ( લાગણી ) ની કામનાનેો નાશ ડર્‌? 

૭ વૃદ્ધિની ક્ુધાના નાશ કર? 


૮ (અ) તોપણ એકલો અને નિશાળો અથવા નિસ્મ'ગ 
ઉભો રહે, કેમકે જે રૂપ અથવા શર્‌ીરધારી છે તે, જેને ભેદ- 


આદ્ધિ છે તે, જે અમર અથવા શાશ્ચતથી બહાર છે તે, તને 
સહાય કરી શડશે નહિ” 

( ખ ) સવેદનથી શિક્ષણ લે; અને તેને તપાસી 
જો, કેમકે ત્યારેજ આત્મજ્ઞાનના શાગ્નનો તુ આરભ કરી 
શકીશ) અને સીડીનાપહેલે પગથીએ તુ' પગ માંડી શકાંશ# 

( ક ) અણૂજાણુતામાં; ફુલની પેઠે વૃદ્ધિ પામ; પણુ 
જે શાશ્વત અથવા તિત્ય છે તેની પ્રત્યે તારા જીવને 
વિકાશ કરવાને અત્યત ઉત્કઠ-આતુર રહૈ-પણ તાર્‌' 
વીર્ય અને તારૂ' સૌંદર્ય જે બહાર ખે'ચે' તે એ નિત્ય 


(૨૨) 


અથવા શાશ્વત હોવુ” જેઈ યે, મને નહિ કે જૃદ્ધિની કામનદ 
કેમકે એકમાં વિલાસયુક્ત વિમળતામાં હ ખીલી રહોક્ષ; 
બીજામાં દૈહિક આરતિ અથવા કદના સબળ મનોભાવથીં 
તુ' કહિન થઇશ. 

આ નિયમોનું જણે એક મડળ હેય તેમ છે. નિયમ પ ને 
નિયમ ૮ ના (અ) સાથે, ૭ઠાનો ( બ ) સાથે અને ૪ માને (ક) 
સાથે સબ'ધ છે, અને એ સ'બ'ધ પ્યાનમાં રાખીને અથ સમજવાને છે. 

નિયમ. ૫. હું બીન્નથી જુદો છુ' એ માનવું અજ્ઞાન છે. પ્રત્યેક 
€વની અવસ્થા જુદી દેખાય છે એ વાત ખરી છે. દૃષ્ટાંત લેતાં 


એક વિદ્દાન તો ખીજે કેવળ મૂખ, એક સર્વ સમૃદ્ધિમાં રોળાતો 
તો ખીન્ને કેવળ ગરીબ અને કંગાળ, પરંતુ આપણે હમેશ ઈઆદ 


રાખવું કે જો આપણે સારી સ્થિતિમાં ષઠૈયે તો તેમાં આપણે એક 


દમ-પહેલે _સપાટેજ આવ્યા નથી, આપણાથી ખીનન જે ઉતરતી 
સ્થિતિમાં છે તેમાં એક સમયે આપણે પણુ હતા અને આપણાથી 


ઉતરતા આપણી સ્થિતિમાં આવશે. સ'સારમાં કે!ઇ ખાળક, કેર 
જુવાન, કોઇ ધરડા એમ માણુસો જણાય છે, પણુ એ સવે અવ- 
સ્થાનો ભેદ ૭તાં માણુસ છે, ઘરડા પણુ આગલી ખે અવસ્થામાં 
આવી ગયા હતા અને તેજ પ્રમાણે બાળક ઘરડો થશે. તેમજ એક 

આખા પ્રશ્નમડળનો વિચાર કરવે।, અનેક પ્રજાના એકત્ર મડ- 


ળતો વિચાર કરવો, અને આખી સ્રજ્િતા [વેચાર કરવે।, તેમ કર્તા 
માત્ર અવસ્થાનો ભેદ જણાશે, વસ્તુતઃ ભેદ દેખારો નહિ, અને સર્વ 


એકરૂપ-સમાન સમજશે. તેની સાથે બીજે [વિચાર કરવાનો છે 


જે જે કઈ દેખાય છે ને સદ્દિમાં રહેલું છે તે રૂપવાન કા 
આકારવાળુ છે. એ જુદી જુદી આકૃતિઓ ભલે હોય પણુ સર્વ 


રૂપનાં તત્વ શું ?! તે શૈના બધાયલાં છે ? એ સર્વે પ'ચમાભૂતનાં 


(૨૩) 


પૂતળાં છે, પચમાભૂત વિનાની ખીજી કાઈ વસ્તુ તેના બંધારણમાં 
સમાયલી નથી. મા#ીનાં વાસણુ જુદા જુદા ધાટનાં અને જુદા જુદા 
રંગનાં ભલે જણાએ પણુ સર્વ માટીરૂપ છે. જેવું પિડે તેવું 
બહ્માંડે અને અહ્માંડે તેવું પિડાંડે-યદ્િમાં સમદ્િ અને સમષિમાં 
વ્યણ્ઇિ-્માટા અગ્નિમાં જે છે તેજ તેના એક તણુખામાં છે અને 
તણુખામાં છે તેજ મોટા અગ્નિમાં છે, તેમજ એક વૈરાટ સ્વરૂપમાં 
સકળ વિશ્વ સમાઇ ગયું છે, અને એ વિશ્વના જુદા જુદા અવયવ 
વૈરાટ સ્વરૂપથી જુદા નથી, એ પ્રત્યેક અવયવમાં વેરાટસ્વરૂપ વ્યા- 
પા રહેલું છે. ઉત્તપન્ન કરનારી શક્તિના જે શ્વાસથી સર્વ વ્યક્ત 
થયું છે તે શ્રાસમાંજ સર્વનું જવન રહેલું છે અને તે શ્વાસ સર્વનાં 
જવનમાં વ્યાપી રહેલો છે. યારે એક મહા સમર્થ “મૂળ જીવનમાં 
બીજ નાના જીવતો, જળમાં તર ગની પેટે, પ્રસરી રહેલાં છે. પર- 
માત્મા સવવ્યાપક છે, એક પરમાણું પણુ એવું નથી કે ન્યાં 
તે નથી, શરીરના અદર તેમજ શરીરની બહાર ખધે તે છે, તે 
જો નહિ' હોય તો શરીર પણુ નહિ હોય. માટે જે જે કઇ સૃણ્માં 
જણાય છે તે એક ખીન્નથી ઘાડો સખ'ધ રાખે છે, અને એક 
બીજથી જુદાં તથી. સર્વવ્યાપક એવે જે પ્રવાહ તે પ્રવાહનો એક 
નાનકડો અશ પણુ આખા પ્રવાહ સાથે સંબ'ધ ધરાવે છે. તે એક 
અશ મલીન થાય તો તે મલીનતાની અસર આખા પ્રવાહને પહોંચે 
છે. તેમજ એક અશની મલિનતા મીરી જય ને તેની શુદ્ધતા થાય 
તો તેની અસર પણુ આખા પ્રવાહને પહોંચે છે, અને આખે પ્રવાહ 


તેટલે અ'શે શુદ્ધતાતે પ્રાતત થાય છે.. આ પ્રમાણે જતાં એક માણુસ 
નખળો નીવડે છે તો તેની અસર આખાં જનમ ડળને છે અને 


ક 


સારે નિવડે છે તો આખુ' જન મડળ એક અશે સુધરે છે. 


( ર૪ ) 


આ પ્રમાણે પ્રત્યેક જવને માથે પોતાનાં કમેની કેટલી બધી 
નખમદારી રહેલી છે તે મનન કરવા નેવું છે. બ્રાતૃભાવ 
પણુ એજ બતલાવી આપે છે. સર્વની પ્રત્યે પ્રેમ રાખવાનું પણુ 
એજ શિખવે છે. આવી હકીકત છતાં સ્વાથેને શોધવો એ કેવી 
મૂર્ખાઇ છે તે કહેવાની જરૂર નથી, ભેદ જ્યાં રહ્યો નથી વાં ભેદ- 
ખુદ્દિ રાખવી એજ અન્તાને છે અને અજ્ઞાનથી દુ:ખ થયા વિના 
રહેતું જ નથી. 


ખીજુ' શિક્ષણુ લેવાનું એ છે કે બીન્નના દુર્ગુણો જેઇઇને આ- 
પણે તેનો તિરસ્કાર કરવાનો નથી પણુ તેની દયા ખાવાની છે અને 
તેને સધારવા માટે પ્રયત્ન કરવાનું છે. જે આપણા કરતાં ઉચે 
ચડેલા છે તે જે આપણો તિરસ્કાર કરે, આપણ્‌થી વેગળારહે અને 
સહાય નહિ કરે તો આપણુ શું થાય ? એજ વિચારથી બીન્ને 
સહાય થવાની જરૂર છે, 


આવી રીતે એક જીવનમાં સવનું જવન રહ્યુ' છે, ભિન્નતા ખરીં 
રીતે છેજ નહિ તો પછી આઠમા નિયમમાં નિરાળા અને નિસ્સગ 
રહેવાનું કહ્યું છે ત્યાં વિરાધ આવે છે પણુ વિરેધતા કઇ છેજ 
નહિ, કેમકે એક જીવે ઉન્નતિક્રમમાં આગળ વધવાનુ' છે. તેને 
સાન થયું નથી ત્યાં સુધી તે અધારામાં અથડાય છે, અને તેને 
સહાયની જરૂર છે. આ સહાય બહારથી મળી શકતી નથી. જે શે।- 
ધવાતુ' છે તે અવિનાદ્ષતત્વ શે।ધવાનું છે. તો વિનાશી સસારમાં 
વિનાશિ વસ્તુ તેને શું સહાય આપી શકરે ? રૂપ માત્ર નાશવ'ત 
છે, બહારતી ક્રિયાઓથી સ્વર્ગાદિકની પ્રાપ્તિ થાય, પણુ તેએ પણુ 
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નાશવત છે. આખુ જગત પ્શ્વિરતી માયાને! વિલાસ છે. એ વિલા- 
સ ભુલમાં ભમાવનારેો અને અતવ'ત છે, તેને વળગવું એતો ઉલ- 
ટું વિધ્ર માગી લેવા જેવું છે. આત્માં સ્વત'ત્ર છે, નિરંજન છે 
નિલેપ છે. પ્રકૃતિ તેનાથી ઉલરી છે, તે ગુણુવાળી છે, એ ગુણુવા- 
ળીથી નિગૈણુ કેમ પ્રાપ્ત થાય? સર્વ સ્વરૂપ પ્રકૃતિના છે, માટે એ 
ત્રકૂતિથી વેગળા રહેવું અને બહારતી મદદની આશા નહિં રાખતાં 
તેને માટે અતરમાં જેવું, આ નિરિહ્ણુને માટે સહથી વેગળા રહેવું 
અને એકાંત રહેવું જરૂર છે. સર્વ મલ મીટી જપ્ને અતર જ્યારે 
શુદ્ધ થાય છે ત્યારે માગપ્રકાશક તેજનાં કીણુ પ્રગટ થવા માંડૅ છે. 
એ જેનાં ીણુ છે તે સવથી પર, જેને વિશે સઘળા જવે। રહેલા છે, 
જે સવ જગતમાં વ્યાપી રહેલો છે તે મહાન્‌ ચૈતન્યપુરૂષ છે. તેની 
જ કૃપાથી જીવની *દ્ધિ અને ઉન્નતિ થાય છે, અને "ખરી સહાયતા 
આપનાર તેના વિના ખીન્ને કોઈજ નથી. 


નિરાળા અને નિસ્સગ રહેવાતું કહ્યું છે તેમાંથી સાર એ લેવાને! છે 
કે સંસારમાં રહેલા માણુસે જે જે કર્મ કરવાનાં છે તે તે કમે ફળ- 
ની આશા રાખ્યા વિના, મમતા રહિત કરવાનાં છે. પંદ્રિયાના જેજે 
વિષયો! છે તેતે વિષયો ભણી પદ્રિયા આકર્ષાય છે, પણુ વિષયમાં 
મમતા રાખવી નહિ અને રાગરહિત થઇ જવું. વિષય સાથે 
સંગ થવ! નહિ જ્ેધ્યે. શ્રીમદ્‌ ભગવદગીતામાં ત્રી પૃષ્યુ ભગવાને 
કમમાં આસક્તિ નહિ' રાખવાને! ઉપદેશ કીધો છે તેજ ઉપદેશને। 
અહિ ખોધ છે. 

આપ સમાન ખળ નહિ અને મેધ સમાન જળ નહિ એ 
કહેવત ધ્યાનમાં રાખવાનું પણુ શિક્ષણુ છે. જે કાર્ય કરવાનું છે 
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તે તમારે પોતાનતેજ કરવાનુ છે, તમારે માટે ખીનથી થઈ શકે 
તેવું તે નથી. એ કાર્ય કઠીન છે અતે તેથી હિમ્મત રાખવાની 
પણુ જરૂર છે આત્મા એજ પરમા:મા છે અને તેથી બળ- 
શંક્તની ખોટ નથી. તેમજ અગ્નિથી તે બળતો નથી, વાયુથી 
સોષાતો નથી, પાણીથી ભિન્નતો નથી, શસ્ત્રથી છેદાતો નથી, તે! નિડર 
થવામાં કજ વાંધો નથી. 


૭ઠો નિયમ સવેદન ( લાગણી ) સબધો છે, સ'વેદનને 
મારી નાખો એમ કહ્યું નથી પણુ તેની કામના-ઇચ્છાને મારી 
નાખવાનું કહેલું છે. બાલ વસ્તુ બાલ્યતી સ્થિતિ-બાલ્ના પ્રસગેને 
સ્પરી વિકાર ઉત્પન્ન કરે છે. ઇંદ્રિયોને તે સ્પર્શ થાય છે 
અને પંદ્રિઆ તે મતને પહોંચાડે છે. એમ થવાથી મનની સ્થિતિમાં 
. ડ્રેરક્રાર્‌ થાય છે, મનની શ્રાાંતિનો ભગ થાય છે, સમતોલતા જતી 
રહે છે, ઇદ્રિયા તો પોતાનું કામ કરશે પરતું તમારે તો નિસ્પૃહ 
રહેવું જેઇયે, અને મનતી સ્થિરતાનો ભગ થવા દેવે। નહિ. 


સવેદનથી આપણા મન ણપર અસર થવા દેયે કયે તો તેનું 
પરિણામ એ આવે છે કે આપણુ! મનથી ખીનાઓને અસર થાય 
છે, આ પ્રમાણ પાટો પાટ સળગી નય છે. જળમાં--સરેવરમાં 
-એક કાંકરે નાખતાં અમુક સ્થળેજ પ્રથમ છ્વોભ ધીરેધીરે વિસ્તા- 
રમાં વધી આંખા જળને-સરેવરને ફૂરી વળે છે. એક વસ્તુ સારી 
લાગે છે તે કયાં સુધી કે તેના કરતાં વિશેષ સારી મળી નથી લાં 
સુધી, માટે સતેષમાંજ સુખ રહેલું છે. મનની સ્થિર્તાની તેટલાજ 
માટે શ્રીઃ કૃષ્યુ ભગવાન પ્રસશા કરે છે. 
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એ સવેદન થાય તે તેને જેવુંજ તહિં એવી આન્તા નથી. 
તેને તો સારી પેઠે તપાસવું, તેનું સ્વરૂપ સમજવું, ને પછીસાર ગ્ર-- 
હણુ કરવો. માણુસ જતના સ્વભાવનું , વસ્તુના સ્વભાવનું એથી જ્તાન 
થાય છે, તેનાં કારણુ સમનય છે, મૃદરતના નિયમ પ્રગટ પડે છે, 
આ સધળુ નણીને માણુસ પોતાના આચાર વિચારને યોગ્ય રીતે 
કેળવવાને શક્તિમાન બણે છે, સાર ત્રહણુ કરવો છે તો તે જ્યાંથી 
મલે ત્યાંથી કરવો. મતુ ભગવાન કહે છે કે વિષમાંથી અમૃત. 
ત્રહણુ કરવું, વાણીની નમ્રતા બાળકોથી મ્રહણુ કરવી, શત્રુથી ડહા- 
પણુ મેળવવું, અને પથ્થર માટીમાં સુવણુ કહાડી લેવું. 


સાતમે નિયમ જે આઠમા નિયમના છેલ્લાભાગ સાથે સબધ. 
રાખે છે તેમાં કહ્યું છે કે શહેની ક્ુધાના નાશ કરવે।. પ્રત્યેક 
જવને પોતાની ૬ૃદ્ધિની કામનતા-પચ્છા-રહેલી છે, પણુ તેનો હેતુ 
સત્તા સંપાદન કરવાને છે. એ ૬ઢ્દિ જે થાય છે તો તેનું પરિણામ 
શું આવે છે. “ ધનમદ, તનમદ, પદ સત્તા મદ; તે મહિ મસ્ત 
બન્યા સહુ અનહુય ” ધનની, તનની એટલે શરીરની, પદ એટલે 
મોરી પદની, સત્તા ક અધિકારની લાલસા મહાબળવાન છે, 
અને તેનાથી માણુસ મહ પામી લેભાય છે અને તે મેળવવા રાત્ર 
દિવશ મથન કરે છે, પણુ એની પ્રાપ્તિ થતાં માણુસા મય આવી 
“તય છે અને મદને મોટા પાષાણુ ગળે બાંષ્યો કે સસાર સમુદ્રમાં 
ખુડી જવાનેજ ઉપાય સાધ્યો! એમ નક્કી સમજવુ. જે જે ઉપાધિથી 
જીવ વી'ટલાયલે છે તેતે ઉપાધિ તે પોતે નથી, તે હતાં તેની શહિ. 
ઈચ્છવી એ ભુલમાં ભ્રમણુ કરવાનું છે. માનસિક ઉપાધિનું દષ્ટાંત 
લઇએ તો તેની શક્તિ મમે તેટલી ખીલે, દુનિઆમાં ગમે તેટલું. 
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"માન મળે પણુ તેતું' વલગણુ તે ઉપાધિ સાથે છે. એ ઉપાધિઓને 
માટે શ્રીમદૂ ભગવદ્્‌ગીત્‌ાના ખીશ્ન અપ્યાયના રરમા શ્લે।કમાં કહે 
છે, કે જેમ કેઈ માણુસ જુના લુંગડાંને કહાડી નાખીને નવાં લુગડાં 
પહેરે છે તેમ શરીરમાં જે ૧હેનારો છે તે ધસાઇ ગયલાં જુના 
શરીરને છેડી દે છે ને નવાં શરીરમાં પેસે છે. આ જે ઉપાધિઓ,- 
“ક્રાષ-શરીર છે તે નાશવત છે, કેોપ્ને વહેલો તો કોઇનો મોડે 
“એમ નાશ થયા વિના રહેતો નથી, અને જનમ મરણને આપ્રિન 
જે ૬૧ છે તેતે તે વિના ચાલતું નથી એટલે એ ઉપાધિને બદલે 
નવા ઉપાધિમાં તેને પ્રવેશ કરવો પડે છે. એવા નાશવ'ત શરીર્‌- 
'ઉપાધિની ૬૭ થઈ તો ડીક પણુ તે શરીર નાશ પામતાં જદ્ધિ 
પણુ નાશ પામે છે. માણુસ સદ્ગુણ્‌ માટે પ્રયત્ન કરૈ અને તેની 
વૃદ્ધિ થવાદે તો એમ કરવું સારૂં છે પણુ સારૂં અને નરતું બન્નેને 
શળ'ઘીને પાર જવાતું છે એ પ્યાનમાં રાખવું. સદ્ગુણે।થી સ્વર્મા- 
દિક ઉંચી ભૂમિકાઓની પ્રાપ્તિ થાય અને ત્યાંના સુખ મળે પણુ 
“ત્યાંથી પણુ ફરી નીચે ઉતરવું પડે છે અને તે સુખ પણુ અનત્ય 
છે. ગુણુ એ પ્રકૃતિતે વળગેલા છે, ખરી વાત છે કે પ્રકૃતિતી સુહા- 
ચયતાથી પરમ પુરૂષતે આળખવે। છે અને સ્વરૂપને પામવું છે, પણુ 
તેને માટે પ્રકૃતિથી પર્‌ જવાનુ છે, માટે જે ૬ૃદ્દિ થવી જ્ેઇંયે તે 
“અહાારની અતે ઉપાધિએતી નહિ પણુ અ'તરની છે. જે ભદ્દિતી ઇચ્છા 
રાખવાની છે તે અષ્યાત્મિક ૬દ્દિ છે, તે અતરથી પ્રષુલ થવી 
નનેઇયે. એને માટે માત્ર કમે સારાં હોવાં જેધયે એટલુજ નહિ પણુ 
વિચાર, ઊચા પ્રકારના અને શુદ્ધ હોવા ન્નેપ્યે. વિચારનાં સ્વરૂપ 
અ'ધાઈ અનેક વ્યક્તિ થઈ ઉભી રહે છે, તેની અસરે તે કરનારને 
ચાય છે એટલુંજ નહિ પણુ ખીનઓને પણુ તે અસર ડરે છે. 


(૨૯ ) 


અતતરતી શુદ્ધિ અને બહારતી શુદ્ધિ બન્તે અવસ્યની છે, પુષ્પનુ 
દછ્દાત આપ્યુ' છે તે યોગ્ય છે એ પુષ્પ ધીરેધીરે પ્રષ્ુલ્લિત થાય 
છે, અને તેતી શોભા વિસ્તાર પામે છે, પરતુ એ જે થાય છે 


તે અ'તરમાંથી થાય છે, જે શક્તિ તેતે આગળ વધારે છે--તેને 
ખીલવે છે તે અતરમાં રણેલી છે, વળી તે પોતાની પાંખડી કેોતી 


ભણી વિકાસે છે ? સૂર્ય ભણી. એજ સૂર્ય તેને જવન આપનારે છે. 
આટલું ૭તાં એ પુષ્પ એમ નથી નણુવું કે હું જૃદ્દિ પામું છુ. 
ત્યારે કામના-પ્ચ્છા-એ *ૃહ્દિતું કારંગ નથી. અવિનાશીશક્તિ જે 
અતરમાં ઝળકી રહેલી છે તે શક્તિનો પ્રકાશ વિશેષ વિસ્તાર પામવે। 
એજખરી જ૬ંદ્ધિ છે અને એ પ્રકાશ બહારથી આવતે નથી અથવા 
ઉમેરાતા નથી પણુ અ'રથી પ્રગટ થાય છે. એ પ્રકાશ બહાર પ્રગટ 
ડવાને તેને વી'ટલાયક્લાં આવરણે। પવિત્ર અને નિમળ હોવાં જેઇયે- 
નમ પુપ્પ પ્રસન્ન ચિત્ત હેય તેમ જણાય છે તેમજ પ્રસન્તતામાં 
રહીતેજ જે કઈ કરવાનું હોય તે માણુસે કરવાનું છે. કાઈ પણુ 
પ્રકારના ભયથી સારૂં કામ કરવું અને નદર્‌ કામ કરતાં અટકવુંએમાં 
ક'ઇ પુરૂષાર્થ નથી, કોઇ અધિકારી શિક્ષાના ભયથીજ લાંચ નહિ 
લે તેમાં તે મોટો વાધ મારતો! નથી. પણુ ન્યાયની અને સત્યની 
૬ર લાગણીથી જે હજરો રૂપેયાને મારી સમાન ગણુ છે તેજ ખરે 
વીરલે। છે. પહેલાને તો ઉલટો બાયલો કહીએ તો ખોડુ' નથી. 
પુષ્પનું દણ્યાંત સમજવાને માટે સુરજ%લ લઇશું તો વધારે 
સહેલથી સમજ પડશે. એ ખુલતી દણિ હમેશ સુરજ ભણીજ રહે 
છે તે પ્રમાણે માણુસે અતરમાં ને અવિનાશિ ચૈતન છે તેતી 
ભણીજ એકલક્ષ રાખવુ જેદયે. જેમ સૂર્યઝુલને સુરજ, તેની 
ભક્તિ-૬૨, અખ'ડીત ભક્તિ ભેદને બળ સિંચન કરે છે અને તેનું 


(૩૦) 


સોંદર્ય ઉપર ખેંચી લાવીને પ્રગટ કરે છે તેમ જીવને એ ચૅતન્ય 
કરરે. નિત્ય અને શાશ્વત હોય તેજ નિત્ય અતે શાશ્ચરતતે એમ 
કરવાને સમર્થ છે. અત્યત ઉત્કક્તિ-આતુર રહેવાનું કહ્યું છે તે અ- 
“સરતા ને માટે, એટલે અમરતા કઈ મેળવવાની નથી, તે તે છે 
પણુ એ અમરતત્વ આસપાસના વળગેલા ઉપાધિઓથી કરી ફરી 
જન્મ મરણને આધિન હેય એમ દેખાય છે, તો તે ઉપાધિઓથી મુક્ત 
થવું એ અમરતા છે. જન્મ મરણના ત્રાસથી મુક્ત થવાની તિવ્ર 
'આતુરત હોવી જેપ્યે, એટલે મુમુક્ષુતી ખરી સ્થિતિ-અવસ્થા થયલી 
હોવી નાધ્યે. 

ખહદારષ્યક ઉપનિષદમાં સ'સારતી વિનાશી વસ્તુની-તેના વિ- 
નાશી વિષયેથી મળતાં વિનાશ! સુખોની પૃચ્છા નહિ રાખતાં માત્ર 
મેક્ષતીજ ઈચ્છા રાખવી એમ કહેલું છે. નિરાલંબ ઉપનિષદ તો 
એથી પણુ આગળ નય છે અને કહે છે કે એ પણુ અતે પ્ચ્છા 
છે અતે તેથી તેની પણુ ઈચ્છા નહિ' રાખવી અને ઇચ્છાની પ્ચ્ઠા 
રાખવી એ પણુ ધટિત નથી. ત્યારે પ્રશ્ન એ ઉઠે છે કે મુક્તિ થાય 
ઉમ? તેતો ઉત્તર એમ છે કે કોઇ શૃક્ષ ઉપરતું ફ્ળ જરા પણુ 
₹મ્કા નથી રાખતું અને શાંત ચિત્તે પોતાનું જવન ચાલવા દે છે 
ત્તાો તે પરિપકવ થાય છે અને સમય આવે છે યારે એની મેળેજ 
જૃક્ષથી છુટુ: યઇ પડી “નય છે તેમ. ઈચ્છા એ એક મજ્ઞમ દેહને 
વિકાર છે અને તે વિકાર જ્યાં સુધી તાશ નહિં પામે લાં સુધી 
દેહ વળગેલી રહેવાની, તેટલા માટે સદાય પ્રસન્ન ચિત્તશ્વી નિસ્પૃહ 
રહીને એકજ લક્ષમાં તિમમે થવું અને તેમ થતાં કોઈ પણુ જતતું 
લેષન અથવા વળગ્રણુ છેવટે રહેશે નહિં. કીડો ભમરી થવાતે ₹- 


(21૧) 


ચ્છા રાખતો નથી પરતુ ભમરીતાજ પ્યાનમાં ને પ્યાનમાં લીન 
ચયલે। રહે છે તો સમય આવતાં તે કીડે ભમરીરૂપ બણે છે. 

€ જે તારી અ'દર છે તેનીજ માત્ર ઈચ્છા રાખ? 

૧૦ જે તારી બહાર છે તેનીજ માત્ર ઈશ્છા રાખ# 

૧૧ જે અલશ્ય છે તેનીજ માત્ર ઈંશ્છા રાખ? 

૬ર (અ) કેમકે તારામાં વિશ્વનું જ્યાતિ છે-તે એકજ 
જ્યો/તિનો માગે ઉપર પ્રકાશ પાડી શકાય છેઃ તારા અ તરમાં 
તેને જેવાને જો તુ' અશક્ત છે; તો બીજી જગાએ તેને સાહે 
જોવુ' નિષ્ફેળ છે. 

(બ) તે તારી બહાર છે, કેમકે જ્યારે તુ' તેને પહોંચે છે 
ત્યારે પોતાને તે' લેપ કીધે છે? 

(ક) તે અલભ્ય છે; કેમકે તે સદાય ૬ુ૨ ઉટતુ' જાય છે, 
તુ' પ્રકાશમાં પ્રવેશ કરીશ પણ જવાળાને તુ' કદી સ્પર્શ 
કરશે નાહ" ' 

આ નિયમોનું આ એક ખીજુ' મડળ છે, નિયમ હ ને। નિ- 
યમ ૧૨ ના (અ) સાથે, નિયમ ૧૦ નો! (બ) સાથે નિયમ ૧૧ ને 
(ક) સાથે સબધ છે 

નિયમ હ મે! નિયમ ૧૨ (અ) સાથે વાંચવાતે. જે તારી 
અદર છે. અદર છે તે ડયાં ? શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતાના ૧૮ માં 
અપ્યાયના ૬૧ માં *લેકમાં કહ્યું છે કે “ હે અર્જુન, પશ્વર સધળા 
જવે।ના-ભૂતોનાં,-પ્રાણીએનાં હદયમાં રહે છે અને પોતાની માયાવડે 
સધળા જીવોને ચક્કર ઉપર ચડેલા હોય તેતી પેઠે ફેરવ્યાં કરે છે. 
સ'સ્કૃતમાં ભૂતોનાં હદયમાં લખેલું' છે એ ભૂત શબ્દ વિજ્ઞાનમય 
કોષ વાચક છે, એ વિજ્ઞાનમય જમ છે. એ વિજ્ઞાનમયનું ઉપાદાન 
કારણુ અતર્યામિ છે. એ વિજ્ઞાનમય કેશ હદયમાં રહે છે. અત- 


( ૩ર ) 


ર્થામિ, હૃદય કમળમાં વિજ્ઞાનમયતે આકારે વિકાર પામે છે. (જુઓ 
ગુજરાતી પ'ચદશિ પ્રકરણુ ૬ શેક ૧૭૧- -૧9૪). ત્યારે તે હદયમાં 
છે. જ્યાં તે હોય યાંજ તેતી ખોળ કરવી જ્નેપ્રયે. માણસનાં શરી- 
રમાં હદય છે માટે તે તારી અ'ર રહેલો છે. તે અ'દર છે એ 
કમ જણ્યું ? યાં તે મહાન્‌ જ્યોતિ પ્રકાશે છે ને જે પ્રયત્ન કરે છે 
તેને તેનાં દશેણુ યાંજ થાય છે. જે માણુસ એસ્થાનમાં નહિ ન્નેતાં 
તેને ખીજે બધે ધુંડેવા જય છે તેતા શ્રમ નિષ્ફળ છે, કેમકે ખીજી 
જ%્રાઇ જગે તેનાં દશેણુ થવાનાં નથી. પશ્વર સવ વ્યાપક છે તે 
બીજે દશણુ કેમ નહિં થાય ? આત્મા એજ પરમાત્મા અને પર- 
માત્મા તેજ આત્મા છે. પ્રથમ માણી સ્વરૂપ જણાય તો પછા 
પરમાત્માનું જણાયુંજ. પરમાત્મા-પંશ્વર અનત કાઢિ સવ ચદ્રના તે 
જને ઝ'ખવી નાખે એવું જ્યોતિ છે અને તે જ્યોતિ વિસ્તીણુ સઘળે 
વ્યાપી રહેલું છે. તે પ્રત્યહ્મ તાં સમજતું નથી. આ વાત સમજ- 
વાને આપણે પ્રયત્ન કરીશું, પરમાત્માના સંબંધ જે કાંઈ દણ્ાંત 
લઇશું તે અપૂણુ અને દોષ વાળું તો દેખાશે, પરમાત્મા ઉપમાંથી 
પર્‌ છે એટલે સર્વ રીતે સરખામણી થઇ શકે એવું દષ્ટાંત કયાંથી 

મળે? અરણીમાં અશ્ચિ રહેલે। છે પણુ તે જણાતો નથી ધષણ્‌થી 
એક જગે તેનું તેજ એકડું' થાય છે તો તે સ્વરૂપધારી બહાર પ્રગટ 
પડે છે. જ્યાં સુધી રૂપ ધારી બણીને તેજ સ'ચાક પામે નહિ 
યાં સુધી તે પ્રત્યહ્વ દેખાય નહિ. તેટલા માટે પરમ, સવ વ્યાપક 
જ્યોતિ, આપણી સમિપ છતાં વિસ્તીણુતાને લીધેરૂપ રહિત છે તેથી 
તે આપણને પ્રયક્ષ દેખાતું નથી, પરતુ હદયમાં અને વિજ્ઞાન 
મય કોષમાં તે સ'કેસચિત થઈ રહે છે ત્યારે કઇક રૂપ ભાસમાન 
થાય છે, માટેજ હદયમાં તે જણાશે અને ખીજે નહિ જણાય એમ 
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એક ખીજુ' દ્રદ્દાત લઇશું-સૂર્ય નારાયણુ સાક્ષાત્‌ ઇશ્વરની મૂર્સ 
છે, એનાં કિણુ અને તેજ સવત્ર પ્રસરી રહ્યાં છે. હવે સર્યકઃચ નામને 
કાચ આપણું લઈશું. અને તેની અ'દરની બાજુએ ઉજ્વળ વખ્ને। 
કકડે। બડી વાળી રાખીશું તો એ કાચદ્દારા સૃરજનાં કિણુ એ 
વસ્તી ઘડી ઉપર એકત્ર થશે અતે પછી તે જગાએ સૂર્યનું ખી'બ 
-પ્રતિબિભ પ્રસરશતું જણુ।શે. કાચ તે આપણી દેહુ સમજવાની છે 
વસ્મતનો કકડા તે દૃશ્ય સમજવાનું છે. એ હદયમાં મનતી એકા- 
ગ્રતા કરતાં પર્‌માત્મારૂપી સૃ્યનું પ્રાતાબબ પ્રકાશ થશે-અતરમાં 
જોશે તેને જણાશે એમ કહેવાનું તાત્તય આ ઉપરથી, સહજ સ- 
મળશે. કાચ નહિ' હેય ત્યાં સયનું પ્રતિબિ'બ પડશે નહિ, એટલે 
સ્તરમાં પોતાને વિષે નહિં નિરખતાં ખીજ જગ્યાએ નેવું એ 
વ્યથ છે. 

જે તારી બહાર છે તેતી તું ઈચ્છા કર-પ્રથમ અ'તરમાં જવાનું 
કહ્યુ-ડવે બહાર જવાનું કહે છે. ઇશ્વર અન'ત છે, સર્વવ્યાપક 
છે, ખહ્માંડમાં એક પણુ પરમાણું એવું નથી કે જેમાં તેનું તેજ રહેલું 
નથી. માત્ર અ'તરમાં રહેલો છે. એમ ડહેતાં તેતું અનતપણું જતું 
રહે છે. નિરાકાર હતાં તે સાકાર ખતી રહે માટે તેતો ખરે ખ્યાલ 
માણસને બરાખર આવે માટેજ આ સૂત્ર અથવા નિયમતું અહિ 
કથન છે. તે એટલે પરમેશ્વર અદર છે, ઉપર છે. આગળ છે, પા- 
છળ છે, બાજુએ છે, સ'ધે છે, એમ સર્વત્ર જ્યારે નિરિક્ષણ, યાય. 
ત્યારેજ અન'ત સમનય, જેમ જેમ તે સમનય તેમ તેમ પોતાનાં 


સવે કાર્યમાં હંસ અને ઉમગની જૃદ્ધિ થતી નય, _ કારણુ કે હવે 
સમજતું “નય છે ક જે કાંઇ થાય છે તે તેનેજ વિષે થાય છે, અને 


તેથી તેનેજ સર્વ અપૈણુ છે. તેને વિષે જે સર્વ થાય છે, તો પછી 
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માણુસે પ્રત્યેક કમે, કાયીક, વાચીક અને માનસિક કરતાં કેટલે।- 
અધે વિચાર કરવાનો છે તે કહેવાની જર્‌ર નથી. તેની સાથે દૈવી 
નિયમથી તેનેજ સવ અર્પણુ છે તો પછી માણસે એ યસ્તમાં નહિ” 
હેોમતાં કાંઈ પણુ પોતાને માટે પોતે ખેચી લેવું, એ કેટલું દોષ 
ભરેલું છે, અને ઉનનત્તિકમમાં હાની કરનારૂં છે. વળી સ કે,ચીત 
પણુામાં દુઃખ રહેલું છે. સાચું' સુખ, સાચી શાન્તિ તો માત્ર નિરા- 
કર અને અન'તમાંજ છે અને તેથી જે શોધવાનું છે, જેનો અનું- 
ભવ કરવાને છે, તે તે તત્તત છે. અને તે તત્વજ સત્ય છે. એ 
નિયમમાં સૃચવ્યા પ્રમાણે કરતાં પોતાને લેપ થાય છે. પોતાને લોપ 
યાય છે એટલે પોતાપણું ભુલી જ્વાય છે-હુંપણું જતું રહે છે, 
તું તેને પહોંચી શકે એમ નથી એમ કહેવાને હેતુ એ છે કે તે અનત 
છે, એટલે તું આગળ ને આગળ ગાલ્યો જય તે પણુ તે તારાથી 
આગળ છે, અને તેનો અત આવતો નથી. નને અં અન/તમાં તુ 
પડયો તો તુ' પોતેજ ખોવાઈ જાય છે. ખોળનારો ખરેખર ખોવા 
૪ ગયો. ખોળવું, ખોળવાની વસ્તુ અને ખાોળનારે, એ ત્રણુની ત્રી- 
પુટી કહેવાય છે, અને તે ન્યાં ભેદદ્રણી રહેલી છે, ત્યાંજ હેય છે. 
જયાં ભેદ મીટી ન્નય ત્યાં ખોળવાનું રહેતુજ નથી અને ખોળનારે 
અને ખોળવાની વસ્તુ પણુ દેખાતાં નથી. જ્માં સુધી અજ્ઞાનના ૪ - 
ચીત પણુ પડદોછે-તેતું કીચીત પણુ આવરણુ છે ત્યાં સુધી આ 
ભેદની વી2બણા સતાવે છે. સિહ અને તેની પાણીમાં પડેલી ૪૭- 
યા અથવા છખી પાણી છે ત્યાં સુધી જુદાં જણાય છે. પાણી ઉડી 
જતાં માત્ર સિહ એક પોતેજ સ્વત-ત્ર રહે છે. 

નિયમ ૧૧ મે।-ઉપર જે કથન કરવામાં આવ્યું છે તેથી ધણે 
શ્રાગે સમન્નય છે. જે અલભ્ય છે તેતીજ માત્ર ઇચ્છા રાખ-તે 
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અલભ્ય છે. એટલે નહિ' મળી શકે એવું છે. જેમ જેમ તું તેને 
પકડવા-મત્રહણુ કરવા જઇશ. તેમ તેમ તે તારાથી ખસીને દુર્‌ જશે. 
જે તેને પકડી શકાય તો તેતું અનતપણું જતું રહે. તે રૂપવાન-સા 
કાર-સ કેોચીત-સ્થિતિસ્થાપક થાય. તેમ થતાં પરમા-માપાગું, ડયાં- 
રહે તેને કાળ અને આકાશના બાધ નથી-તે અલભ્ય છે, મળી 
રાકતુંજ નથી, પ્રામ થવું અશકય છે તોપછી પ્રયત્ન કરવું નિષ્ફળ 


જે એ મરશ્ન ઉઠ, અહિ “મલભ્ય શ-૬ મ: જ ગજ મમ દર્શાવે છે. 
આપણે નને કોઇ વસ્તુ પ્રામ કરવાની છે તો તે આપણાથી જુદી 


છે. દેહધારી જે માણુસ છે તેને તેજ દેહ પ્રામ ડરવાની હાઇ શકે 
ખરી'? નહિજ. એ દેહતો છેજ. તેમજ જવ અને શિવ-અને આન 
(«મા અને પરમાત્માની ન્યાં 4નિલેદ એક્યતા છે ત્યાં એક અને 
ઔઓન્નપણું જતું રહે છે અને એકે બીજાને પ્રાપ્ત કરવાને છેજ નાહ 
₹/વ અને પશ્ચરમાં ભેદ શું દેખાય છે. વિદ્યાથી વિ'લામલે તે ₹- 
ગ્ર અને અવિધા અથવા અજ્ઞાનથી વિ'ટલાયલે। તે વ. અવિદ્યા અને 
અજ્ઞાન એ શબ્દમાં પ્રથમ અક્ષર અ છે. અનો અથ નથી થાય 
છે વિદ્યા ને છે તો ઇશ્વર. વિદ્યા ને નથી તો જવ. જે અ એટલે 
અગ્નાન ટળી ગયું તો વિદ્યા રહે છે. અને વિદ્યાં રહે તો વિદ્યાવાળોા 
તેજ પંશ્વર છે. ઘેટાંના ટોળામાં નાનપણુથી ઉછરીને મોટુ થયેલું 
'વાધનું બચ્ચુ' અજ્ઞાનધી એમ માને છે કે હું ઘેટું છું. એ અનત્તાન 
મરી જાય છે તો તેજ વેળા તે સમજે છે કે હતો વાધ છુ. માટે 
ગાન અતે અનજ્તાનતેોજ ભેદ રહેલો છે. જીવ એજ શિવરૂપ છે. અને 
તેથી જીવે કછ નવીનરૂપ-શિવનું રૂપ 'સળવવાનું-પ્રામ કરવાનું નથી 

લભ્ય શખ્દમાં આ મહાન્‌ ગૂદહ અથ સમાયલે। છે. 
તું પ્રકાશમાં પ્રવેશ્ન ફરીશ પણુ જવાળાને તુ' કદિ પણુ સ્પ૫- 
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ઘે કરીશ નહિં, આ શિક્ષણુ ઘણુંજ અગત્યનું છે. માણુસના હૃદ્યર્મા 
જે જ્યોતિ વિરાજે છે, તે એક દીપક-દીવાની-શિખા-જવાળારૂપે 
ઝળકે છે. એતે પ્રકાશ સર્વત્ર વ્યાપી રહેલો છે. એ દીવાતી શિખાનાં 
પ્રથમ દરત થાય છે. અતે તે દશત થાય છે ત્યારેજ પોતાનું સ્વ- 
રૂપ-પર્‌માત્માનું સ્વરૂપ સમકનય છે. એ જે ત્ત્યોતિ પ્રકાશે છે તે 
સવત્ર અનત-અખ'ટીત-એકરસ છે, અને તેના તેજમાં તું પ્રવેશ 
કરે છે. એટલે તેમાંજ તું લીન યાય છે. અને પછી એ દીવાની 
શિખા રહૈતીજ નથી. તે રહેતીજ નથી તોપછી સ્પષે શેનો થાય. 
“્યાંસુધી એફરસમાં તક્ષીનતા નહિ થાય, ત્યાં સુધી દીવાની 
જ્યોત જણાય. ( જેમ થતાં સમુળી દૂત ટળતું નથી ) તો તે જ- 
ણાય ત્યાંસુધી તેતી અને નેનારની વચ્ચ અ'તર રહેશે, રહેશે ને 
રહેશે. તેતી શક્તિ, તેનું તેજ અનત છે. તે તેજમાં તારે જેટલે 
લગી જવું હેય તેટલે લગી જજે. પરતુ તે દીપકતી ન્યોત તો 
તારી સામેને સામેજ પ્રકાશશે. પણુ ન્ને તું એ દીવાની શીખામાં- 
ન્યોતિમાં પ્રવેશ કરવા જશે તો શું પરીણામ આવશે ? તું પોતેજ 
ખોવાઈ જશે. તેજમાં તેજ ભળી જશે. દીવાની જ્યોત જેનારે 
જુદો કેઈ રહેવાનો નથી. માટે તે જ્યોતિને સ્પષ થવાનો નથી 
એમ કહેલું છે. 
13 મતિ ઉત્સાહથી-ઉત્ક'કાથી શક્તિની ઈશ્છાકર્‌* 
૧૪ શાન્તિતી તિક્ષણુ ઈચ્છાકર; 
૧૫ સૈની ઉપર (સવથી પહેલી ) સ'પત્તિની સ'મૃદ્ધિની 
ઇ*છાકશ 
૧૬ (ભ) પણુ એ સ'પત્તિ-સ ભૃદ્ધિ માત્ર પવિત્ર છવાત્માની 
જ હેવી જેઇએ--અને તેથી સઘળા પવિત્ર જીવાત્માની 
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પાસે સમાન હોવી જેઇએ અને એ પ્રમાણે સમસ્તની તે ખાસ 
સપત્તિ થવી નનેઇએ. પણુ ન્યારે તે સર્વ એકત્ર થાય ત્યારેજ. પવિત્ર 
જીવાત્મા જેવી સ'પરિને રાખે તેવી સ' પત્તિને માટે ક્ષુધાતુર થા કે જેથી 
જીવનનું જે એકત્ર ચૈતન્ય તે ખરે। તું પોતે છે. તેને માટે તું ધનને સ ચય 
કરે, ૧ ને શાન્તિની તું ઇચ્છા રાખશે તે તે પવિત્ર શાન્તિ હોવી 
નેઇએ કે જેનો ભગ કશાથી નહિ થઇ શકે અને જેમાં સ્થિર-બહુ 
ઉ પાણી નહિ છેોય, એવા જળારાયમાં પવિત્ર પુષ્પતી પેઠે 
જવની રહે યાય છે. (વૈ) અને જે શક્તિની શિષ્ય અ- 
શજિલાપા રાખશે. તે ત છે કે જે મનુષ્યોની દછીમાં તે કઇ જ નથી 
એવે તેને દશોાવશે।. 


નિયમ ૧૩ના સબધ નિયમ ૧૬ અ નિયમ ૧૪ નો ૧૬ 
થે અને નિયમ ૧૫ ને! ૧૬ વૈ સાથે છે. 

શક્તિની ઇચ્છા કરવાનું કહ્યુ' છે તે ખેશક શિષ્યને શક્તિની 
આવસક્યકતા છે, 

જે ક૪ પણુ મેળવવુ છે તો મેળવવાની શક્તિ હોવી ન્તઇએ 
એકજ વૃહ્લ ઉપર્‌ ખે પક્ષીઓ ખેટેલાં છે. એક સસારમાં માહિત 
ચઈ પોતાના કમેનાં ફૂળાને ચાખે છે. અને બીજું માત્ર દ્રણાતી પેઠે 
રહૈ છે. પહેલું શક્તિહીણુ છેં. અને બીજનું શક્તિવાળું છે. એ 
બઔન્ન પહ્લીમાં જે શક્તિ છે તે શું છે : તે સબળ છે અને તેની 
પાસે સર્વ જે જેઇએતે છે. બીજું નિબેળ છે. નિબળને સબળની 
રાક્તિ મળવી નેપ્રએ. એ શક્તિ સ સારતાં મનાતાં સુખા-પેસે-સ- 
રા પ્ત્યાદિક નથી કેમકે તે નાશવ'ત છે, અને ખરાં સુખ નથી, 
જેતે સુખ કરીતે માની લેવામાં આવે છે, તે સુખ નથી પષુ 
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કલેશ અને દુ:ખરૂપ છે. વિષયથી મનાતાં સુખો વિષયમાં અત્યત 


આસક્ત થવાથી અનેક પ્રકારના રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. એનો ભોગ 
“તે સુખરૂપ હેય તે તેમાંથી દુ:ખ કેમ થાય ? ગુલાબના છેડમ[ 


ગુલાબજ થાય. આંબાને જે ફળ આવે તે કેરીજ આવે, અને તેમાં 

થી છવારણાનાં ફળ નહિ તીકળે. શિષ્ય સત્ય સુખને શેધે છે 

અને સસારમાં મનાતાં સુખ તે માગતો નથી.એક પદમાં કહ્યુ છે કે. 
“ વિશ્વ વિશે તે વિલસે અનેકો, સંપત બહુ શૈ।ભ્ન. જે ને 


વ ટુંકુ છે તારૂ જવન. ” 


સસાર માંહી આશ છે મોરી, સમાય ચાદ ભુવન. જેને ૬વ-- 
આરા ન સધી ફૂળતાં દુ:ખી તે, માને સદા નિધન-જેને જીવ- 
અકેક શોધતાં જન્મ અનેકે, થાય ન સહુ સ'પન્ન-જેતે જવ- 
સ'સારમાં મોહિત થએલે। જવ નવી નવી આશ કરે છે એ આરાને? 
પારજ આવતો નથી અને તેમાંની પરી પૂણુ રીતે એક સપાદત 
કરતાં અનેક જન્મ લાગે છે. તો ખધી આશાઓ એક જન્મમાં 
કયાંથી ફળીભ્ુત થાય ? અને તે ફૂળીભુત નથી થતી એ મોડુ દુઃખ 
છે. આખી પૃથ્વીનું રાજ મળે પણુ તેથી તૃપી અને સતોષ વળતદ 
નથી. એ બધાંની લાલસા તે જુકે। મોહ છે. ત્યારે એ મોહથી 
છુટવાને પ્રયત્ન કરનારે છવ એ મેળવવાતે તો શક્તિ નહિજ 
માગે. જન્મ મરણને જીતવાની, દિવ્ય પદ પ્રાપ્ત કરવાની, સત્ય સુખ 
અથવા આનદ પ્રાતત કરવાની ટું'કામાં ત્રીવીધ-એટલે ત્રણુ પ્રકારત? 
દુઃખ ટાળવાની શક્તિ તેને મેળવવી જેદએ-હસને ઉ'ચે ઉડવાની 
શક્તિ જેઈએ છીએ. અધે।!મનની માગણીએ અહિ નથી. સધળ? 
પવિત્ર જીવાત્માને તે સામાન્ય છે. એ સ'પત્તિ માત્ર પવિત્રતીજ 
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હોવી જેઈએ એમ કહ્યું છે. તેથી અધોમનતના વિકારતી મલીનતા 
નહિ હોય તેવીજ વાત અહિં સમજવાતી છે. વળી સર્વને સામા- 
ન્ય કહેલુ' છે. તેમાં મોરો અર્થ રહેલો છે. એ શક્તિના ઉપયોગ 
સ્વાર્થ સાધવાને માટે કરવાનો નથી. જે જે જીવનમુકતેો થઈ ગયા 
છે તેએતે એ શક્તિ પ્રાસ થએલી છે પણુ તેને ઉપયોગ તેઓ 
સમસ્ત જગતના કલ્યાણુને અર્થે કરે છે, અને તેમજ એ શક્તિ 
તારે ને જેપધએ છે તો તેજ અથે સિદ્ધ કરવાતે માટે તું પચ્ઠા 
કર્‌. એમ કરશે તો સ્વાથંતી મલીનતા ટળી ગએલી છે તેથી પૃચ્છા 
પાર્‌ પડયા વિના રહેશે નહિં. પરમાત્માના પ્રતાપ અને પરમ 
મહિમાવાળા તેજની ઝાંખી કરનાર જગતમાં તેનાં કાર્ય કરનારા 
હોવા જ્નેઇઇએ. 

આવી શક્તિતી પ્રાપ્તિ કરવા માટે પહેલું પગલું શાન્તિનુ' છે. એ 
શાન્તિ પણુ પવિત્ર અને નહિ ભગ થઇ શકે તેવી છે-જેઓ સસારના 
ચોગરદમ ગાજતા-નિરતર ગાજતા કેલાહુલમાં મચી રહેલા છે, 
જેએ। મોટાં મોટાં ઉઠળતાં મોશ્ન એનાં સમુદ્રમાં ધસડાય છે તે- 
એને મનની સ્થિરતા ડવચીતજ હેય. જેનું લક્ષ બહાર છે, જે 


બહારના અવાજે સાંભળે છે, જેએ બહારના રગોથી મોહ પામે 
છે, તેઓતા અ'તરમાં અતિ ચ'ચળતા રમી રહેલી છે માટે આ 


શાંતિ બહારથી મળતી નથી પણુ તે અ'તરમાંજ શોધવાની છે. 
અ'તરતી ભત્તિઓઆ ઉછળતી બધ થવી જેઇએ. એ શાન્તિ વિવેક 
અતે વેરાગ્યવિના મળી શક્તી નથી. જ્યારે વિનાશી વિષયોને! મોહ 
જતો રહેછે જ્યારે કામનાના પ્રજ્વલીત અગ્નિઓ શાન્ત પડે છે, 
ત્યારેજ કાંઇ પ્રસગ હાથ લાગેછે. એ શાન્તિ કૈમ પ્રામ કરવી તેના 
સ'બધમાં બૃહદારણ્યક ઉર્પાનિષદમાં દેવ તથા ખીન્નએએ વિનતિ કર્‌- 
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વાથી પ્રજપતિ તેઓનું કતવ્ય શું છે તે સમજવતાં કહે છે ક 
તમારી કામતાએ-ધચ્છાએ-અ કૃશમાં રાખો. ૯ત્તિ ઉદાર રાખે।. 
અને દયાભાવ રાખે. એજ શિક્ષણને 4ર કરવા દેવીનાદ થયે કે 
૬, દ, દ, એટલે દમ, દાન, દયા, આ ત્રણુ દદામાં સર્વ કતેવ્યનેો 
સમાસ થાયછે. દાનનો સ'કેચીત નહિં પણ વિશાળ અર્થ લેવાને 
છે. આ ત્રષુ દદા પ્રાણી માત્રઉપર પ્રેમ દશાવે છે. સ્વાર્થની જૃત્તિનો 
ત્યાગ-ભોગ આપવાની તત્પરતા પોતાના સમાન સર્વને જણુવા. ઇ૪- 
ત્યાદિક સદ્ગુણાને સમ્રહ સચવે છે. મતની સમતૂલ્યતાનો ખોધ 
શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતામાં સારી રીતે સમજવેલે છે તેમજ શાન્તિને 
માટે પ'ગુ તેમાં ઉત્તમ શિક્ષણુ છે. જે હમેશ અ'તઃકરણમાં કોતરી 
રાખવા નેવું છે. 

માણુસ પોતાનું સસાર વ્યવહારનું કાય કર્યા'નય, પણુ તે નને 
ઉપલા ગુણ્‌।થી સ'પન્ન હેય તો તેને રાન્તિજ છે. હૃદય એ નાનું 
સરેવર-જળાશય છે, જેમાં શરીરમાં ઉછળતા પ્રાણર્પી સમુદ્રના 
ઉ૭ળતે। પ્રવાહ કઇક અ'શે રહેલેછે, તેમાંજ પવિત્ર પૃષખ્પ-જવાઃ 
«માની *ૃદ્ધિ થાય છે એ સ્થળમાં જે શાન્તિ થઇ તોપછી તે શા- 
ન્તિમાં જરા પણુ ભમ થતો નથી. એ પવિત્ર સથળની બલીહારી 
એર છે. તેમાં રહોને-સ્થીર્‌ રહાને જીવ પોતાના બહારના વ્યવહાર 
કરી શકેછે. અને તે વ્યવહાાર-તે કર્મથી તે જર્‌ા પણુ લેપાતો નથી 
એ પરમ પવિત્ર ગુદામાં યોગી આન'દમય સ્વરૂપે પ્રકાશે છે. 

આવું પ્રયત્ન કરનાર લેકેની દ્રણ્ટીમાં કેવો દેખાશે ? સામાન્ય 
જનમ ડળ સસારના વિષયોને જેયછે, તેઆ એમ માને છેકે જેની 
પાસે પદ, સત્તા અતે ધન છે ને મોટો માણુસ છે, આસપાસની 


(૪૧) 


સમહ અને સપત્તિમાં તેએ લેભભાયલા છે, અને તેમાંજ મોટાપણું 
સમજે છે. જીવતી મે.ટાઈ કે હલકાઈ તો તેના ગુણુ ઉપર રહેલીછે 
"પણુ એ ગુણુની ગણુના નથી, તેતી કિમત્ત નથી. નરમ સ્વભાવને 
માણુસ માલ વગરનો ગણાય છે. શિષ્યે સંસારમાં મોરી ગણાતી 
મારાંતને છોડી દેવાની છે, અને સદ્ગુણુની અમુલ્ય સ'પત્તિ જે 
સ્થુળ દ્રણીએ દેખાતી નથી અને જેના પરીક્ષક કેઇઇકજ હોયછે, જે 
સમ્પાદન અને સ-ત્રહ કરવાની છે, જતી પાસે બહારની રીદ્ધી સિદ્ધી 
નથી જેના તાબામાં લોકો નથી એટલે જેને લેકેઉપર સત્તા અયવા 
અધિકાર નથી તે મીલકત વિનાનાની ગણના ઉચા-મેોટામાં કયાંથી 
ચાય ! તે જેની પાસે નથી તેને તો લેકે કાંઇજ લેખામાં ગણે 
નહિં. એ વાત સસાર વ્યવહારમાં સ્વાભાવિક છે, માટે એવે। શિષ્ય 
લેકોની દ્રદ્ધીએ ક'ઇજ ગણુતીમાં નથી. આજે આપણે ન્નેદ્એ છીએ 
કે મોટા વિદ્દાનો જે ખરા માનને પાત્ર છે તેઆ મૂખ ધનાલ્યાની 
ખુશામત કરે છે. અને કોઇક વેળા તીરસ્કાર પણુ પામેછે. આ ગ્રેન 
માણે જગતમાં મનાતી, વિદ્યાના પાત્રતી અવસ્થા આવેલીછે તોપછી 
શિષ્યતી તો વાતજ શં કરવી. 

પરતુ શિષ્ય જે વિદ્યા સમ્પાદન કરવા મનન કરી રલ્રાછે 
તેતો યોગવિદ્યા છે. જેનો મહિમાં અને પ્રતાપ અ'શિજને।જ ન્નણેછે 
ચોગવિધ્રાથી બળતી જંદ્ધે હોયછે. અનેક પ્રકારતી સિદ્ધિએ એથી 
પ્રામ થાય છે કે જે સિદ્ધિએ અત્યત ચમત્કારીક હોયછે. એ ચમ- 
«કારો જેવાને જનમડળને। મોટો ભાગ-આતુર રહેછે અને તેથી 
લાભ મેળવવાની પ્રચ્છા રાખે છે. પરતુ જે ખરા યોગી છે તે પો- 
તાતી શક્તિ ખી#”ઓતે દશેોવતા નથી, ખીન્નના કતુહલને માત્ર 
તૃત કરવા માટે તેએ કદિપણુ વિચાર રાખતા નથી. 


( ૪૨ ) 


આથી કરીને એવા માણુસોતી ખીશ્ન સ્પૃહા રાખતા નથી, 
એનાથી ઉલટું વતતારા જે ચમત્કારો બતાવવાને હમેશ આતુર અને 
તત્પર હેય છે તે ખરા યોગવિદ્યાના નણુનારા તથી. તેએતે માર્ગે 
કેવળ જુદ્દો છે, ખરી યોગવિધા તેજ આપ્યાત્મિક વિદ્યા છે અને. 
એ આપ્યાત્મિક વિધામાં દુતીઆતી સર્વ વિદ્યાએ સમાઇ ગએલ 
છે, સસારના વિષયે।થી જે વિમુખ થાય તેજ એ વિધાના અધિકારી 
છે અને જે વિમુખ થયે! તેતે સસાર લેખે નહિ એના આશ્ચર્ય 
જેનું નથી. 
૧૭ સાગેતે રે।ધી કહાડ. 
૧૮ અ'તરમાં પાછા ઊડીને માર્ગને શોધ. 
૧૯ છહી'મતથી બહાર આાગળ આવીને માર્ગતે શોધ? 
ઉપર જેજે કહેવામાં આવ્યું છે તેતે સધળું અહી લાગુ 
પાડવાનું છે. આ જે માર્ગે શોધવાનો છે તે સત્ય શોધવાને। માગ છે 


ર. 


સત્ય માત્ર આત્મા કે જે પરમાત્મા છે તે છે, અતરમાં ઉતરીને 
જે અને ત્યાં તને એ માગે જણાશે, જ્યારે હૃદયરૂપી ગુકામાં-- 
એકાંત સ્થળમાં છવ માન્ય ધારણુ કરી ખેસે છે ત્યારે કેબળ શુન્યા- 
કાર્‌ છાઈ રહે છે; સ'સારવ્યવહારને। સ્પર્ષ અથવા નાદ ત્યાં હોતે નથી. 
%વળ સુપકી છાઇ રહે છે. એ નિઃશબ્દતામાંથી રાબ્દ ઉઠે છે. એ 


શબ્દ દૈવી છે. બહારના કેલાહલમાં તે સંભળાતો નથી. તે કેલા 
જહુલનથી માટે તે સભળાય છે અને તે સભળાય છે કે માગ જડે 
છે માટે અહીં કહ્યુ છે કે અતરમાં પાછા હડીને જે એટલે 
અતરમાંથી બહાર નીકળીને તે' બહારની સૃષ્ટી સાથે સબબ ગાટેો 
જીધો છે તે સબ'ધને તે વળગણુને છોડી દે અને તારૂં £રવાનું જે 
મુખ્ય ઠેકાણું તે ઠેકાણુ પાછે! નન-- 


(૪૩) 


ને તુ' બહાર નીકળે છે તો ખે ધડક થઇને બહાર આગળ આવ,,. 
હીમત રાખવાની છે, કેમકે તને કંઈ પણુ પ્રકારના ભય ખાધકરી 
શકે તેમ નથી, બહાર માગે શૈધ તે કેવી રીતે ? ન્‍યાં જ્યાં તારી- 


દદદી પડે ત્યાં ત્યાં તારે વિવેકનો ઉપયોગ કરી સાર ઝહણુ કરવો, 
જેજે રૂપો નજરે પડે છે. તે તે રૂપોમાત્ર છેલ-કાચલાં છે અને ખર 


તત્ત તેની ભીતરમાં છુપાએલું છે, એ તત્વ જયાં ન્ેરે ત્યાં-અનેક 


જુદાંજુદાં શરીરોમાં--રૂપોમાં એકજ ભાસે છે; તારા પોતાના માંહે 
જે સત્ય તત્વ પ્રકાશી રહેલું છે, તેજ સત્ય તત્વ બધાની અદર પ્ર- 


કાશે છે અને એ પ્રમાણે ખહાર તું જેઈ ને શેધ કરશે તો ખરે' 
માગે જણાયા વિના રહેવાને નથી, અ'દર્‌ અને બહાર બન્નેને એક 
કરી નાંખવાનાં છે, વળી ખીજ રીતે સમજવાનું પણુ એ છે કે 
મૈત્રાયણુ ખાહ્મણાપનિષદમાં જેમ કહ્યુ" છે તેમ સાક્ષાત સર્યનારાયણુ 
ભગવાન જે પરમાત્માનીજ મૃત્તિ પ્રગટ પ્રકાશે છે તેમાં જે પુરૂષ 
બીરાજે છે તેજ પુરૂષ માણુસના હદયની મપ્યે ખીરાજે છે અતર 
નેતાં અદરતી મૂર્સને પ્રકાશ પડશે અને બહાર ન્ેશે તો ત્યાંપણુ 
પરમ પુરૂષનીજ મૃત્તિ છે. તને ઉપદેશ કરવા વાળે। તને માર્ગ રેખા- 
ડવાવાળે આવી રીતે તું પોતેજ છે અને ખીજ્ને કેઈ નથી 

૨૦ (ક) કઇપણુ એક રસ્તે તેને નહિં શોધતો. પ્રત્યેક પૃકૂ- 
તિતે માટે એક રસ્તો છે જે અત્યત પચ્ઠવા જેગ જણાય છે, 

મનુષ્ય માત્રનાં સ્થૂળ શરીરના બધારણુમાં એકજ તત્વો 
સમાયલાં છે એ વાત ખરી છે તે હતાં સધળાં મતુષ્ય સરખાં નથી,. 
આનું કારણુ તેઓતાં પૂર્વ જન્મનાં કમે છે. પ્રત્યેકવી વાસના ખી- 
જાએથી જુદી હેય છે, અને ન્યારે નવો જન્મ લેવાતો સમય. 
આવે છે, ત્યારે કમેતા અધિષ્ઠાતા દેવતા તેને લાયક જગ્યાએ જન્મ 


( ૪૪ ) 


આપે છે. તેમ કરવામાં તેનાં કમે તથા તેની વાસનાનો સપૂણુ 
“વિચારે થાય છે, બધાની નેતિક અતે અપ્યાત્મિક ૬ૃંત્તિઆ સમાન 
'હેતી નથી. પ્રત્યેકમાં કઈ કઇ પણુ ભીન્નતા હેય છે એટલે ગુણે।- 
માં અને શક્તિમાં ભીન્નતા આવે છે. આ ગુણુઃ। અને શક્તિઓ 
ગ્રત્યેકતે સ્વર્ભાવક છે. “ પ્રકૃતિ માટે ” કહ્યું છે, તેથી સ્વભાવ 
સમજવાને! છે. એ સ્વભાવમાં સત્વ, રજ, અને તમ, એમ ત્રણુ 
'મિશ્ર છે. એ મિશક્રણુમાં એ ત્રણુ સરખે અશે હોતાં નથી. અશમાં 
મોટો તકાવત રહેલે છે. એ મિશ્રણુને અનુસરીને માણુસની ધચ્છા 
અને રૂચી તેમજ ૬*ૃંત્ત હોય છે. સધળાની ૩3ચી એક સરખી નથી 
માટેજ રસ્તા જુદા છે, એમ કહેવાને અથે એવે! છે કે માગે-ધેરી 
માર્ગ-રાજમાગ તો એક જ છે. પણુ તે પ્રાપ્ત કરવાનાં સાધન પેટા 
માર્ગો જુદા જુદા છે. શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતામાં કહ્યું છે કે જ્ઞાનવાન 
પણુ પોતાની પ્રકૃતિ-પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે ચાલે છે. અને 
પ્રાણી માત્રતો ચાલેજ. 

એ પ્રમૂતિ અથવા સ્વભાવને અનુકુળ નીજકતવ્ય છે, અને એ 
જે કતેવ્ય તેજ ધમે. ૩૫મા *લોકમાં કહ્યુ છે કે પારકા ધર્મ કરતાં 
પોતાનો ધમ એછા ગુણુવાળોે હેય તોપણુ પોતાનો ધમે સારે છે, 
સ્વધમૈમાં મણુ થાય તે સારં પણુ પારકે। ધર્મ બહુજ જેખમ ભરેલો છે. 
ક્રેટલાક જીવોને સાકર સ્વાદ લાગે છે ને તેને પુષ્કળ ખાય છે, 
અને પુણ બને છે. તેજ શાકર ખીક્ન કેટલાક જીવો ખાય છે તો 
પેમને ઝેરરૂપ થાય છે, અને તેઓના તે ગ્રાણુ લે છે. નિરેમી અને 
રાગી ખબન્નેતે એક સરખું અતુકુળ નથી, ગુણુનતે આધારેજ ચાર 
'વણુ થએલી છે અને પ્રત્યેક વણુતો ધમે જુદો છે માપણા શરીરના 


(૪૫) 


અવયવ નળેઈશું તે પ્રત્યેક અવયવતુ કર્તત્ય-તેનો ધર્મ ખીન્નથી' 
ભીન્ન છે માટે સ્વભાવને-પ્રકૃતિને અનુકુળ-રૂચે તેવે] રસ્તો હેય 
ત્યારેજ આગળ વધાય છે. 

એકજ રસ્તે શોધવાનું નથી. માગ એક છે, છતાં તે મલ- 
વાના ઉપાય જુદા છે, પૃથ્વી ઉપર જુદા જુદા ધમે પ્રગટ થએલા છે. એ 
સધળા એકજ સ્થળે લઈ જનારા છે, સર્વમાં સત્યને પામવાનું છે 
એ સત્ય જે આત્મા અથવા પરમાત્મા તે કાંધ એકમાંજ સમાએ- 
લે। નથી પ્રત્યેક ધમમાં તેના માત્ર અશનું દશન થાય છે. પરી- 
પૂણુ મૃત્તિ કયાંહી' પ્રકાશતી નથી. કેમકે મત, વાણીને ખુહ્ધિથી જે 
પર્‌ છે. જે અનત છે, સૃદ્મથી પણ્‌ સૃદ્દમ છે,તે શ”દમાં કેમ સમાય ? 
માટેજેમ વધારે અ શેને લાભ મળે તેમ વધારે સારૂં, આપણે જે ધમે 
ઉપર શ્રદ્ધા હેય. અને જે માતતા હોઇએ, તે રશિવાયના ખીન્ન 
ધમને તિરસ્કાર નહિં કરતાં તેને પણુ માન આપવુ અને તેમાં- 
થી કાંઈ નવીન શિક્ષમુ મળતું હોય, તો તે ત્રહખુ કરવું. એમ 
કરવાથી આપણુને ઉર્ન્નાતિમાં આગળ વધવાને બહુ ખળ મળે જે. 

૨૦ (વૈ) પણુ કામ ભકિતથી, માત્ર ધાર્મિક ષ્યાનથી, ઉત્સાહી 
પ્રશદ્ધિથી, આત્મિક ભોગ આપતા પરિશ્રમથી, જીવનના અભ્યાસિક 
નીરીક્ષણુથી, માર્ગ મળી આવતો નથી. એક પગલાંથી વિશેષ આગળ 
શિષ્યને એમાંનો કે।ઈપણુ એક લઈ જઈ રાકશે નહિ, સીડીની રચનામાં 
સધળાં પગથીઆં જરૂરનાં છે, 

કોઇપણુ વસ્તુતી પરિ પૂણેતા પ્રાપ્ત કરવી છે તો તેના એક ભાગને 
માત્ર સ્પર્ષે કરવો તે ખસ નથી એટલાજ માટે મનુ ભગવાન ફે 
છેકે માણુસ માત્ર એકજ ઇદ્રિઉિપર અ કુશ મેળવે તો તેથી કાયેતી 
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પસદ નથી, સર્વ ઈ દ્રિયા વશ થવી ન્નેદ્એ અને તેમાંથી એક પણુ 
'ઈદ્રિ ને ૭૭૪ જાય છે, તો એક નળી ઉઠળી જવાથી તે દ્રારા 
-એ જળશયનું સશ્રહુ કરેલું બધું પાણી ખાલી થઈ જાયછે. આ 
નિયમને અનુસરતું અહિ શિક્ષણુ છે. એકલી ભક્તિથી સ્વરૂપની એ.- 
ળખ થતી નથી. અને સ્વરૂપની એળખ વિના મુક્તિ નથી તેમજ 
એકલું ત્તાન પણુ બસ નથી, માત્ર જણ્યું તેમાં શું થયું ? ભક્તિ 
વિનાનું નનણુવું શું શળ આપે ? ભક્તિ એટલે પ્રેમની પરીસિમા. 
ઉ'ચામાં ઉંચે પરિપૂણું પ્રેમ તેજ ભક્તિ, પ્રૅમવિના એકયતા હે।ય% 
નહિ* તેમજ આપણે માત્ર કમે લઇએતો માત્ર કમે કરવાયી પચ્છીત 
'સત્ય મળશેજ નહિ. આપણે તો ડર્મષી પર જવાનું છે, માત્ર ધ્યાન 
પણુ બસ નથી, ઈષ્ટ દેવની મૃત્તિ હૃદયમાં સચોટ રણી, પણુ તેથી 
સ્વરૂપનું પીઠાન નથી. એતો મૂર્સમય છે, અને આપણે તે રૂપને 
'છે!ડીને, રૂપને ઓળ મીને, અરૂપમાં જવાનું છે. શ્રીમદ્‌ ભગવદ- 
ગીતાના ૯ મા અધ્યાયના ૨૩ મા શ્લે।કમાં શ્રીકૃધ્ણુ ભગવાન્‌ કહે 
“છે કે હે કંતેય | જે ભરૂસા રાખીને ભક્તિથી બીન્ન દેવતાતે ભજે 
છે, તે મતેજ ભજેછે. પણુ રીતસર નહિ. આ પ્રમાણે વર્તવું એ એક 
'પુદ્રિયનુ સેવન કરવા જેવું છે, સમણીરૂપને નહિ સમજનારા એવા 
મતુષ્યો છે. બાંધેલા પાણીયી જે હેતુ સરેછે તેજ હેતુ ચોગરદમ પૂરી 
'વળેલાં પાણીથી સરેછે. સર્વત્ર પ્રસરી રહેલાં પાણીને મૂઝી દઇને 
ખાખોચીઆંનાં પાણીને! ઉપયોગ કરવામાં ડહાપણુ તથા. સયા તર્પલુ 
'આદિકને માટે ખાખોાચીઆંનાં કે કુડીના પાણી કરતાં નદીનું પાણી 
વિરોષ પચ્ઠવા નેગ છે, પ'દૃદેવ તેની શક્તિ પ્રમાણેનું દળ આપે, 
'પણુ તેનાથી જે પરછે, જે અરૂપ છે, અન'ત શકિત છે, અવિનાશી 
છે, પરમ સત્ય છે તેતું આપણુને કામ છેક 
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માણુસ અત્યત પરિશ્રમ કરે, પેથાં થે।થાં બહુ ઉથલાવે, તો 
તેથી તે માત્ર પ'ડીત બને, પણુ તેમાં રું થયું, થ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા 
ના ખીનજ્ન અધ્યાયના ૪ર મા શ્લોકમાં કહ્યુ' છે કે વેદના વચનમાં 
પ્રીતી રાખનારા, મૂર્ખ અણસમજુ છટાવાળુ બહુ ખોલે છે. તેઓ 
પીત તો દેખાય છે, કમ, દેવ, પૂજન, યત્તતી વાતો સમજે અને 
કરે પણુ એ સર્વથી સ્ત્રગતી પ્રાપ્તીયાય, પણુ જન્મ મરણુનો ત્રાસ 
ટળતો નથી, કઠોપનિષદના બીન્ન વધીમાં કહ્યું છે કે, આત્મા 
સમજાવ્યાથી પ્રાપ્ત થતો નથી, ખુદ્ધિથો નહિ, અને બહુ શ્રાભ 
સાંભળ્યાથી પગુ નહિ, ભૂરે।, *।તા, પીળે, વગેરે સાત મુખ્ય રગ 
છે, તેમાંથી ગમે તો એક ને લઈને ધુટયા કરીશું તો તેથી ધોળે। 
રગ થવાને નથી, ધોળા રગ જે મેળવવે! હેય તો એ સધળાને 
તેના પ્રમાણુમાં મિશ્ર કરવામાં આવે, અને પછી તે મિશ્રણુ ધુ'ટાય 
તો તેથી શુદ્ધ ધેળારગ પ્રાપ્ત યાય, એજ પ્રમાણે અહિં સમજ 
વાનું છે, 


ખીજુ પણુ પ્યાનમાં રાખવાજેવું' છે કે રૃષ્ટીમાં અનેક વસ્તુ 
એનું અવલોકન થાય છે તેમાં એક પણુ નીર્જવ નથી. દ્રષ્ટાંત લઈશ 
ક નૃક્ષને પણુ લાગણી છે. તે પ્રષુલ થાય છે, કરમાય છે, પ્રૉફેસર 
ખઝે શોધ કરી નિશ્ચય કરી આપ્યું છે કે ધાતુઓને પણુ શ્રમ 
લાગે છે. અને ઝેર ચડે છે, બહારની વસ્તુઓના ગુણુ દોષ ન્નેવા, 
તેનું જવન તપાસવું, એટલું પણુ બસ નથી, 

ભકેત આદિક જે જે કાંઇ કહ્યાં છે તેમાંનું પ્રત્યેક એક એક 
પમલું આગળ *૬હિ પમાડે છે. જેમકે કમે, કમથી કરીને માત્ર શુહ્ધિ 
થાય છે, પણુ મુકિત મળતી નથી 


( ૪૮) 


સારાંશ એ છેકે સર્વતી અગત્યતા છે. સીડીનાં એ સર્વે પગથીર્એા 
છે. એ પગથીઆંતીજ સીડી બનેલી છે અને જેણે માળ-મેડા ઉપર 
જવું છે તેણે એ સર્વ પગથીઆંને ઉપયોગ કરવે। જોઈ એ. 


ર૦ (જૈ ) માણસોનાં દુગુણુ સીડીનાં પગથોઆં બને છે. 
પ જે એક પછી એક પગ મૃષ્ી ચડી જવાનાં છે, માણુસનાં સદ્‌- 
ગુણે! બેશક અવશ્યના પગથીઆં છે, અને તેને મુકી દેવાનાં નથી. 

સામાન્ય રીતે ન્નેતાં માણુસ કેવળ નિર્દોષ નથો પ્રત્યેકમાં 
કાઈ પણુ દોષ અથવા દુગુણુ રહેલો છે. દુગુણુને ત્રહણુ કરવા ન્ને- 
"એ એમ અહિ સચના નથી તેમ દુગૃણ્‌ કેવળ નકામા છે. 
એમ સમજવાનું નથી ઉન્નત્તિકમમાં એ દુગુણુને પગ નીચે દાખી 
દઇતે ઉપર ચઢવાનું છે, જેમ જેમ એક પછી એક દુર્ઝુણુ મુકાય 
છે-ઈતાય છે-તેમ તેમ ઉપર ચઢાતુ' #નય છે અને તેથી અહિ 
સીડીના પગથીઆ તેને કહેલાં છે. દુર્ગુણુનતા પણુ ઉપયોગ છે, 
૬ પૃથ્વી ઉપર શિહ્દણુ સમ્પાદન કરવા આવે છે, અને તેથી 
સારૂ' અને નઠારૂ, સત્‌ કમે અને દુખ્કમ, સર્વનો તેને અનુભવ 
થવાની અગત્ય છે દુગેણુ માણુસને દુખમાં દોરવી જઇને હાની કરે છે 
એમ જ્યારે જવન્નણે છે, ત્યારે તેનાથી તે દૂર રહી ફરીથી તેમાં ફસાતે 
નથી. દુર્ગૂણુને જીત ૧1માં ખળ જેદ્એ છેએ. જેમ જેમ દુગુણુ એક પછી 
એક જતાય છે, તેમ તેમ બળતી ૬ૃઢ્દિ થાય છે. બળવિના સિડીર્ના 
પગથીઆં ચઢી શકાતાં નથી. ધણાં પગથીઆં ચઢવામાં ધણ્‌ાબળની 
જરૂર છે, તેમજ સદ્ગુણાતી પણુ આવસ્યકતા છે, દુ્ગુણુ ગયા તો 
તેની જગા ખાલી પડે, એ જગા ખાલી રહી શક્તિ નથી તે જગાએ 
નને સદ્યુણુ ગોઠવાઇ જાય તો પછી દુર્ગુણુને ફૂરીયી ત્યાં ધુસત 
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મા તક મળે નહિ. દુર્ચુણુ અને સદ્ગુણુ એ ગુણુનાં ખે સ્વરૂષ 

છે, ગુણુનો જેવો! ઉપયોગ થાય તેવુ વેત. સ્વરૂપ જણાય, ગુણુ એક 
હથીઆર છે જેમકે ખડગ--તરવાર એ ખડગનેો ઉપયોગ તિરાધાર 
નિરપરાધીના રક્ષણુ માટે પણુ થાય, અને ખીન્ને માણુસને લુટી લેવા, 
ખુત કરવામાં પણુ થાય. એક ઉપયોગ પુણ્યતું' કામ છે ખીજ પાપનું 
કામ છે. સદ્ગુણુને પણુ પગથીઆં ગણેલાં છે. સાધારણુ અથે ખુ- 
લ્લે છે કે તે સી'ડીનાં પગથીઆં છે અને તેથી તેને પણુ પગ નીચે 
દાખીને તે ઓળગી ઉ'ચે ચઢવાનું છે, કેમકે નિ્ઝુણુની પ્રાપ્તી માટે 
પ્રયત્ન છે પ્રકૃતિ ગુણુવાળી છે, અને જે પ્રયત્ન છે તે પ્રકૃતિથી પર 


જવા માટે છે. 
અહિ બીજુ સૂચન એવું છે કે માણુસ ગમે તેટલે દોરાને, 


દુગેણુનો ભરેલે હેય, તો પણુ તેણે નિરાશ થવાનું નથી આરશિ- 
ક્ષણ શ્રીમદૂ ભગવદ્‌ ગીતાના ચોથા અધ્યાયના ૩૬મા શ્લોકમાં છે. 
તેને અનુંસરતું છે. શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન કહે છે કે હે અજુન “અગર 
નો સઘળા પાપ કરનારાઓમાં તું સહુથી વધારે પાપ કરનાસે 
હોઈશ તે પણુ સાન રૂપી જે વહાણુ તે વહાણુ વડે તું પાપને 
દરીએ તરી જઘશ આ પ્રમાણે જ્ઞાનનો પ્રભાવ જેવે। તેવો નથી. 
જગતને સત્ય માનવું એજ પાપ છે, એજ અવિદ્યાનું કાય છે. હુ 
પણું એજ અન્તાન અને અજ્તાનત એજ પાપ છે.  શાનરૂપી અગ્તીમાં 
સધળુ ખળીને ભસ્મ થઈ રહે છે. ત્યારે જ્ઞાન તે શું ? એકમાં અ 

નેક અને અનેકમાં એક એ પ્રમાણે સમજવુ, માણુસ જે કાંઈ કસ 


કરે છે, તે કમેનું ફળી તેજ જન્મમાં મળે છે, એમ નથી નને કઈ 
પણુ સત્કર્મ કીધુ તો તેનુ' ફળ આ જન્મમાં જે નથી થયું તો તેશી 


તે સત્કમે વ્યર્થ ગયું નાશ પામ્યું એમ સમજવાનું નથી, એનો એ 


( ૫૦ ) 


ત્રમાણું એટલે એક દેહને તાશ થયાથી નાશ થતો નથી એતો સૂદ્દમ 
રૂપે રહે છે. અને ભવિષ્યના જન્મમાં ફળે છે. 


૨૦ (ડી) અગર જે સુંદર્‌ વાતાવરણુ અને સુખી ભવિષ્યને 
ઉદય તેએ કરે છે- તો પણુ તેઆ એકલાંજ ને રહેલાં હોય તો 
નિરૂપયોગી છે. માર્ગમાં પ્રવેશ કરવાતી જેને પચ્છા છે. તેણે તો 
માણુસતી સમસ્ત પ્રકૃતિનો ડહાપણુથી ઉપયોગ કરવાને છે. પ્રત્યેક 
મતુષ્ય પોતાને માટે ( પોતેજ) સર્વથા માગે, સત્ય અને જીવન છે, 
પણુ તે એવે! કયારે છેકે જયારે તે પોતાની વ્યક્તિતા સધળી ૬૮ 
ગ્રહણુ કરે છે, અને આ ઉદય પામેલી અષ્યાત્મિક ઇચ્છાના બળથી 
એ વ્યક્તિતા તે પોતે નથી પણુ પોતાના ઉપયોગ માટે દુ:ખથી જે 
વસ્તુ પોતે ઉત્પન્ન કરી છે, અને ઉન્નતિથી તેની ખુદ્દિ ધીરેથી વિ- 
કાસ પામતી નય છે તેમ તેમ જેતી સહાયતા વડે પોતાની વ્ય- 
ક્તિતાથી પર્‌ એવું જે જીવન તે જીવનને પ્રાપ્ત કરવાને તે વિચાર 
રાખે છે તે વરતુ તે છે એમ સમજે છે યારે, જ્યારે તે નનણે છે 
ઉ આને માટેજ અમારૂં વિસ્મય કારક સમિશ્ર જુદુ જવન રહેલું 


છે, યારેજ. અને માત્ર યારેજ તે માગે ઉપર પડેલે-આવેલે। છે. 


દુગુણાનો નાશ થવાથી અને સદ્ગુણો! સમ્યાદન થયાથી નિમે- 
ળતા અને પવિત્રતા થાય છે. એ વાત જગત્‌ પ્રદ્ચિદ્દ છે. વાતાવરણુ 
સુદર થાય છે એટલે દોષ રૂપી જે કાળાશ હતી, તે જતીરહે છે, 
માણુસના શરીરને વીટલાયલું તે જનું ઈડાકારે મડળ છે જેને એજ 
અથવા અગ્રેજમાં ઓરા કહે છે તે છે. તેમાં તેના સર્વચુણાના રગ 
છવાઈ રહેલા હોય છે. સદ્ગુણુના સારારગ હોય છે. અને દુર્ગેણુના 
કાળા અને ખીનન નબળા મિશ્રીત રગ હેય છે માણુસ જેમ જેમ 


(૫૧ ) 


“રુયુણુથી સુક્ત થતો જાય છે તેમ તેમ તેના એઝમાં સુધારે થતો 
જય છે. માણુસતી આસપાસ તે જ્યાં ન્નય યાં તેને વળગેલું વાતા 
'વરણુ આ છે તે નિમેળ અને પવિત્ર થાય છે. ભવિશ્યની જ'૬ગીનાં 
'બ|જ અહિ રહેલાં છે જમીન સારી થઈ અને 'તેમાં સારાં બીજ 
'પાયાં તો સારાં ફૂળ ભવિષ્યમાં થશે જીવતી જેમ 'જેમ ઉન્નત્તિ 
થાય છે તેમ તેમ કારણુ દેહને પ્રકાશ વધે છે કમે સારાં હોય તો 
સ્વર્ગમાં અને ભવિષ્યની જ'દગીમાં સુખ મળે એટલાજ માટે અહિ 
સુખી ભવિષ્યતેો ઉદય કસેલે। છે, પુણ્યના કમે સ્વર્ગના સુખની પ્રા- 
મીનુ સાધન છે પણુ જન્મ મરણતા ત્રાસમાંથી ઉગારવાને તે અ- 
'સમથે છે ગમે તેટલી પવિત્રતા હોય, અને ગમે તેટલાં પુણ્યનાં કામ 
કરે! પણુ અ'તે તે કમ છે અને કમેથી મુક્તિ નથી, મુક્તિને માટે 
સાન આવશ્યક છે એટલાજ માટે તે એકલાં બશ નથી, એમ અહિ 
“કહેલું છે. 

ને વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવાની છે તેનું મૂલ થઇ શકે નહિં એવી તે 
'છે, તો તે પ્રાપ્ત કરવાનું પ્રયત્ન પણુ અય ત સખળ હેવું જે ₹એ. 
પોતાની સર્વ શક્તિઓ એ માટે વાપરવાની જરૂર છે, ત્રણુ ગુણુવાળી 
જે મૂળ પ્રકુતિ તેને કસી કસીને સૃદ્દમ અને દેવી રૂપ--- દેવી પ્ર- 
કૃતિ કરીનાંખવાની છે, અને દેવી પ્રકૃતિની સહાયથી પોતાને અથ 
સિદ્ધ કરવાને! છે. 

જે અર્થ સાધવાનો છે તે સાધવા માટે મા્ગેરૂપ પણુ પ્રત્યેક 
જીવ પોતેજ છે સત્ય પણુ પોતે જ છે. અને જીવન પણુ પોતેજ 
'છે. આત્માને શેધવાને આત્માજ માર્ગે છે એ સિવાય બીજે માગે 
"નથી, પરમાત્મા તેજ આત્મા છે પરમાત્મ તેજ વિશ્વનું જવન છે. 


( પર ) 


તો આત્મા પણુ જીવન સમજવાને છે પરમાત્મા વિતા બીજી સત્યઃ 
નથી, અને તેથી આત્મા વિના ખીજું સત્ય નથી. માટે સત્ય તે' 
પણુ આત્માજ છે. 


દેહધારી જીવની વતેમાન દેઠુ-હાલની ચાલતી દેહ્‌ તે પોતે છે.. 
એમ તે માતે છે પણુ તે ન્નણુતો નથી કે એવી દેહ તો તેની ધણી. 
થઇ ગઈ છે. અને થશે. ભગવદ્‌ ગીતાના ખીન્ન અધ્યાયના ૨૨ મા 
શ્લોકમાં એ દેહને વસ્ત્ર રૂપ ગણી છે જેમ કોઇ માણુસ જુનાં વસ્નને. 
કાઢી નાંખીને નવાં વસ્ર ધારણુ કરે છે. તેમ શરીરમાં રહેનારો જે 
છે. તે ધસાઇ ગએલાં જુનાં શરીરને છેડી દે છે અને નવાં શરી- 
રમાં પેશે છે શરીર્‌ ધારણુ કરનાર એકજ છે. પણુ શરીર્‌ જુદાં 
જુદાં છે. વારવાર જન્મને લેનારો અને મણે પામનારો એકજ 


જૂ 


દેખાય છે. જન્મ મરણુનતે આધિન જે જડપ જે . તે વ્યક્તિના છે 
શરીર ધારણુ કરી જે વ્યક્ત પ્રગટ થાય છે, તે જેમ એક સૂત્રમાં 
અનેક મણુકા પરેવેલા હોય છે. તેમ એ વ્યક્ત રૂપમાં અનેક જન્મ. 
જણાય છે. ત્યારે અહિં જે સમજવાનું કહેલું છે તે માત્ર વર્તમાન 
કાળની સ્થિતી તો સમજવાનું નથી, પણુ ભૂતકાળથી ચાલી આવેલી 

સ'ગળાયલી સમસ્ત સ્થિતિ સમજવાનું છે. દેહમાં રહેનારો તે દેહ. 


નથી તે તો દેહથી જુદો છે. જુદાં જુદાં વસ્ર તે પહેરનારેો નથી.. 

પણુ પહેરનારે। વસ્રથી જુદો છે. માણુસ જેમ પોતાના ઉપયોગને 
માટે વસ્ત્ર ધારણુ કરે છે. તે સમયે સમયે બદલે છે. તેમ જીવ 
પોતે પોતાનું ધારેલું કામ સાધવાને નવી નવી દેહ ઉત્પન્ન કરી. 
તેના ઉપયોગ કરે છે, અનેક જન્મોની અનેક દેહોમાં કેટલાં કજ 
અને કેટલાં ક્લેશ થઇ ગયા છે. તે વિયાર્‌ કરે. પ્રત્યેક દેહ પૂર્વે. 


( ૫૩ ) 


જન્મનાં કમેને અનુસરીને બધાય છે પછી પૂર્વ જન્મની વાસના 
સારી હોય, વા માદી-કમેથી કરીને માત્ર સ્થુળ દેહને અસર થાય 
છે એટલુંજ નહિ' પણુ બીજ દેહેને પણુ થાય છે તેતુ' રૂપ પણુ 
કમેને અનુસરીને હોય છે.-- 


ઉપર્‌ જે દેહે કહી તે દેહને માણુસ બનેલો જણાય છે એ 
રચના અતિ આશ્ચર્યકારક છે તેમાં અનેક રંગ મિશ્ર થએલા છે અ- 
નેંક વાસતાએની છાયા તેમાં પડેલી છે જીવન તો અખ ડીત એકજ 
છે. પરતુ તવી નવી દેહે ધારણુ કરવાથી તે ખડીત જુદું જુદુ 
“દેખાય છે એ દેહુ વડેજ પરમાથે સાધવાનો છે આત્મા જે સર્વથી 
પર્‌ છે. વેગળો છે તેની ઓળખાણુ આ દેહદ્દારાજ થાય છે મ'દીરમાં 
ગર્તિનાં દશન થાય છે તેમ દેહમાં આત્મા ઝળકી રહેલે। છે દેહ 
4વેના તેનાં દશન નથી તેતી એળખ નથી માટેજ દેહને સાધન 
કહેલી છે જેમ જેમ માણુસ ઉન્નતિક્રમમાં વધે છે તેમ તેમ તેની 
બુદ્ધિ વિશેષ પ્રકાશે છે. આ પ્રકાશ માગૅેને આગળ બતાવતો ન્નય 
છે. પોતાનું જુદુ' જવન આજ પરમ હેતુની પ્રા્,ી માટે છે. એમ 


સમજવું જોઇએ. 


૨૦ (રઈ) તારા અત્યત અ“તરના સત્વ-અસ્તિત્વના ગૃઢ અને 
'તેજસ્વી ઉ'ડાણુમાં ઉતરીને તેને તું શોધ વ્યક્તિતાની જ૨ૃંદ્દિ અને 
તેને અર્થ સમજવાને માટે અને તારી સાથે બાજુએ રહીને મથન 
કર્તા અને તું જે જાતિમાં છે. તે નનતિ જેનાથી બનેલી છે. એવા 
એ ખીન્ન દિવ્ય અ'શેનાં સોંદર્ય અને નિસ્તેજનતે સમજવાને માટે 
સવે અનુભવોની કસોટી કરીને ઈ દ્રિયોનો ઉપયોગ કરીને તેતે શોધ. 
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હદયના ગત અ'તરમાં સું અમૃલ્ય ખનનતેો રહેલો છે તે 
પ્રથમ સમજવું જેઇએ. તે સમજવા માટે પોતાના સર્વ અનુભવે 
ની કસોટી કરી તેનો સાર મ્રઢણુ કરવે।. તેમજ પેોતાતી ઈ દ્રિયોને 
પણ્‌ યોગ્ય ઉપયોગ કરવે।. કેમકે એ પ્રમાણે કીધા વિના ખરર્‌ં રહસ્ય 
પમાય નહિ. ઇંદ્રિયોને વશ થવું નહિં પણુ તેનું કર્તવ્ય નનણીને તેને 
પોતાના હથીઆર રૂપ રાખવી. માગ ઉપર જે ચઢેલે છે. તે ઈદ્દિ।તા 
વિષયોથી નહિ લે!ભાઇ પદ્રિયાને આધીન થશેજ નહિ. પણ તેતી' 
મતિ તો જણુવાની જરૂર છે. તે જાણ્યા પછી તેને! મોહ જતો 
રહેશે. અને તે કાંઈ પણુ અસર કરી શકશે નહિ જેઓ ઇદ્િયોને. 


આધિન થઇ ગએલા છે. તેઓને! તીરસ્કાર કરવાનો નથી. તેએ 
પણુ આપણા જેવા પ્રવાસી છે. આપણે કઇ સમયે તેના જેવાજ 


હતા, અને તેએ આપણા જેવા થશે માટે તેમતો તીરસ્કાર નહિ 
કરતાં તેમને ઉન્નત્તિમાં આગળ વધારવા આપણે સહાય કરવી જેવા 
આપણે પશ્રના અ'શ છીએ. તેવા તેઓ છે. જેમ એક શરીર જુદા 
જુદા અવયવેનું બનેલું છે અને તેથી દરેક અવવવ ખીત્ત અવયવે। 
સાથે જેડાએલે છે. અને સબધ રાખે છે. તેમજ વિકશ્ચમાં પ્રત્યેક 
જીવ ખીનન જીવે। સાથે જેડાએલે। છે, અને તેઓથી નિરાળો અને: 
છુટો નથી. એ સર્વનું એકત્ર પણ' તેજ વિશ્વ છે એકને। ખાજે એ 
છે થયો તો આખા વિક્ચષતો ખોજે ઓછે! થયો. એકની મલીનતા. 
ટળી ગઇ તો તેટલે અ'શે વિશ્વવી મલીનતા ટળી ગઇ છે આ સમ- 
જવાથી ખીન્નઓના સુખ દુ:ખના ભાગી થવાય છે દ્રેષ, તીર્સ્કાર્‌ 


નાશ પામે છે. ચિત્તની સ્થિરતા *૬ૃદ્ધિ પામે છે. અને આન'દ પ્રાત 
થાય છે સધળા જવે। સમાન હોતા નથી. જેમ માણુસ જાંતેમાં 


જાઇ બાળક ક્રોધ જુવાન કે!ઇ ૨દ્દ હોય છે. તેમજ જીવોમાં પણુ 
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હોય છે. બાળક જીવ અનુભવ વિનાનો અજ્ઞાની હાય છે. અનેક 
રત્તમાં જે સંસ્કાર પામેલા છે. તે નહિં સંસ્કાર પામેલાંથી જુદાં 
અતે તેજસ્વી જણાય છે. સસ્કાર નહિ પામેલાં ગમે તેવા દેખાય 
છે. તો પણુ રત્ન છે અનેક દેહ ધારણુ કરવા વાળા જીવનું સ્વરૂપ 
સમજવા માટે આ નિયમો છે. એ સમજવાને માટે અતતરમાં ઉડા 
ઉતરી જેવાની જરૂર છે. અ'તરમાં તેનો નિવાસ છે. પણુ તેની આન 
સપાસ ધટ ઉપાધિએ આવી રહેલી છે. તથી તે જણાતો નથી એ 
ઉપાધિએ તે તે નથી. તે તો ઉપાધીઓને ધારણુ કરવાવાળા અને 
નેનારો એટલે તેએનાથી જુદોજ છે. ઉપાધીઓ બદલાઇ વારવાર 
નવી નવી આવે છે. પણુ જેને તે નવી નવી આવી મળે છે તે 
સત્વ અથવા અસ્તિત્વતો એકજ છે જેને એક છે. તેને નિહાળીને 
તેનું મનન કરવાનું છે. 

ર૦ (કૂ) અસ્તિત્વના નિયમના, કુદરતના નિયમના અને અલે 
કિકના નિયમના, અભ્યાસથી તેને શે।ધ. 


ઉપર અંતરમાં દ્રણી કરવાનું કથન કરેલું છે. તે ઉપરથી કોઇ 
એમ માતે કે વ્યવહારતી સુષ્દટીને સમૂળી વિસારી મૂકવાની છે. પણ 
તેમ કરવાનું નથી. સ્ૃજ્જીની અત્યત ચતુરાઈથી ભરપૂર રચના અપાર 
શિક્ષણ આપે છે. ઝૃહ, નક્ષત્ર, તારા, “સૂર્ય, ચદ, કર્ત્તાની અદ્ભૂત 
શક્તિ દર્શાવે છે. સર્વ તેતી આજ્તાને અનુસરીને પોત પોતાનું કામ 
કર્યા નનય છે, પૃથ્વી, પાણી, તેજ, વાયુ, ને આકાશ એ પાંચના 
ઉપર્‌ સર્વ સૃષ્ટીના પ્રાણી માત્રનો આધાર છે. તે પ્રત્યેકની કૃતિ 
%વી ભિન્ન ભિન્ન છે તે છતાં પણુ સર્વ સ્નેહથી જ્ેડાયલાં છે, ઝૃહા- 
દિકની, રૂતુની, કાળની, ગતિઓ કેવી નિયમસર ચાલી રહેલી છે, 
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તે નેવું, ફૂરી ફરી તે આવે છે અને ન્નય છે, તેનાં પણુ ન્નણે 
દૂરી ફૂરી જન્મ મરણુ થતાં હેયતી તેવું જણાય છે. ૬ક્ષ, પશુ, 
પ'ખી સર્વ પ્રાણીએઓમાં-પ્રાણુ-જવન આપનારે પ્ર.ણુ-રાત દિવસ 
ચાલ્યા કરૈ છે. એ પ્રાણુનું મૂળ ભગવાન સૂર્ય નારાયણુ છે. અને 
તેથી સૂર્ય બિબમાં પ્રકાશ દાતા તેમાં જ્યોતિ સ્વરૂપે રહેલે। પુરૂષ 
સ્થૂળ સ્ૃણીને ધ્ર છે. સૂર્ય મંડળમાં જેમ સૂર્ય મધ્યમાં બીરાજે 
છે. ને ખીજ ઝૃહેો તેની આસપાસ પ્રે છે. એવાં અનેક સૂર્ય મડળ 
રહેલાં છે અને ઝહોતી પેઠે એ સર્વ મંડળોની મધ્યે જે અનત 
શક્તિ મત ખીરાજે છે. તેની એ મળે પ્રદક્ષિણા કરે છે. પરત્યા- 
દિક અનેક વસ્તુએ અવલોકન કરવી. તેતી કૃત્તિનું મનન કરવું અને 
તેમ કરતાં દૈવી તિયમે। ન્નણી લેવા-બહાર્‌ બહ્માંડમાં રચના છે તેવી- 
જ રચના પિડાંડમાં છે, જેવું ખહ્માંડે તેવું પિડાંડે-અને પિડાંડે તેવું 
ખ્રહમાંડે-એ નિયમ નિરંતર લક્ષમાં રાખવાનો છે. બહ્માંડના નિયમ 
સમજયતેો પિડાંડનાં સમશનય અતે પિડાંડનાં સમજયતો બ્રહ્માંડનાં 
સમય માટે બહારની રષીનું તિરીક્ષણુ અવશ્યનું છે. 


૨૦ (ગ) જે મ'દપ્રભા તારા અતરને ઝળકે છે. તેને અત્યત 
આદર પૂર્વેક નમન કરીને તેને શોધ, સ્થિરતાથી જેમ તું તેને લક્ષ 
આપી ન્નેશે અને પૂજશે. તેમ તેતે પ્રકાશ વિશેષ સબળ થશે. 
ત્યારે તારે નનણુવું કે માગતો આરભ તને હાથ લાગ્યો છે. અને 
જ્યારે તેનો અત તેતે હાથ લાગશે ત્યારે તેતો પ્રકાશ અણુચીતોા 
અન'ત પ્રકાશ થઇ રહેશે. 


અ'તરનું અતે બહારનું સધળુ નિરીક્ષણુ કરીને સમજ મેળવ્યા 
પૃછી જે તેને જેવાનું છે તેની ખોળ કરવાને ફરીથી અ'તરમાં શિષ્યે 
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ઉતરવું નનેઇએ રૂગ્વેદમાં એક જગ્યાએ કહેલું છે કે એક સ્થિર 
જ્યોત્તિ. જેની ગતિ વિચારથી પણુ અધિક છે, તે સર્વ પ્રાણીઓમાં 
કલ્યાણનો માગે બતાવવાતને પ્રકાશે છે. કઠાપનિષદૂમાં એ આત્મા 
પ્રાણીઓમાં છુપો રહેલો છે. અને તે સદાય જનેના હદયમાં બીરા- 
જે છે એમ કહેલું છે ખીશ્ન વલ્લીમાં બારીકથી પણુ બારીક અને 
સો।ટાથી પણુ મોટા છે. એવું કથન છે, જુદી જુદી દેહોમાં ૮ કાઇ 
ગએલા એક ઝાંખાતારા જેવો ચળક ચળક તે થયાં કરે છે. તેને 
દુરદશ એટલે દુ:ખથી જેતુ' દરીત થાય તેવો! વણેવેલે છે. આતુ 
કારણુ એ છે કે તે કાર્ય કારણુના સ'ધાતમાં રહેલો છે. અને તે 
અતિમૃકદ્્મ આકાશ પણુ જેનું કાર્ય છે તેવે। છે. જેમ જેમ તેને ભક્તિથી 
પોષવામાં આવશે તેમ તેમ તેનો પ્રકાશ ખીલતા જશે શ'કરનું ધ્યાન 
કરવાને માટે ન્યોતિના મોટા સ્ત'ભની ધારણા અને ભાવના કરવા- 
ની કેટલીક જગાએ કહેલું છે જમીનમાં પડેલાં અને છુપાઈ રહેલાં 
ઔજને જ્યાં સુધી પાણી તથી મળ્યું ત્યાં સુધી તે %ુરીને ખીલશે 
નહિં. પણુ છુપષુંજ જમીનની અ'દર રહેશે. પણુ તેને ણી મળ્યું 
“ક તે વધવા માંડતાં મોટું શક્ષ થઇ વિસ્તરશે. માટે પ્રથમતો એછા 
તેજવાળા તારા જેવે। તે દેખાય છે. પરંતુ અનુકુળ સમય આવતાં 
અનત--પાર્‌ વિતાનું જ્યોઈતિ તેજ તે થઈ રહે છે. પ્રથમ તારાનું 
દરીન તે આરભ છે. અતે અન'ત જ્યોતિનું' દશન તે અત છે. એ 
જ્યોત્તિ બધાં આવરણુને ભેદીને બહાર પ્રકાશી રહે છે. અધારા* 
માંથી પ્રગટ થતાં અધારૂં જતું રહે છે. અતઃકરણુમાં હદયરૂપી ગુ- 
કામાં ઉડા ઉતરીતે જેતાથી આ ફળતે દુલેમ લાભ મળે છે. 

ર૧ (અં) તોફાનની પછી જે માન્ય અથવા ચુપકી 
શ્ાય છેઃ તેમાં પૃષ્પને ખીલતુ' જેજે, ત્યાંલગી નહિ”, 


( પ૮ ) 


ખહારની રૃજ્ીમાં જે પ્રમાણુ બનાવે બન્યા ન્ય છે તેથી જ પ્ર- 
માણે અતરની સૃણીમાં થાય છે. વાવાઝરડું, ગડગડાટ, જયારે થાય. 
છે. ત્યારે મોટાં મોટાં ઝાડો પણુ ટકી શકતાં નથી, તો પછી સાધા- 
રણુ છોડવાની તો વાતજ શું કરવી એ બનાવે મોટાં વિધતે, 
કસોટીઓ છે. અને તેમાંથી જે પારપડી જય છે. તેજ ખરાં સબળ 
છે. દુઃખ વેઠયા વિના સુખને સમય આવતો નથી. ફળની પ્રાળી. 
પણુ સહજ થતી નથી. જ્યારે ૬ૃક્ન અતે છેડ॥1એ ટાટ, તડકે, 
વરસાદ, સહન કરે છે. ત્યારેજ તેતે ઝલ ફૂળ આવે છે. સૃષ્ઠીમાં 
અનતા સધળા ખનાવે જવને મોઢુ શિક્ષણુ આપે છે. કુદરતના શું 
શું નિયમો! છે. તે તે ઉપરથી સમન્તય છે. અનેક કુદરતના નિય- 
મથી ઉલટી રીતે ક'ઈ પણુ બતાવ બતતે। નથી. તોફ્‌ાન પણુ હમેશ 
“તરી રહેતું નથી તેનો પણુ છેડે! આવ્યા વિના રહેતો નથી. તોફાન 
પુરૂં થતાં શાન્તિ થઇ જય છે. અતે શાન્તિના સમયમાંજ સવની 
નૃદ્દિ છે. જીવના સબંધમાં તોફાન કેને સમજવાનું છે. આ વાતની 
સારી સમજને માટે માણુસના શરીરનું બધારણુ નણુવાનતી જરૂર 
છે. જીવ જુદા જુદા ઉપાધીઓથી ઘેરાઈ ગએલો છે એ ઉપાધીએઓ 
જુદાં જુદાં નામથી ઓળખાય છે, એક નામ કોષ છે કોષ પાંચ 
છે, તેનાં નામ 'અન્નમય, પ્રાણુમય, મનોમય, વિજ્ઞાનમય, અને 
આન'દમય છે, અન્તમય તે આપણું દેખાપતું સ્થૂળ શરીર છે. 
અને તેમાં તમે ગુણુનું પ્રાધાન્ય છે. તેતો સબધ ભૂર્લોક સાથે. 
રહેલો છે. તમો ગુણુ જડતા દરોક છે. ત્યારે પ્રથમ જડતા છે. એ 


જડતા ન્નય ત્યારે રજેગુણુ પ્રવર્તે છે પ્રાણુમય કોષ ૨ જે ગુણુવાળે. 
છે. તે પ્રાણુ અને કર્મેદ્રીના બનેલો છે અને ભૂવર્લોક સાથે સબધ 


ધરાવે છે. પ્રાણુતી ગતિ ' અખ'ડીત છે રાતને દિવસ નિર્‌તર્‌ તે. 


( પહ » 


ચાલ્યાંજ કરે છે. આ ખે કેધ બહારની સ્રણી સાથે સ'બંધવાળા છે,. 
ત્યારે તમે! ગુણુ અને ૨ને ગુણુ આવી ગયે। હવે સત્વ ગુણનું દશન 
થવું ન્નેઇએ એ સત્તગુણુના બાકી રહેલા ત્રણુ કષા જે બહારની. 
સણી સાથે નહિ પણુ અ'તરતી રચના સાથે સખધ રાખનારા છે 
તેના બનેલા છે એટલે સત્વગુણુનું તેમાં પ્રાધાન્ય છે, એ સત્વગુણુની 
રચનામાં પ્રથમ સત્ત અને તમ છે. એટલે ખે મિશ્રીત છે એ 
મિશ્રીત ગુણુવાળે ત્તાનેદ્વિવાળા મનોમય કે।ષ છે જે સ્વર્‌ લોક સાથે 
સ'બંધ રાખે છે. નાના પ્રકારતી ઇચ્છાએ આહિજ ઉછાળા મારી 
રહેલી છે. અને રાગદ્‌ેષાદી પણુ અહિંજ રહેલા છે, અહિ કેટલું 
તોફાન મચી રહેલું છે. અહિ કેટલો કોલાહલ થઈ રહેલો છે. તે 
સહુ કોઇને વિદીત છે એની પછીને। વિજ્ઞાન મય કૂ સત્વ અને 
રજ મિશ્રીત છે તે મહરલોક સાથે સબંધ રાખે છે. તે જ્તાતે'્રીયો 
સહિત ખુદ્ધિમય અને નિશ્ચયાત્મક છે વસ્તુ વિચારનું તે 1 છે. 
અહકાર તત્વ-ડં-અહિ રહેલો છે. આન'દમય કેવળ સત્વગુખુમય 
છે અને તેનું વણન કરવાને વૈખરી વાણી અસમથ છે જતલે[ફ. 
સાથે તે સબધ ધરાવે છે અને “આપપીછાન'નુ સ્થાન તે છે. 
આમૃત્ર જે શિષ્ય માર્ગે પડેલો છે પણુ જેણે માર્ગમાં પ્રયા-: 
ણુનાો પ્રથમ આરભ કીધે! છે, તેને માટે છે. બહારતી સૃષ્ટી સાથે 
સખધ રાખનારા-બે કોષથી અ'૬દર્‌ તેણે પ્રવેશ કીધો છે એ ખુલ્લું 
છે મનેમય કેષતેો વિચાર કરતાં ચારેમેર કેવું તોફાન 
ગાજ રહેલું' છે તે તરત જણાઈ આવ્યાવિના રહેશે નહિ. જ્ય 
તમે! ગુણુ અને રબ્નેગુણુ પોતાનો ડક ગજવીરહે છે. ત્યાં શાંન્તિ 
--નિઃશખ્દતા કદી પણ હોઇ શકેજ નહિ. જ્યારે એ ખેનુ જેર 
દબાઇ ન્નય જ્યારે સત્વગુણુની આણુવર્તે ત્યારેજ શાન્તિનો સમય 


( ૬૦) 


“આવે, શાન્તિમાં પણુ શાન્તિતમ શાન્તિરજ, અને કેવળ શાન્તિ એમ ત્રણુ 
“તત્રાળુ જનને માટે મુકામ કરવાના આવે છે જેમ જેમ સત્વમુણુતી 
જઢ્દિ થતી નય છે. તેમ તેમ જીવતે! વિકાર પ્રજુલ્લીત થતો “નય છે 
વૃક્ષને ઝ્ુલની કળી પ્રથમ પ્રગટ થાય છે, અને સમય જતાં ધીરે ધીરે 
'તે ખીલીને સ'મ્પૂણુતાને પામે છે, રાગ દ્ેષાદી અને નાના પ્રકારની 
"૧ચ્૭િઓ મટે છે ત્યારે જ નિશ્રયાત્મક વસ્તુ વિચારનો પ્રસ ગ આવે 
જે “હું” તું ભાન ત્યારે થાય છે અ કુર્ઝુલની કળી ૪ુટે છે. ઉગી નીકળે 
"છે. આ સધળાનું સૂચન આ મૂત્ર કરે છે ન્ત્યાં સુધી શખ્દનોા ધોં- 
“ઘાટ છે ત્યાં સુધી ખરે અતુભવ થવાનો નથી વેદનું રહસ્ય જે ગ્ર- 
શુવ તેના ઉચ્ચારણુ વિષે જે શિક્ષણુ રૂષિ મુતીએ આપીગયા છે તે 
"પણુ આજ વાતને પોકારીને કહે છે. ચૈત્રાયણુ બાહ્મણુ ઉપનિષદ 
“પ્રમાણે “ ઓંમ” એનાદ છે તેનોઅત નિઃશબ્દતા છે તે ભય અને 
કુલેશ રહીત છે સ“*પૂણુ સતોષ અને આનદ મય છે, દ્ર છે અચ- 
'ળ છે, અવિનાશી છે, છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં એને પર્‌ બહ્મ રૂપ 
કહેલો છે. “ ઓંમમાં અ, ઉ. મ, અને અધ માત્ર રહેલાં છે 
“એનુ ઉચ્ચારણુ વારવાર કરવાથી સર્વે વાસતા મરી “નય છે અને 
“છેવટે નિઃશબ્દતા થતાં આન'દમય શાન્તિ: છાઇ રહે છે ઓંમકા- 
“રતું ઉચ્ચારણુ પ્રથમ શબ્દથી આર ભ થાય છે. પરંતુ તે શબ્દમાં 
-સૃદ્દમતામાં ચઢતાં ચઢતાં એટલે ઉંચે જવાય છે, કે જેની 
'સાધારણુ માણુસ કલ્પના પણુ કરી શકતો નથી બહારપ્ર 
વચમાં શખ્દની ભિન્ન ભિન્ન ગતિ અને સ્થિતિ થાય છે એદર્શાવનાર 
“જુદાં જુદાં સ્થાન કહેલાં છે યાં ભિન્ન ભિન્ન શક્તિઓ પ્રકાશી રહે 
“જે લલિતા સહસ્ત્ર નામનાં દેવીનાં નામોમાં એક નામ નાદરૂપા છે 
“હિ” ખીજમાં જે બિન્દુ આવેલું છે તેતી ઉપર આઠવણુ આવે છે 


(૬૧) 


યોગીના હૃદયમાં ઉપર જે આઠ સ્થાન કહેલાં છે તેનાં નામ ૧ છુ 
૨ રેધિતી ૩ નાદ ૪ નાદાંત પ શક્તિ ૬ વ્યાપિની ૭ સમના ૮ 
ઉન્મની અથવા મતોન્મની, આપેલાં છે એ આઠંની ઉપર મહાબિ'દ્‌ 
છે આ પ્રમ,ણે સમ્પૂણુ નિઃશબ્દતા કેટલી વેગળી છે, તે વિચારવાનું 
છે, વાણી, મન કૈ બુદ્ધિની ખરેખર ત્યાં ગતિજ નથી ઓંમકારને* 
પર્‌ અહ્મ કહે છે તેયોગ્ય જ છે ઓંમકાર માગે છે, અને તેજ પ- 
ર્‌મ તત્વ છે. 


આવી રીતે બહાર ભ્રમણુ કરતી જંત્તિઓ ન્યાંરે અ'તરમાં 
મળે છે, ઇદ્વિનું__ બળ એજછુ થઇ જય છે વિષય વાસના અને કા 
મનાઓ નાશ પામે છે મેલો ધોવાપઇને અ'તઃકરણુ શુદ થાય છે એ- 
કાત્રતા સધાય છે ત્યારેજ ખરા “હુ”નું ભાન આવે છે પુષ્પની કળી 
હટે છે તે જ છે ધીરેધીરે એ કળી વિકાસ પામે છે, અને સર્વ 
પાંખડીઓ પ્રગટ થતાં પુષ્પ સમ્પૂણુ સૌંદર્ય અને શોભા વાળ પ્રષ્ુ- 
લ્લીત થઈ ને અત્યત આન'દ અને તૃપ્તી આપે છે આદેહા તે “હું” 
નથી “હું” એથી નિરાળા છુ એવું સમજ્યા પછી પણુ આગળ 
કેટલું પ્રયત્ન કરવાનું છે કૈટલુ' વધવાનું છે તે સારી પેઠે સમજ- 
વાની જરૂર છે જયાં સુધી “હ” ભાન નહિ થાય ત્યાં સુધી મનુષ્ય' 
જવતને હેતુ પારપાડવાનો ખરેમાગે સાંપડતો નથી. 

મનના ઢાથમાં સર્વ સત્તા આવે છે કે ન્નણે બહારની સણીની 
જગાએ નવી સૃષ્ટીઓ પ્રગટે છે અને નવી નવી ઇચ્છાઓ સ્કૂરી આવે. 
છે. એ ઈચ્છાએ પરી પૂણુ કરવાને મન મથન કરે છે. પણુ તેમ. 
કરતાં ખરૂં સુખ મળતું નથી. જ્યારે ઉપરથી ખુહ્દિતો પ્રકાશ પડે. 
છે. ત્યારેજ ખરાં સુખને માર્ગે જડે છે. “ હું ” તું ભાન યારેજ- 
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થાય છે મોટા મોટા યજ્ઞ કરા, મોટાં મોટાં દાત કરો, મોટાં મોટાં 
'બીન્ન પુણ્યનાં કામ કરે પણુ તેથી ખરો અથે સિદ્ધ થતો નથી. 
તેથી માત્ર સ્વર્ગેનાં સુખની પ્રાપ્,ી છે પણુ તે સુખ અ'તવ'ત છે અને 
પુનરપી જનન પૂનરપી મરણુવું ચક્ર ફરતું જ રહે છે. સ્વર્ગ લોકથી 
ઉગે જવાને માટે વિશેષની અગત્યતા છે અને તે અગત્યતા “આપ 
પીછાણુ” ની છે એ “ આપ પીછાણુ ” ની ભૂમીકા ઉપર રહેલી 
'છે, એમ આગળ કથન કરવામાં આવ્યું છે. 

૨૧ (બ) તે ઉગશે, તે ઉચી ૪ુટી નીકળશે, યુદ્ધ ચાલશે ત્યાં 
સુધી તેને ડાળીઓ થરે, અને કળીઓ ખાશે, પણુ જ્યાં સુધી 
એ માણુસનું પૃથક-વ્યક્ત સ્વરૂપ પીગળી ગયું નથી, અને વિલય થયું 
નથી, જે દિવ્ય અ'શે મહાન પ્રયોગ અને અનુભવના માત્ર વિષયરૂપે 
સરજેલું છે તે દિવ્ય અંશથી જ્યાં સુધી તે ગ્રહણુ યઇ નહિં રહે 
જ્યાં સુધી સમસ્ત પ્રકૃતિ ઉર્ષ્વ જીવતે આધિન થઇ તેને વશ નહિ 
રહે, ત્યાં સુધી વિકાસ-પ્રષ્ઠુલ્લ થવુ'-સ્છ%ુટ થશે નહિ. 

તે એટલે છોડવે। ચારે પાસે જે તોફાન થઇ રહેલું છે તે યુદ્ધ 
'સરખું છે. માટે યુદ્ટ એટલે તોફાન સમજવાનું છે પ્રથક વ્યક્ત 
સ્વરૂપનો અથે વર્તેમાનકાળમાં ધારણુ કરેલી દેહમાં હું પણુ. 

વૃક્ષ અને છેડનું દ્રણાંત આપીને આ સૃત્રમાં ધણીજ સારી 
સમજણુ આપી છે. પૂવેજન્મનાં કર્મીની આ દેહ બધાએલી છે. 
અને પૂર્વજન્મના કાયીક, વાચીક, અને માતસિક, જે કર્મી થએલાં 
“છે, તેનાં ફળ આ જન્મમાં ભોગવવાનાં છે. એ ભોગવાય તે માટે 
-આસપાસના અનેક બનાવો બને છે. અનેક દુઃખ સ'કટ વિપતી 
"૬ત્યાદિ આવી ચડે છે, અને તે સર્વમાં જીવે દ્રવતા અને ધેયતા ર।- 
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ખીને ચાલ્યા જવાનું છે જેમ આસપાસ ચોમેર તોદ્‌ાન થાય છે, 
તેર્મા પણુ છેોડવે। ભૃદ્દિ પામી નવ પલ્લવસોહે છે, તેમ આવી પડતાં 
સવ સ'કટામાં જીવની નવી નવી શક્તિઓ પ્રગટ થતી નય છે, 
શક્ષનાં મૂળ જેમ જમીનમાં ઉ'ડાં ઉતરતાં ન્નય છે, તેમ મોટાં મોટાં 
તોફાનમાં તેથી રહૈવાતે સમથ થાય છે, માણુસ પણુ અતેક કષ્ટો 
વેડીને નવ નવાં શિક્ષણુ ત્રહણુ કરે છે, અને વિશેષ સબળ થતો 
નય છે, યુદ્ધ શબદ સૂત્રમાં વાપરેલે છે; તેમાં ખીશ્ને મમેએ રહેલે। 
છે; કે આ દેહઠરૂપી કમે ભૂમિમાં દેવી સ'પત્તિ અને આસુરી સ'પત્તિ 
નીવચ્ચે વેર યુદ્ધ થઈ રહેલું છે, સદ્ગુણો અને દુર્મુણે એજ દેવ 
અને અસુરો છે, જીવ ન્યારથી પરમાત્માથી છુટો પડેલે છે, ત્યાર- 
થી તેણે જેજે અનેક જન્મે! લીધા છે, તેતે સર્વ જન્મમાં એ ખે 
ઉપક્ષ હતા; અને ત્યાર્થીજ યુદ્ધ ચાલ્યું આવે છે; ગુણો પછી સારા 
જ માહા, સર્વ પ્રક્ુતિનાં અગભૂન છે અતે એ પ્રકૃતિને વશ કરીને 
તેનાથી છુટ્ુ| થવાનું પ્રયત્ન જીવેકરવાનું છે, માટેજ એ યુદ્ધનું તોફાન 
મીટીજઇ શાંન્તિતો સમય ૫ચ્૭વાને। છે. 


દેહ પ્રકૃતિનો વિકાર છે; અને તેથી તે ચેતનનથી જવચેતન 
સ્વરૂપ છે; અને તેથી પ્રકૃતિથી ભિન્ન છે; આ દેહ છે તે હું છું એ 
અજ્ઞાન ટળી જવું જેધએ; હું કેોણુ છું એ મનન કરતાં હું આદેહુ 
નથી પણુ દેહને દ્રણા--દેહથી નિરાળા છું. એમ ભાવના રાખવાની 
દે; એ પ્રમાણે કરતા દેહ ઉપરથી લક્ષ ખસી જાય છે; દેહ દરદી 
ગોચર થતી નથી; દેહનું ભાન ભુલાય છે; એજ દેહનું પીગળી જવું 
છે; પ્રત્યક્ષ સ્વરૂપ માત્ર વસ્ત્રરૂપ છે એવાં અનેક વસુ પૂર્વે ધારણુ 
જીધાં હતાં. અને તે ધારણુ કરતારો જે એકજ હતે તે હું છે; 
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ચોગસાધનાથી આ અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે; અને યોગને એક અર્થ એવેદ 
કરવામાં આવેલો છે કે પુરૂષને પ્રકૃતિથી વિષોગ થવે!; ખેતા સયોગ 
એજ દુ:ખનું કારણુ છે; માટે એ સષ્ોગનો મોહ છુરીજતાં પુરૂષે 
પ્રકૃતિથી વેગળા ખસીજવું આમ થવાથી તત્વમાંતત્વ ભળી નય છે 
ગેટલે પ્રકૃતિ પાછી પ્રકૃતિમાં ભળી જય છે, 

આવે શુભ પ્રસંગ આવે છે ત્યારે શુ' થાય છે? પુરૃષરૂપ જે 
જવતે પરમાત્માથી વિખુટા થએલો છે અને તે વિખુટા થયે! ત્યારે 
જ તે અનેક યોનિમાં ભટકાવા લાગ્યો જીવ પરમાત્માના અશરૂપ છે 
પર્‌માત્માથી સ્રકાએતો છે અને તે યોગ પરીપૂણુ થતાં પાછે પરમા 
«મામાં ભળો જય છે જ્યાંથી આત્યો ત્યાં તેની પાછી ગતી છે એ 
અ'શ પરમાત્માથી વિખુરો કેમ પડયો? એ અશમાં પરમાત્માની 
સર્વ શક્તિઓ અતરમાં છુપી રહેલી છે, જેમ આગ્નની સર્વ શક્તિ 
ચીણગારીમાં રહેલી છે તેમ એ સર્વ શક્તિ છુપી છે, તે બહાર પ્રકા- 
શિત અને પ્રકાક્ષવાન થવી જઇએ એ કારણુ માટે સર્વ ભૂમિકા- 
ઓને સારી પેઠે અનુભવ મેળવવે। ધરીત છે, એ અનુભન મેળવતદ 
જવની કસે।ટી થઈ જય છે, અગ્નિની કોઇક ચીણુગારી હોલવાઇ 
જઈ માત્ર કાળા કોયલા3૫ ખની રહે છે અને પોતાનું તેજ ખોય છે 
ને કેધ્નક ચીણગારીનુ' તેજ કાયમ રહેતાં સમયજતાં મૂળ અગ્નિ સમાન 
ચઈ રહે છે, 

જવની ઉચા પ્રકારની ઉન્નતિ થવામાટે સઘળા નબળા વિકારો 
નાશ પામવા જેઈએ ઉર્ષ્વેમન અને અધોમન એવા ખે પ્રકાર છે 
મતતી ઉચી દ્રણી ખુદ્ધિ નિશ્રયાત્મક ખુદ્ધિ જે ખરા સ્વરૂપને ધારણુ 
કરનાર અને પ્રકાશકરનાર છે તેની ભણી રહે છે અને અધેોદ્રજ્રી 
અતેક પ્રકારના વિષયોની કામતાથી નીચે ધસડાય છે નીચેની ભૂમિકા 
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પ્રકૃતિની છે. ઉપરની પુરૂષની છે નીચે જડ ઉપર્‌ ચૈતન્ય-હવે દ્રણી 
કયાં વાળવી તે કહેવાની જરૂર નથી. ઉર્ષ્વમનને આધિન જ્યારે 
અધેઃમન થઈ જય છે, ત્યારેજ ઉન્નતિક્રમમાં ઉપરથી પ્રકાશ પા- 
મતાં આગળ વધાય છે. ઉ'ચે રહેલી ખુદ્ધિમાં શોભી રહેલાં પ્રતિ- 
બિબનું દરાત મનની દ્રજ્ી ઉચી થયા વિના કદી થતુંજ નથી. 
અધોમનને વશ ઉર્ષ્વમન "ખાડામાં નાંખે છે. અને ઉર્ષ્વસ્નને આધિન 
અધે।મન પવંતને શિખ્મરે પહેંચાડે છે. 

ર૧ (ક ) અને એ અગાધ સોન્યતા નિઃશખ્દતા આ ગહન સભવ 
આવી લાગે છે. અને માગ હાથ લાગ્યા છે. તેનું તે પ્રમાણ છે. 
તેનું નામ તમ ગમે તે કહે તેતો જ્યાં કોળ ખોલનારે। નથી ત્યાં 
બોલે છે તે નાંદ છે સ'દેશે લઈ આવનારે। તે દૂત છે દૂતને આ- 
કાંતિ કે દ્રવ્ય ( અથવા સત્વ) નથી અથવા વિકાસ પામ્યું છે. 
એવું જીવનું જે પુષ્પ તે તે છે, ક્ટ પણુ રૂપકથી તેનું વણુન થઇ 
શકતું નથી અગર જે તોફાન ગાજી રહેલું છે. તો તેમાં પણુ તેનો 
અનુભવ થઈ શકે છે તેતું અનુસંધાન થઈ શકે છે તેતી ઇચ્છા 
થઈ ૨કે છે. 

આ સૃત્રમાં જે કથન કરેલું છે તેનું વણુન વૈખરી વાણીમાં 
સમાઈ શક્તુંજ નથી મુંગાએ ગોળને સ્વાદ ચાખ્યા નેવું છે. સ'સાર 
વ્યવહારના વ્યવસાયમાં અય'ત ગુ'થાએલા જવો એ સ્થિતિ-આ 
પ્રસગની ઇચ્છા કરી શકે છે. આસપાસ છેને ભારે ધોંઘાટ થઈ 
રથા છે. તે ધૉંધાટ ઇચ્છા કરવાને અટકાવતો નથી તેમજ તેને 
માટે પ્રયત્ન કરવાને તેતે સાધવાને તેને ખોળવાને પણુ અટકાવતા 
નથી. આસપાસ ગમે તેવું તોફાન મચી રહું હેય. પર્‌ તુ બહારની 
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સૃણીથી સર્વ ઈદ્રિયા પાછી ફરીને અતરમાં વળે છે. અને એક બિ- 
ન્દૂમાં ઠરીને એક લક્ષી થાયછે. યારે બાહારની રણીનું ભાન રહેતુંજ' 
નથી અને તે નથી રહેતુ તો પછી તે બાધ પણુ કશે કરી શકે ? 

નિઃશ”દતામાં કોઇ ખોાલનારેો જણાતો નથી. તે છતાં શબ્દ 
નાદ થતો ન્નય છે આ વાત સમન્નવવી ઘણીજ કડણુ છે. તો પણુ 
વાંચકવ્ગતે સઠજ-માત્ર સઠજ ઝાંખી થવા સારૂ આપણે દષ્ાંત લ- 
%૬શું. દ્ર આસન વાળીતે એકત સ્થળે આપણે ખેશીશુ. અને 
આપણું શરીર અતે ગદન સીધાં રાખીને આંખ મીચીને આપણા 
એ હાહનાં આંગળાંએથી કાન, નાક, અને બંધ કરેલા હોઠને 
દબાવીશું તો પછી શરીરતા અ'દરના ભાગમાં કાંઇક શબ્દ થતો 
સ ભળાશે. અહિ શ”દ કરનારે! કોણ છે, આપણા શરીરમાં પ્રાણુ 
વાયુઓ ચાલ્યાં કરે છે તેના ઉપર જે લક્ષ રાખીશું તો સોહ , 
સોહ, રાખ્દ થતો જણાશે. ત્યારે અતરમાં શબ્દ થાય છે એ વાત 
પ્રસિદ્ટ છે પરમાત્મા શ”દ બહ્મ ગણાય છે તો તેનો અનુભવ ના- 
દથીજ થવાનો સભવ છે અતરમાં શબદ કરનાર કોઇ જણાતો નથી 
કમકે કડોપનિષદ્ના ખીન્ન વક્લામાં આત્માને “ શરીરને વિષે શરીર 


વિનાનો અસ્થિરને વિષે સ્થિર, અથ4ા એકરસ સવ વ્યાપક કહેલે 
છે. કે જેને જાણીને ધીરપુર્ષ શકતે પામતો નથી ઝાડી અને 


શૃહ્લાથી ખીચોખીચ જ'ગલમાં વર્ષારૂતુતી ધેર્‌ કાળી રાત્રીએ વીજ- 
ળનો ઝળકારોા ઓચીંતો થઇને પ્રવાસીજનને દીંગમૂટ કરી નાખે છે 
તેવો આ પ્રસંગ છે ચોગરદમ તેજ તેજ પ્રકાશથી રહે છે. અધાર 
લેશ માત્ર પણુ જણાતું નથી. અને સર્વત્ર એકરસ વ્યાપિત થઇ 
રહે છે. જ્યાં કાંઝ સઝતુ' નહેતુ* યાં ખુલ્લો માર્ગે માલમ પડે છે 
4નિઃશખ્દતામાં જ્યારે નાદ સભળાય છે ત્યારે કાળની પણુ સત્તા 
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જતી રહૈ છે. અને સ્થળની પણુ રહેતી નથી સર્વત્ર આન'દ વતે 
“છે, પાણીનાં મોળ નું ખરસ્વરૂપ એ!ળખાય છે ભીન્નતા રહેતી નથી. 
અને એકરસ પ્રેમમાં નિમમેતા થાય છે સૂર્યનું દરીન થતુ' નથી. 
પણુ તેના તેજને પ્રકાશ પ્રસરેલેો છે. મહા પ્રાણુમાં સર્વનું જીવન 
'છે અતે જીવન એજ મહા મપ્રાણુ છે, એમ સમન્નય છે. 


૨૧ (ડ) એ સૈૌન્યતા નિઃશબ્દતા એક ક્ષણભર રહે કે હનર 
વષ સુધી રહે પણુ તેનો અત આવસે તો પણુ તેનું બળ તમે ત- 
મારી સાથે રાખશે. ફરીફરીને યુદ્ધ કરવાનું છે અને જય મેળવ- 
વાનો છે, કુદરત ( અથવા પ્રકૃતિ ) શાન્ત સ્થિર રહેશે પણુ 
આંતરે આંતરે. 

જ્યાં લગી આ સાન્‍્યતા નિઃશ”્દતા છે ત્યાં સુધી અધ્યાત્મિક 
ગ્રકાશનો ઝળકારે રહેશે, પણુ એ ઝળકારો અખ'ડીત હમણા રહે- 
વાને નથી. તે હ્ષણુ માત્ર રહે, તેમજ હત્નર વષે સુધી પણુ રહે. 
કહેવાની મતલબ એ છે કે તેને અવધિ છે અને એ સુખમય 
સમયને પણુ છેડો આવે છે એ વાત ખરી છે પણુ નિશ્ચય માનન્ને 
% તેનું બળ જે તમને પ્રાપ્ત થઈ ચુક્યું છે, તે તમારામાંથી જતું 
રહેવાનું” નથી. તમારી દેથ પડોાતેતી ચીંતા નહિં દેઠ નાશ પામ્યાથી 
તેતો નાશ થવાનો નથી. નવા નવા તમે જન્મ લેશે તેમાં એતો 
“તમારી સાથેજ વળગીને રહેશે અને યોગ્ય સમય સાંપડતાં તમને 
ફૂરીફ્રીતે એવા પ્રસગતો અનુભવ અને લાભ મળશે-તમે તમારે 
“માર્ગ એક વાર મુષ્ઠી દેશો તો પણુ એક દિવસ એવે! આવશે કે 
જે દિવસે એ અ'તરનાદ થશે. તમારા વિકારો વીખરાઇ જશે અને 
અધેમન નિરાશ અને શક્તિહીન બનશે, યોગની સિદ્ધિ જેને થળ 
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નથી. તેતે માટે શ્રીમદ્‌ ભગદ્‌ગીતાના છઠ્ઠા અપ્યાયના ૪૧ -૪૨ 
શ્લોકમાં જે કહ્યું છે તે ધ્યાનમાં રાખવા જેવું છે. યોગી સન્યાસી 
જેતે જીવન મુક્તની દશા પ્રાપ્ત થઇ નથી તે કૂરીતે જન્મ લે છે. 
કમકે યોગ કરવાની તેને આકાંક્ષા છે જેનાં પ્રયત્ત એક જન્મમાં 
અધુંરાં રહેલાં હોય છે તે પૂરી જન્મતાં ન્યાંથી અધુરું રહેલું છે 
ત્યાંથી આગળ કરવા માંડે છે. માટેજ આપણને વારવાર કહેવામાં 
આવ્યું છે કે શુભ કમનો આરભ તરત કરવે।ા. અને વિલ'બ કરેવે 
નહિ. પચદશીના પ્રકરણુ હ ના શ્લોક ૫૦ પ્રમાણે આત્મવિચાર 
કરતાં અપરેક્ષ જ્ઞાન થતાં પહેલાં દેહ્પાત થાય તો તે યેોગભ્રણ 
કહેવાય છે, યેગભ્રણ ખે પ્રકારના હેય છે. સકામ અને નિષ્કામ 
સકામ યોગભ્રણ આત્મ તત્વના વિચારના બળથી સપ્ત લોકમાંના 
સ્વર્ગ પ્રત્યાદિકને પામે છે. અને ત્યાં તેનો સમય પુરે થતાં |્રીમા- 
નનાં કુળમાં જન્મે છે. નિષ્કામ યોગભ્રણ્ બહ્મતત્વના વિચારંથીજ 
મહાત્માઓનાં ફળમાં જન્મ લે છે.તે મહાત્મા આત્મતત્વના નિશ્ચય 
વાળા હોય તેજ ને વૈરાગ્ય ભાવના પ્રબળ હોય તો વૈરાગ્ય આદિ 
સપન્ન યેગીને ત્યાં તે જન્મ લે છે. શ્રીમદ્દભગવદ્‌ગીતાના ૬ 
અધ્યાયના ૪૪ શ્લોકમાં શ્રીકૃ્ણુ ભગવાન કહે છે કે તે પોતે નહિ 
જાણતાં હતાં આગલા અભ્યાસથી દોરવાયે જાય છે, આતું કારણ 
સ્પજ્જ છે પૂવે જન્મમાં જે સમ્રહુ બુદ્ધિમાં થએલો છે તે હજી છે 
કેમકે મુદ્દ અખ'ડીત છે જે જ્ઞાન ગુરૂ મુખથી નહિ મળે તે અ'તર- 
માંથી પ્રગટ થાય આંતરે-આંતરે-વખતે વખતે આવી સ્થિતી થાય 
તે બશ નથી. અને તેથી પ્રયત્ન હમેશ જરરી રાખવાનું છે બહ્મમૂર્તિ 
, ચઈ રહેવાને માટે મનનાં અભ્રા વિખરાધ્ઠ જવાં જોળએ અને વાર 
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વાર અભ્રા નહિ' થાય તોજ ગગત નિમેળ સ્વસ્વરૂપે રહે છે, આ 
બધ આ સૂત્રમાં આપેલે। છે. 

તાન ( અથવા ) વિદ્યાના મોટા ઓરડાની ભીંત ઉપર જે 
નિયમે। લખેલા છે તેમાં ઉપર લખેલા પહેલા ( પ્રથમ ) છે જેઓ 
માગશે તેને મળશે. જેઓને વાંચવાની ઇચ્છા હશે તેએ વાંચરે. 
જેઓની શિખવાની ઇચ્છા હશે તેઓ શીખશે. 

સ. પી. શ્રીનીવાસરાવ પોતાની અગ્રેજી ટીકામાં લખે છે કે 
અહિ વિધા અથવા સ!નનું ધામ જે કહેલું છે તે ૭ાંદોગ્ય ઉપનિષ- 
દ્માં અપ્યાય ૮ ખડ ૧૪ પ્રશનપતિતી સભા અતે મત્રાયણ 
ઉર્પાનપદમાં (૬--ર૮ ) બહ્મની શાળારૂપે વશવે છે તે છે. મારા 
અલ્પ વિચાર પ્રમાણે અહિ જે સ્થળનું સૃચન છે તે બીજું હેવું 
નેઇએ જેહજી અધિકારી થવાની દશામાં છે અને બ્રહ્માને! લેક 
ઘણા ઉચો છે બેશક બહ્મના લોકમાં જે મૂર્તે, છબી. લેખ, નહિ 
હોય તે તીચની ભૂમિકાઉપર દેખાયજ નહિ પણુ અહિ તો વાંચવા- 
નો અને શિખવાને ઉપદ્દેશ છે, ને જીવ હજી અધિકારીની દશામાં 
જે પણુ જેને શ્રીગુરૂદેવનાં પ્રત્યહ્ન દશાન થયાં તથી. તેને ભહ્માના 
લોકમાં ગતિ કરવાની શક્તિ કયાંથી હોય ? 

ગુમનાદ નામના અમુલ્ય રત્નરપ પુસ્તકમાં પહેલા ખંડમાં જે 
ચાર ઓરડાઓ ગણાવેલા છે તેનો જ્યારે [વચાર કરીએ છીએ. 
યારે વિધા અથવા સાન મેળવવાનું સ્થળ ભુવલેકિતનો એક પ્રવેશ 
રેખાય છે જીવતે હજ તો માગે માત્ર જડ્યો! છે, અને ત્યાં પ્રયાણ 
કરવાનો તેને આરભ કરવાને છે, ભુવર્લોકમાંજ ઘણું શિક્ષણુ લેવાનું 
છે ત્યાં મોહીતી પણુ અનેક છે તેમાં જે ફ્સાતો નથી તેજ આગ 
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ળવધી શકે છે. ભુવર્લોકનતા ભોગ ભમાવીને બુલા પાડનારા છે જેને 
કમનાં બંધનથી મુક્ત થવું હોય તેણે તો ત્યાંનાં જુદાં દેખાઇતાં . 
સુખાથી જેમ બને તેમ ત્વરાથી નાશી જવું જેઈએ. શ્રી ગુરૂદેવનું 
દરાન અહિ થતું નથી કેમકે તે માયાવિક ભૂમિ છે. ન્નગ્રત સ્વપ્ન. 
અને શુશુમ્ી એ ત્રણુ દશા ત્રણુ ભૂમિકા દર્શાવે છે અને એ ત્રણુથી 
પરતે તૂર્યા છે ખીજ દશ સ્વમ્ન ખીજ ભૂમિકા એટલે ભુવર્‌ પ્રદેશ 
સૂચવે છે જેમ જેમ જીવ આગળ ૬ંઢદ્ધિ પામતો ન્ય છે તેમ તેમ 
નવી નવી રાક્તિઆ મળતી જય છે જેને આપણે સિદ્ધિઓ નનણીએ 
છીએ તે એ શક્તિઓ છે એ સિદ્ધિઓથી લેભાવું નહિ એજ 
મોટું કામ છે શ્રી ગુરૂદેવના સમાગમ ત્રીજ ભૂમિકા ઉપર છે એટલે 
ખીજ્ેે ઓરડો જ્યારે જીવ એઓળ'ગી ન્નય છે ત્યારેજ એ સમાગમને। 
પ્રસગ આવે છે અને ઉપદેશ પણુ યાર પછી મળે છે. 


ખહ્મતાન પ્રાતત કરવાના જે નિયમો છે તેમાં પ્રથમ નિયમો 
ઉપર બતાવેલા છે જેઓ માગશે તેતે મળરો. અહિ જે માગવાનું 
છે તે માત્ર મોહેડે કહેવાનું નથી સ્વપ્નાવસ્થામાં આપણુ મોં બધ 
હોય છે તે ૭તાં વાણીને! વ્યવહાર નરી છે નેત્ર બંધ થાય છે જે 
માણુસ ખરા અ'તઃકરણુથી માગશે તેતેજ મળરો જેને તિત્ર તૃષા 
લાગી છે તેજ પાણી માટે તલ્પે છે. અખ્યાત્મિક ઉન્નતિ માટૅ 
જેને તિત્ર લાગણી થએલી છે તેવા જવો અહિં સમજવાના છે. 


૩5 શાન્તિઃ શાન્તિ: શાન્તિઃ 


પ્રથેમ ખડ સમાપ. 


(૭૧ ) 
"પડું ર્‌ જે. 


એ સશેોન્યતા જે શાન્તિ છે તેમાંથી ધ્વતી કરતે! નાટ 
( અશવા શખ્દ ) નીકળશે. એ શબ્દ ડહેશે કે “ એ ઠીક 
નથી, તે' વીણી કરી છેઃ ત્યારે રોપવું જોઇએ “.અને આ 
શખ્દ તે શોન્યતા પોતે જ છેઃ તે જાષુતાં તેને તાબે થઈશ 





ભવિષ્યમાં કેમ વર્તન રાખવું, તેના શિક્ષણુના અહિંથી આરભ 
છે. શુશુપ્તીમાંથી તૂ્‌યાંવસ્થામાં કેમ પ્રવેશ કરવો! તેતી એ કુચી 
છે. તૂર્યાના અથ અહિ પ્રતાલેવાનો છે હવે પછી શિષ્યે પે!તાનાજ 
પ્રયત્ન અને ખુંદ્દે ઉપર આધાર રાખવાને છે કેમકે હવે પછીની 
અવસ્થા વાણીથી વર્ણાઈ શકે તેમ નથી પોતાને જે જે અનુભવ 
ચતા જય. તે તે ઉપરથી ને શિક્ષણુ લેવાનું હોય તે શિષ્યે પોતેજ 
સમજવાનું છે. તેણે દીપકતો પ્રગટાવ્યો છે. તેના પ્રકાશથી સવળું 
નિરીક્ષણ થતું જશે. બહારની સણી ઉપરથી લક્ષ ગએલું છે. હુવે 


હ. 


જે મેળવવાનું છે. તે અતતરથી મળશે તે પણુ શિષ્યને સહાયક થઈ 
પડે માટે અહિં કેટલાક તિયમો કથત કરૈલા છે. એકવાર્‌ તોફાન 
પ્રસાર થઇ ગયું અને શાન્તિ વર્તી ગઈ તો સત્યની શેધ કરવાને 
રડે! પ્રસંગ પ્રાતત થાય છે. અ'તરને। નાદ તેની પાસેજ રહેલે। છે 
થોડો સમય કાંઇ કારણુથી શિષ્ય એવાત ઉપરથી લક્ષ જતું કરશે 
તા પણુ એક ક્ષણુ એવી આવશે કૈ તેતા આખા શરીરમાં ઝણુ 
કારે થઇ રહેશે. અને તેતા દેહિક વિકારો વીખરાઈ જશે માટે જેમ 


( ૭૨ ) 


અને તેમ ત્વરા રાખી આગળ .વધવાને પ્રયત્ન કરવું એજ ઉચીત 
છે. સમય તો પવનની ગતિને છે. ગએલો પાછે પણુ હાથ 
લાગતો નથી. 

ન્તેટલું થયું છે. તેટલાથીજ શિષ્યે સતોષ પકડીને ખેશી રહે- 
વાનું નથી. જે પ્રાપ્ત થયું છે. તે કાંઇજ નહિં પણ્‌ માગને એક 
છેડે જ્યાંથી પ્રયાણ કરવાનું છે. હવે જાતે આળસુ અને નચીત 
થઇ બેશી રહેશે તો તેતી ભુલ છે. ખીજ વસ્તુએ ભણી લક્ષ 
રાખ્યા કરતાં એવું પણ બતે કે દ્રછ્ટોએ પડેલે માગ દ્રદ્ટામાંથા ખસી 
જાય, અને તવેસરથી મથન કરવું પડ. 

આગળ ને કહેવામાં આવ્યું છે તે પ્રમાણે વતન રાખતાં વિ- 
વૈક વેરાગ્ય જેબે સદાય સાથેજ ન્નેડાએલાં રહે છે. તે પ્રાસ થાય 
છે. શ્રાંમદ્ભગવટગીતાના ર જ અધ્યાયના પર મા #લોકમાં કહ્યું છે 
કે તારી ખુદ્દિ ન્યારે મોહરૂપી મેલતી પાર જશે ત્યારે વેરાગ્ય થશે. 
મે!થ જતાં વિવેક આવે છે. એટલે સત્‌ અને અસત્‌ સમનનય છે. 
કમની સિદ્ધો તે યોગ નથી. પણ મનની સમતુલ્યતા રહેવી એ 
સિંદ્ધે છે. પ્રથમ કમથી મળને પાઇ નાંખવાને છે. કમે કમે ચડ- 
વાનું છેં. પ્રથમ મનતી નિમળતા, પછી જ્ઞાનની પ્રાતપી-ને પછી 
કમનો સન્યાસ, અને છેવટે સ્ઞાનમાંજ ભક્તિ, સવ કમે ઇશ્રર પ્રસ- 
ન્નાર્થેજ હોવાં જેઈએ. કર્મ રહેવાની જગાજ અભિમાન છે. તે 
અભિમાન જ્ઞાનના ઉદયથી નાશ થાય છે એનો સરખ ઉપાય સવે 
કમે જન સમૂહની સેવા અર્થેજ થવાં જેદએ, યજ્ઞ ત્રણુ પ્રકારના છે, 
કાયીક, વાચીક અતે માનસિક, બહારની સ્ૃણીના સ'બધથી તેમના 
ચાલતા વ્યવહારે જેઈ લીધા. તેનાં પરીણામ કેવાં આવે છે. તે નનણ્યું. 


(૭૩) 


એ વ્યાવહારોમાં આસક્તિ રાખવાથી દુ:ખથી મુક્ત થવાતું નથી. 
અને બાલ્ય સષ્ટીના સર્વ વિષયો. તેતી સવ વસ્તુઓ, અને એ બાલ 
સજી પોતે વિનાથી જણુઇ ન્નય છે તેના સવે વ્યવહારમાં દુ:ખના 
અ'કુર છ્ુપાયલાં છે. માટે તેનાથી વેગળા રહેવું જેધએ વેમળા કેમ 
થવાય ? આ પૃથ્વી કમ ભૂમિ છે. અને દે પણુ કમેની બ'ધાયલી 
છે. તો જ્યાં સુધી પૃથ્વી ઉપર દેહ છે |. ત્યાં સુધી કમ _ છૂટવાનું 
નથી. એ સાધારણુની યમ છે. મેનું 6 તેપન નહિં થાય તેને માટૅ 
શ્રીકૃષ્મુભગવાને અજેુનને ખુલ્લે! ઉપદેશ કીધે છે કે કમેમાં આ- 
શક્તિ રાખ્યા વિતા તેનાં ફૂળનતી આશા રાખ્યા વિના માત્ર પોતાનું 
કતવ કર છે. એમ સમજતે કમ જે કરે છે. તેનું અભિમાન 
છુટે છે. અનેક કમનાં બ'ધન તેને સ્પધ કરી શકતાં નથી. બહાર 
નીકળતી જત્તિઓ બહારના વ્યવહારથી ક'*ાળી શય છે. તેમાં તેને 
સાર્‌ જગાતા નથી. અને તેથી અ'તરમાં તે વળે છે. આજ વેરાગ્ય 
છે વેરાગ્યની સાથે વિવેક જેગએલે।ન છે, શ્રીમદ્‌ ભાગવતના દશમા 
સ્કધ્રમાં યમલાજુન બ્રહ્માને ઊખળ સાથે બધાયલા બાળકરૂપ શ્રી કૂ- 
“મુજ ભાંગી નાંખીને તેમાંના ખે વ્ાક્તને મુક્ત કરવાની ને કથા 
છે. તે આજ શિક્ષણ આપે છે. 


તે વાણીકરી છે હવેતારે રેપવું જનેઈ એ. આ વાકયમાં અથે 
ઘણાજ ર્હેલે છે. તારાં કમોંનાં ફ્ળ તે ભોગવ્યાં છે. સસારમાં 
આસક્તિ રાખતાં અનેક જન્મ થઇ ગયા, અને હાલતો થયે! છે. 
એ સર્વ જન્મા કમેને આધિન હતા. જેવાં કમે તેવાં દૂળ મળેલાં 
છે સારાંતાં સારાં, માદાનાં માઠાં. સારાંનાં સારાં ફળ મળ્યાં એવાત 
'ખરી છે પણુ હવે અધ્યાત્મિક ઝીણેનો ઝળકારો થઈ જતાં તારી 
બુદ્ધિ વિકાસ પામતાં તું' સમજયો છે કે કર્મ ગમે તેવાં હોય પરતુ 


( ૭૪ ) 


તેનાં કૂળ નાશવ'ત છે. અને એથી ખરી શાન્તિ અને ખર સુખ 
મળતાં નથી. મારે સારાં અને માઠૉં સર્વ કમથી પર્‌જવાનુ' છે કમે 
એ પ્રકૃતિના ધમે છે. અને ચૈતન્યતેો નથી. ત્યારે પ્રકૃતિને આએળ'ગી 
જ્વીએ મોટું કામ છે તારા અતરમાં કમે અતે કમૈનાં ફૂળ ભરાઈ 
રલ્યાં હતાં. તે હવે નીકળી ગયાં છે. એ સ્થળ ખાલી પડ્યુ છે. તે 
"ખાલી પડતર્‌ રહેવા દેવામાં ભય રહેલો! છે. ખેતરમાંતું અનાજ 
વીણી લીધા પછી અનાજના કણસલાં (છોડ) ઉખેડી નાંખ્યા પછી 
જેતેમાં કાંપ એઓરવામાં નહિં આવે અને તે પડતર રહેતો તેમાં 
સમયજતાં ધાસ, ખાવે।, દાભડા, ઉગી નીકળે છે. અતે તેથી જ- 
મીનની ખરાખી થાય છે. એ પોતાની મેળે ઉગી નીકળેલાઓનાં 
મૂળ કહાડી નાંખવામાં મહાન્‌ શ્રમ અને ધનને વ્યય થાય છે. તેમ 
જ અતરને પડતર રાખવાનું નથી. તેમાં ઓર શી કરવી જોઇએ. 
આજ સુધી સ્થૂળ દેહમાં સ્થુળ વસ્તુતી એરણી થતી હતી. કેમકે 
સ્યૂળ ઉપરજ માત્ર દ્રણટી હતી. હવે સ્થળ દ્રણાંથી અગોચર થયું છે 
અને અ'તરમાં સદ્મ ભણી દ્રષ્ી વળી છે. તેથી હવે જે ઓરણી 
થરો તે તેને અનુકુળ પ્રકારની યશે. વીજળીનો ચપળ-લપટ-ચળકા- 
રા રિષ્યની સર્વ શંત્તિને ફેરવી નાંખે છે. બહારતી રછણીતી વસ્તુઓ 
માંથી. ઝહણુ કરવામાં તેતુ' આજ સુધી ચિત્ત હતુ. હવે તે ૬ૃત્તિ 
ને બદલે અને ઝૃહણુ કરવાને બદલે દાત કરવાતી આપવાની નૃત્તિ 
શ્રમટ થાય છે. પ્રભૃત્તિતે શોધનાર અને સેવનારેો પ્રભૃત્તિતે તજીદઈ 
નિઇત્તિને આસક્ત થળ તેતી સેવા કરવાને આતુર બતી રહે છે. 
અ'તરતી પ્રેરણા જનસમૂષ્નના કલ્યાણુનાં કાર્યમાંજ અથતી સિદ્ધિ 


બતલાવી દે છે. એટલે કાર્ય કરતો તે અટકતો નથી--તે બધ 
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પડતો નથી. પરતુ હેતુનું સ્વરૂપ પટયઇ જ્નય છે સ્વાયે જતો રહી' 
પરાથે આગળ આવે છે. કમે કરવાની કુશળતા ભગવદ્ગીતામાં. 
જે કહેલ! છે. તેનતોજ અહિ ખોધ છે. 


તુ' જે હવે શિષ્ય છે. ઉભો રહેવાને શક્તિમાન છે, સાંભળવા: 
ને શક્તિમાન છે. ન્નેવાને શક્તિમાન છે. ખેોલવાને શક્તિમાન છે. 
જેણે કામનાનતે જીતી છે, અને આત્મનગાનની પ્રા” કરી છે. તારી 
પોતાની આત્મકળીને જેણે જેઇ છે. અને એળખી છે. અને 
માન્યતા નાદ સાંભળ્યો છે. તે તું' વિદ્યા (જ્ઞાન)ના મોટા ઓરડામાં. 
“1, અને તારે સાટે ત્યાં જે લખેલુ” છે તે વાંચ. 

અહિં શિષ્યે એમ સમજવાનું છે કે ઉભે। રહેવાને શક્તિમા-- 
ન એટલે તેને દઢ વિશ્વાસ હોવો જેઇએ. સાંભળવાને શક્તિમાન 
એટલે અ'તરનાં દાર ઉગડેલાં હોવાં જેઇએ. જેવાને શક્તિવાન: 
એટલે ખાધ અથવા ત્તાન ત્રહણુ કરેલુ' છે. ખોલવાતે શક્તિવાન 
એટલે બીશ્નઓને સહાય કરવાની શક્તિ મેળવેલી છે. કામનાને 
જીતી છે. એટલે પોતાના ઉપર અંકુશ મેળવ્યો છે. અને પોતાને 
ક્રમ ઉપયોગ કરવે। તે શીખી લીધુ' છે. આત્મજ્ઞાનની પ્રા્્ી કરી 
છે. એટલે અ'તરગઢ. ( અથવા અંતરને કિલ્લો ) જ્યાંથી પીડ 
પુરૂષ એડલે દેહધારી મનુષ્યને નિષ્પક્ષપાત પણે જેઈ શકાય ત્યાં 
તે પહોંચી ગએલો છે. આત્મકળીને જ્નેઈ છે. એટલે અ'તે શિષ્યને. 
મનુષ્ય કરતાં વિશેષ જે રૂપાંતર કરનાર છે. તે રૂપાંતરનીજ પેોતા- 
નામાં ઝાંખી તે પામ્યો છે ઓળખી છે એટલે કેઈ પ્રેતતુલ્ય ભયા- 
નક સ્વરૂપ સામું આવ્યું હેય ને ભય પામી પાછે હડી ન્નય, તેમ. 
પાછાં નહિ હતાં આંખ મી'ચ્યા વિના ઝળહળ ઝળકતા પ્રકાશને: 
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જ્યોતિને નિહઠાળવાના કાર્યમાં તે પ્રવિણુ થયો છે. આ પ્રમાણે 
કેટલાકને થાય છે. અને તેથી શિષ્યે મનમાં દ્રઢતા રાખી હિમત્ત 
રાખવાની છે કમકે તેને પ્રથમથી. શું થશે તેતી ચેતવણી આપવામાં 
આવેલી છે અને વિશેશ કારણુ એ છે કે એ પ્રમાણું થતાં તેને વિ- 
જય અને શ્રેઇ આપ્યાત્મિક લાભની પ્રાત્સી છે. જે કદાચ તે નખળોા 
નીવડે છે. અને જે જયોતિ તેની સન્મુખ આવે છે. તેને નિહાળ- 
વાથી તે ખેંચાઇ નય છે. તો હાથમાં આવેલો વિજ્ય તે ગુમાવે 
છે. નાદ સાંભળ્યો છે. એટલે એમ સમજવું કૈ જે સાચો ઉપદેશ 
છે તે માત્ર અતતરમાંથી મળે છે. અને .ઓરડામાં જવાનું કહ્યું છે 
એટલે શિક્ષણ ત્રહણુ થઇ શકે તે અવસ્થા પ્રાતત કરવી, શિષ્યને 
સાટે ત્યારેજ અનેક અક્યરે લખવામાં આવશે. અને તે પણ તે 
સહેલથી વાંચી શકે માટે તેજોમય અક્લર લખાશે, જ્યારે રિષ્ય 
તૈયાર છે, (યારે ગુર્‌ દેવ પણ તૈયાર છે. 

થ્રીમદૂયોગવાશિટના મુમુક્ષુ પ્રકરણના છ૭ટ્ટા સગૅમાં કહ્યું છે 
ક્ર ધમ અને મેક્ષ એ ખે પુર્‌ષાથની સિદ્ધિ છે અને તેને માટૅ 
સાનનાં સાધન શ્રવણુ આદિ સ'મ્પાદન કરવાં જેપએ. પુરૂષાથનું 
સ્કૂરણુ પુરૂષાથનાં સાધનોની ₹૪ચા અને તેથી ઈઉંદ્રિયોતી પ્રહત્તિ 
એટલાં પુરૂષાથનાં રૂપ છે અને એઓથીજ ફળની પ્રાપ્તી થાય છે. 
( સગ છ મો ) પોતાનામાં, વેદના વચનમાં અને ગુરૂમાં સમ્પૂણ 
ભરેસે--શ્રદ્ધાતી આવશ્યકતા છે. જ્યાં સુધી એ શ્રદ્ધા નહિ હેય, 
ત્યાં સુધી માણુસ ડગમમે છે. એટલે તેના પગ ધે છે. એ ધુન્ન- 
રી-ડગમગ પણુ જતુ રહીને નિશ્રયાત્મક વિચારથી દ્ર થઇ ઉભા 
રહેવાથીજ કાર્યતી સિદ્ધિ છે. પોતાનામાં વિશ્વાસ તે શું ? જવપર- 
સાત્માતું જ સ્વરૂપ છે. અને તેથી તેની શક્તિ અગાધ અને પરમા- 


ણ 
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ત્માના જેટલીજ છે. કે!/પણુ ફાય એવું નથી કે જે કરવાને તેના- 
માં શક્તિ નથી. 

અહિ સાંભળવાનું અને જેવા વગેરેનું જે કથન કરેલુ છે 
તે સ્થૂળ ઇદ્રિથી સમજવાતું નથી એ ઈદ્રિયના વ્યવ્હારતો પ્રાણી 
માત્રને છે બહારના નાદથી જે કાન કંટાળી ગયા છે. બહારતી વસ્તુ- 
ચી જનેત્રો નિરાશ થઈ ગયાં છે. તેની ગતિ માત્ર બહાર છે અને 
બહારની સ્રણીથી તેને સતોષ થવાનો નથી પણુ અરે ! ખરી રીતે 
રસને! સ્વાદ લેનાર, સતોષથી તૃપ્ત થનાર, એ ઇદ્દિયો પોતે તો છેજ 
નહિ, એ ઈદ્રિયતો નાટીકારૂપ છે જે દ્રારા એ સર્વ રસને ચાખનાર 
મન છે, માટે એ મન બહારની સ્શ્રળ સણ્રીથી વિમુખ થઇને સક્મ 
ભૂમિકાઓ ઉપર શેધા કરે છે તે ભૃમીકાને માટે સૃક્મ ઇદ્રિ- 
યોનો ઉપયોગ કરવાનો જેમ કે નેત્રના સબધમાં જ્ઞાન ગક્ષુ 
અને દિવ્ય ચક્ષુ છે. જેને માટે અવલોકન થાય છે તે અપ્રાણ 
અમન, પરાતપર છે, એટલે ત્યાં ચમ ચક્ષુની, પ્રાણુની, વેખરીવા- 
ણીની, કશાની ગતિ નથી. શ્રીમદભગવદ્‌ ગીતાના ૧૧ મા અપ્યા- 
યમાં જ્યારે અજુને શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનને તેમનું નહિં નાશ પામવાવાળા 
રારીરનું દરીન કરાવવાની પ્રાથના કરી ત્યારે યોગેશ્વર શ્રી રૃષ્ણુ તેને 
કહે છે કે “ ખરેખર તારી આ આંખથી તું મને જેઈ શકીશ 
નહિ” “ હું તને દિવ્ય ચક્ષુ આપું છું હવે તું મારા યોગતું બળ 
ને ” ( શ્લેક ૮ મો ) આ ત્રેમાણે કહીને શ્રી કૃષ્ણુ પોતાનુ 
સ્વરૂપ પ્રગટ કરી રૃજ્ટીતાં, સંસારનાં, સર્વ વ્યત્ણાર્તું' દરન અજી- 
નને કરાવ્યું, પણુ અર્જીન તે જેઇને ગભરાયો, દિવ્ય તેજ તેનાથી 
સહન થ૪ શકયુ નહિ અને શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાનને ફરી પ્રાથના કરતાં 
તેમણે તે રૂપ પલરીને પાછું પોતાનું મૂળી સ્વરૂપ દર્શાવ્યું. એજ પુન- 
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-સ્તકના ૧૩ મા અધ્યાયનો છેલ્લો શ્લોક છે તેમાં જ્ઞાન ચક્ષુ માટે 
કહે છે કે ત્તાનરપી આંખથી ક્ષેત્રસ અને ક્ષેત્રમાં ચું ભિન્નતા છે. 
તે તથા પ્રકાતિથી જવ કેમ છુટા થાય છે તે નેય છે. તે 
મોક્ષને પાત્ર છે. મે.ગથી જે દ્રણી પ્રા થાય છે તે દિવ્ય 
ચક્ષુ અને જ્તાનથીજ જે પ્રાપ્ત થાય છે તે જ્તાનચક્ષુ છે છાંદોગ્ય ઉપ- 
નિષદ, મુંપ્ડક ઉપનિષદ, મહા ભારતના અનુશાશન પર્વમાં અને 
અશ્ચમૈધ પર્વમાં આ ૬દછદ્િઓનું કથન છે પુરૂષ પ્રયત્ન વિના આવી 
પ્રાસી થતી નથી શ્રીમદ્યોગ વાશિઇના મુમુક્ષુ બીન્ન પ્રકરણુના છઠ્ઠા 
ગ્રકરણુ પ્રમાણે ગુર્‌ સેવા આદિ શારીરીક ક્રિયાથી અને મહાત્મા- 
એના સમાગમ તથા ઉત્તમ શાક્ત્રાોના *વણુવડે અત્યત સ્વચ્છ 
શથખેલી ખુદ્દિથી પોતાની મેળે આત્માનો ઉદ્દાર કરવે। એજ સ્વાર્થ 


સાધતાનું કહેવાય છે. પ 
કામનાને જીતવાની છે એટલે અધોમનની વૃત્તિઓ અટકાવવાની 


છે. બધન અને તેમજ મેક્ષનું કારણુ મત છે. અધોમન બ'ધનમાં 
-નાંખે છે અને ઉષ્વે મત પવતના શિખર ઉપર લઇ નય 
છે. પોતાના ઉપર અ'મુશ રહેવો જોઇએ. એમ વાર વાર કહેવામાં 
આવે છે તેનો અથે એજ છે કે તમારા અધોમનના વિકારોને શાન્ત 


કરી નાંખે. 
આત્મસાનનતી પ્રા્,ી કરી છે. એમાં એમ સમજવાનું છે 'કે 


પોતાનામાં જે જે વિચારો છે તે સધળાને જણી લે છે. પોતાનું શે 
સર્વ સારૂં તેતે દેખાતું નથી સારાં માઠૉંતી ખરી પરીક્ષા પક્ષપાત 
વિના કરવાતી શક્તિ આવેલી છે. આવી રીતે થતાં માણુસ પોતાની 
ખામીએ પોતાનાં છીદ્રો જોઇ શકે છે. તે ખામીઓ દુર કરવાને તે 
“ખ્રયત્ન કરે છે. કેમકે એ ખામીઓ તે ખામીઓ છે, એમ તે સમજે 


( ૭૪) 


છે. પ્રત્યેક મનુખ્યે એ પ્રમાણે પોતાનાં પ્રત્યેક કૃત્યનો શાન્ત મનથી 
વેચાર કરવાને। છે. 

આત્મકળી નેઇ છે અને ઓળખી છે તેતી સમજ ઉપર 
આવી ગઇ છે, શિષ્ય તૈયાર હેય છે તો ગુર્દેવ પણુ તેયાર હોય 
છે. ગુરૂતે-"ખરા ગુરૂને શાધવા જવા પડતા નથી એ મહાન્‌ નિયમ 
અહિ સચવ્યો છે. મૃળ સંસ્કૃત સહિત ગુજરાતી ભાષામાં જે ભા- 
વાંતરે સુરત દેશી મિત્રના પ્રેસમાં ઠપાઇ એક થીઓસેોષ્ીસ્ટ તરમૂથી 
પ્રગટ થયું છે. તેની પ્રસ્‍તાવના ઉપર્‌ વાંચનારેનું લક્ષ ખેંચવામાં 
આવે છે. અધમ આચરણુ કરવાથી અત્યંત દુ:ખ પામતા મનુષ્યોને 
-અનુત્રહ કરવા માટે જીવનમુક્ત પુરૂષો મહાત્માઓ અનગસ્ય પૃથ્વો 
ઉપર ફૂર્યા કરે છે. વળી શ્રીમદ્ભાગવદ્‌ સ્ક'દ ૩ જે અધ્યાય પ 
«ન્તિપર્વ, મોહ્ષધમે. ઉતરાહે, અધ્યાય ૧૨૦ પૂવાહે અધ્યાય ૩૫ 
મહારાવપુરાણુ કૈલાશ સંહિતા અધ્યાય, આપોઆપ શ્રી ગરૂદેવે 
આવીને મળે છે પણુ કયારૈ ? શામ્યદશા પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે જુઓ 
સાનેશ્રરી અષ્યાય ૧૮ મો શ્લોક ૪૯ નીચે ટીકા. 

૧ આવતા રણસ'ત્રામથાં બાજી ઉપર્‌ !ઉભો રહેજે 
“અને અગર જેતુ' ચુદ્ધ કરે છે, તો પણ તુ' યાધ્ધે થતે। નહિ. 

૨ ચોદ્ધાને ખોળીકાઢ; અને તારા મહિ' તેને લડવષ્ટે. 

૩ લડાઇને માટે તેના હુકમ લે અને તેખાને તાબેથા૦ 

૪ જાણુ તે સેનાપતિ હોય, તેમ તેને તાબે નહિ'થા; 
'પષ તે તુ' પોતેજ છે. 

અને તેના ઉચ્ચારેલા શખ્રાો તે તારી મુમ ઇચ્છાઓ, ઉચ્ચા- 
રણ થયેલી છે, એમ સમજ તાખે થજે. કેમકે તે તે તૂજ છે. પણુ 


(૮૦ ) 


તારા કરતાં, અત્યત પ્રાસ્ત ( ડાલા, બુદ્ધિવાળો ) અને વિર્યવાન 
છે. તેને માટે તું જોજે નહિતો યુદ્ધના જુસ્સામાં અને ઉતાવળમરે 
તું તેને એળ'ઘીતે ચાલ્યો! ન્નય અને તું તેને ઓળખતો નહિ ત્યાં 
સુધી તે તતે ઓળખશે નહિ, તેના શ્રવણુકર્તા કાનમાં તારે! શખ્દ 
જઈ મળશે ત્યારે તારા મહિ તે યુદ્ધ કરશે, અને અતરમાંના જડ 
શુન્યને ભરી દેશે, અને જે એમ હોય તો, શાન્તીથી અને શ્રમીત 
થયાવિના અને એક બાજા ઉપર ઉભો રહીને તારીવતી તેને 
યુદ્ધ કરવા દેતાં તું યુદ્ધમાં પાર્‌ જઈ શીશ, ત્યારે એક પણુ 
પ્રદાર આઠ અવળો મારવે!, તારે માઢે અશક્ય થશે, પણુ 
જેતુ' તેને માટે ખોળ નહિ કરે જેતું તેતી પાસેથી ચાલ્યેદ 
જત્ર તો તારે માટે સરક્ષણ નથી. તારું મમ્જ ભ્રમણ કરશે તારૂં 
અતતઃકરણુ ચળવિચળ થઈ જરે. અને રણસંમ્રામતી ધુળમાં તારી 
દ્રણી અને પદ્રિયાો ભગ પામશે. અને શત્રુઓ તારા મિત્રોને તું 
પારખી એળખી શ»ીશ નહિ . 

તે તું પોતેજ છે તોપણુ તુંતો સમયોદ અને પ્રમાદ ( ભુલ » 
ને પાત્ર છે તે સાશ્વત અને દઢ નિશ્રય છે તે સનાતન સત્ય છે. 
એક વાર તેણે તારામાં પ્રવેશ કીધો અનું તારે યો"ધો તે થયે! તો 
પછી તે કદી પણુ સમૂળો તજી દેશે નહિ અને મહાન શાન્તીને 
દિવસે તારી સાથે તે એક થઈ રહેરેો. 

આ ચાર નિયમોનું એક મડળ છે અહિ જે યુદ્ધ કહ્યું' છે તે 
અ'તરમાં થતું યુદ્ધ છે જેમાં મનોવિકારતે જીતવાના છે આ નિય- 
મોમાં શબ્દતી રચના ગુંચવી નાખૅ તેવી છે તું યુદ્ધ કરે છે. એમ 
કહી કહ્યું કે યોષ્ધો થતો નહિ વળી કહ્યું કે તું દૃર ઉભા રહેજે 
ખા શું? આ કહેવામાં તો મૉંટો વિરોધ દેખાય છે પણુ ખરી રીતે 


(૮૧) 


જેતાં વિરોધ નથી. માણુસ તે કેણુ? તેનુ ખબધારણુ શું ? એ 
પ્રશ્નનો ખુલાસો થતાં વિરેધ ઉડી જાય છે. દેહ અને દેહિ-આત્મા- 
ને ઉપાધી-પુરૂષ્ને પ્રકૃતિ-એ ખેના સયોગનું પરીણામ-પ્રત્યેક જવ છે 
ઇજોરેવ સવ મૂતેષુ ચહ: સર્ષ વ્યાષિ સર્વમૂતાન્તરત્મા જસીપ્યક્ષ: સર્વ- 
મૃતાપિવાસ: સાક્ષીતત તા જેવો નસિમુળશ્ર: તે અથે તે એકજ દેવ- 
ઇશ્વર-છે. ભૂત પ્રાણી માત્રમાં તે છુપાએલે છે. સવે વ્યાપિ છે. 
ભૂત માત્રમાં અ'તરને। આત્મા છે. સર્વ પ્રાણીએમાં રહીને કમેને 
અપ્યક્ષ છે. શાક્ષી છે. જોનારો છે એકજ છે અને નિગુણુ-ચુણુ 
રહિત છે શ્વેતાથ્વતર્‌ ઉપનિષદ ૬-૨ યજુર્વેદ આરણ્યક ૩-ર-૪ 
મા કથન છે કે તે એક છતાં અનેક રૃપે મનાય છે સર્વ જનેના 
અ'તરમાં રહેલો છે. સર્વનો શાસ્તા પ્રેરણા કરવાવાળો શિક્ષા આપ- 
વાવાળો અધિશ્વર છે શ્રીમદૂ ભગવદ્‌ ગીતાના ૧૩ મા અપ્યાયમાં 
શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનનું વચન છે કે” હે? કૉતેય આ શરીરને ક્ષેત્ર કરીને 
કહે છે અને તેને નનણુનાંરો જે છે તે ક્ષેત્ર કહેવાય છે એમ 
વિદ્દાના કહેછે એજ પુરૂષ અને પ્રકાનિ છે ભગવદ્‌ ગીતાના એજ 
અપ્યાયનો ર૯ મો શ્લોક એવો છે કે સધળી જગાએ જે જે કાંઈ 
કામ થાય છે તે સઘળાં કામ કરનારી પ્રકૃતિજ છે. અને આત્મા 
કાંઇજ કરતે નથી એમ જે જેય છે તેજ ખરેખર્‌' જેયછે, પ્રકુતિ 
ગુણુમયી છે અને સૃણીમાં રૂપાની અને કમેની ભિન્નતા દેખાય છે 
તેનું કારણુ તે છે આત્મા અથવા પુરૂષ નિગઝુણુ છે અને કાંઇજ ક- 
રતો નથી જે થાય છે તે સર્વ વિષ્ણુ ભગવાનની લીલા છે માયાથી 
વિટલાયલા ઉશ્ષરનતી સધળી લીલા છે રૂપો વારવાર પલટાય છે 
અને તેથી તે મીથ્યા-જુઠાં છે અને સત્ય તો માત્ર તેન-ઈશ્વર- 
આત્મા છે. 


(૮૨) 


ઉપર્‌ પ્રમાણે છતાં આત્મા અથવા પુરૂષ કત્તા-ભોકતા--જણુ।- 
ચછે એ વાત્ત ખરી છે તેનું કારણુ શું ? પ્રકૃતિના વિકાર જે દેહ, 
ઇંદ્ષિયિ, મન, આદિક છે, તેમણે ક્ષેત્રસને કત્તારૂપ અને ભોક્તારૂપ 
બનાવી દીધે। છે. એમ છતાં જે પ્રકૃતિના વિકારો તે ક્ષેત્રસને ન- 
ણુતા નથી પણુ તે ક્ેત્રસ્ તે વિકારોને ન્નણુ છે. મહાભારત રાંતિ 
પર્વ, મોક્ષ ધમ પૂર્વાદ્‌ અધ્યાય ૭૨ મે. જ્યાંસુધી દેઠી દેહને 
વિષે રહેલો છે ત્યાંસુધી દેહવડેજ સર્વ કમે થાય છે તમામ કમે 
રજેગુયુ વડે છે અને રેમુણુ પ્રકૃતિમાં રહેલો છે તેથી સર્વ 
કમે કરનાર પ્રકાતિ છે દેહી દેખાતો નથી અને તેથી સામાન્ય 
જનમ ડળ દેહને કામ કરતાં ન્નેઈતે તે દેહવાળે માણુસ કામ 
કર્‌ છે એમ માતી લેછે. દેહુ તેજ માણુસ છે એવી ભ્રમણા 
અહિ વર્તે છે, આ ભ્રમણાતે વશ આગળ ચાલેલે। જે શિ- 
ધ્ય નથી તેજ એમ સમજે છે કે કઠોપનિષદ ૧-૨--૧૮ અને છાં- 
દોગ્ય ઉર્પાનેષદ ૮*-૧૨--૧ માં કહ્યુ' છે તે પ્રમાણુ દેઠ અથવા 


રારીર--વિકારી-સમરયોદ અને નાશવત છે અને મૃત્યુને આધિન છે 
પણુ તેમાં વસનાર તેથી ઉકટોજ છે. પ્રડયુતિ જડ છે અને તેના 


પોતાનામાં કજ નથી પુરૂષ સાથેનો સબધ તેને શક્તિ આપે 
જે. જળને! થોડે સમુહ જડ થઈ એકજ સ્થળે પડેલો રહેલો છે 
પરતુ તે જળમાં સૂર્યનું કીરણુ પ્રવેશ કરતાં તેમાં મતિ આવે છે. 
અને વરાળર્‌ૂપ થઈ ઉચે ચદી જાયછે, એજ પ્રમાણે પારે લઇશુ' 
તો તે પણુ તેજનો સ્પશે થતાં ગતિમાન થાય છે આ ત્તાન તેજ 
વિવેક છે કે જે શિષ્યને પ્રામ થઈ ચુકયુ' છે બાલ્ય વિષયેોથી તૃપ્રી 
થતી નથી. એ તેના નનણુવામાં આવ્યુ' છે અને તેથી વૈરાગ્યનો 
ઉદય થએલે છે. હુવેજ ખરે કરોકટીનો સમય આવેલે। છે બહા 
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રનું ખધું મુષ્ઠી દેવાનું છે અને અતરતું સાર્‌ મ્રહણુ કરવાનું છે 
સત્યનું નિરીક્ષણુ કરવાને હજુ સુધી મન પાત્ર થયું નથી. અદ્યાપી 
પર્યત જેની સાથે સ્નેહ પ્રેમ હતો, તેનો વિયોગ કરીને બજે સ્થળે 
જવાનુ' છે શિષ્ય ગભરાયલે બહાવરો બની સહાય સૈળવવાને માંટે 
ઉત્ક'ઠ થઈ રહ્યા છે સહાય આપનારતો પાસેજ છે પણુ ન્યાંસુધી 
તેની ભણી લક્ષ ગયું નથી. તેની પાસે તે માગવામાં આવી નથી. 
“દ્યાંસુધી ખોલતા નથી. ન્યોતિનો ઝળકારસો અલપ, ઝલપ થઈ જતાં 
આતુરતા તિત્રતાતે પામેછે સહાયની પ્રાર્થના થતાં આગળ વધવાને 
પ્રસંગ સાંપડે છે પુરૂક્ષેત્રની પવિત્ર ભૃમિ ઉપર પાંડવ કૈરવનાં સૈન્ય- 
ની સપ્યે રથમાં વિરાજેલા અર્જુનની સ્થિતિ આજ હતી. અજુન 
આ સમયે ઉભય પક્ષથી નિરાળા ઉભો હતો પણુ નિય'તા ગુરૂદેવ 
(નેકટેજ હતા. 


આ વેળાએ જે રણુસત્રામ મચી રહે છે તે અધોમન અને 
ઉર્ષ્વપમન વચ્ચે છે દુગુણુ અને સદ્ગુણુ, દેવ અને અસુર વચ્ચે છે 
સધળા નબળા વિકારેનો પરાજ્ય થાય, તોજ ઇચ્છીત ફળની પ્રાપી 
છે ઈદ્રિયો તોફાની છે. તે બાળકની પેઠે ચારે પાશ નાશ ભાગ કરે 
છે એવી છે માટે પીતા જેમ બાળકોને વશમાં રાખેછે તેમ પુરૂષોએ 
તે ઈદ્રિયાને વશ રાખવી ( શાંતિપવ મે।.. પૂ. અ. ૭૭) ઇદ્રિયોના 
'વિશયમાં પ્રીતિ નહિં રહેતાં આત્માને વિષે પ્રીતિ થવાનો 
'સમય આવ્યે છે. 


રણુસ'્રામમાં આત્મા પુરૂષતો માત્ર દ્રજ્ટારૂપ છે સ્થૂળ ભૂમી 
ઉપર્‌ લડવાતું સ્થૂળ દેહથી અને માનસિક ભૂમિ ઉપર લડવાનુ' મા- 
'નસિક દેહથી છે, લડનારી એ દેહ છે એ દેહ તે તું નથી. તું નને 


(૮૪) 


નંહિ' હેય તો એ દેઠુ લડી શકે નહિ, મારે તું લડેછે એ કહેવામાં' 
અધટીતપણુ નથી. પણુ તારે લડનારી દેહને હું છું એમ માનવાનું 
નથી એવું દેહાભિમાન હાનીકારક છે માટે વેગળા ઉભા રહેવાતું 
કહ્યુ" છે એ લડાઇમાં હુકમ કેના માનવો ? તે હુકમ આપનારે તું. 
પોતેજ છે અને તારાથી જુદો કોઇ નથી. અનેક વિકારેરૂપી વાદ- 


ળાંએ જેમ જેમ ખસતાં-વિખરાઇ જય છે તેમ તેમ ઉપરથી પ્રકાશ 
વધારે ને વધારૈ પડે છે જેમ જેમ એ પ્રકાશ વધારે પડતે! નયછેં 
તેમ તેમ વધારે માગે દેખાય છેઃ ઇદ્રિયા અને અધોમનના ઉત્પાસા' 
અને તેની કલકલાણમાં ન્ેતુ' હે ? શિષ્ય ગભરાઇ ગયે! અને ગ- 
ભરાટમાં ઉપર દ્રછ્ી કરવી ભૂલી ગયો તો તારૂ કાંઇ વળવાનું નથી. 
એ ઇદ્રિયા અને અધેોમનત આજ સુધી અલમસ્ત થઇં તારા ઉપર 
સત્તા ચલાવતાં હતાં. અને સ્વચ્છ'દપણે વતેતાં હતાં તેને તરછેડી 
નાંખી તેની સત્તા લઈ લઇ, તેને તારાં ગુલામ જેવાં કરી રાખે, 
તો તેનાથી સહેૅલથી સહન કેમ થઇ શકે ? તેઓ શહેર બકોર અને 
_“કાલાહલ કરી મુકે એમાં શું નવાઇ ? એજ વેળાએ દ્રટતા રાખીને 
અ'તરમાં દ્રષ્ઠી કરવાની છે અતેત્યાંથી જે આન્તા મળે તે પ્રમાણે વ્તેવાનુ 
છે તેતી આન્તા પ્રમાણે ચાલતાં તું જે જે પ્રહાર કરીરા રીપુએઓને જે 
જે બાણુ મારીશ તે સચોટ કામ કરશે અને એક પણુ પ્રહાર એક 
પણુ બાણુ નિષ્ફળ નહિં જાય કામ ક્રોધ મોહાદિક રીપુએ જગ ગ્રે 
સિદ્ધ છે એટલે તેને વિષે અહિ' કયન ઉષયેગનું નથી. 


પ છીષનનું સાન ઉ થ્રવખુકર્‌? 


$ જે મધુર્યતુ' શ્રવણ કરે, તે તારી સ્મૃતિમાં સ- 
શ્રી જાખ# 
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છ સ્વરની સચાનતા, એક સરખા સ્વરનુ' શિક્ષણ; તે 
ઉપરથી શીખીલે? 

નિમેળ આત્માનું શિક્ષણ જીવનનું ગાન છે. પ્રત્યેક માતુષી 
હૃદયમાં અગર જને કલીજુ ઝરણુ છે. તો પણુ તે સ્વભાવિક માધુર્ય 
રહેલું છે. શિષ્યને પ્રથમ તો તૈ નહિ જડશે. અથવા માત્ર વિશમતા 
તેને જણાય પણુ તેણે ઉ'ડાણુમાં જેવું જેધએ. અને તે ભ્ને નાઉ- 
'મેદ થાય. તો તેણે થોડીવાર થોભીજવુ, અને એથી વધારે ઉડ- 
'ણુમાં જેવું, અને ત્યારે તેને તે જડશે. કેમકે નિશ્ચય તે ત્યાં છે 
તેના ઉપર આચ્છાદન આવીને તે કેવળ છુપાઇ ગએલું અને નિઃ 
'શખ્દ થએલું હેય, તોપણુ તે ત્યાં છે. આપણી પ્રકૃતિ ( અથવા 
“સ્વભાવ ) ના મૂળમાં આપણને શ્રદ્ધા, આશા, અને પ્રેમ, ( અથવા 
'રાગ ) માલમ પડશે અને જે નદાર્‌' અથવા ખોટુ પ્રસન્ન કરે છે. 
તે પ્રસન્ન તે એટલા જ માટે કરે છે કે તે પોતાના અતરમાં 
જેવાની ના પાડે છે. અથવા ઉપેક્ષા કરે છે. અને જે પ્રમાણે પોતા- 
ના આત્માના પ્રકાશ સામે નેત્રને આંધળાં કરી નાંખે છે. તે 
પ્રમાણે પોતાના હૃદયનાં સુસ્વર સામે કાન બધ રાખે છે. કામના- 
માંજ જવન ગાળવું વધારે સહેલું તેને લાગે છે. અને એ કામના- 
એઆઓની તૃપ્તી માટે જે આવસ્યક છે, તેની પાર જેવાને તે દરકાર 
કરતો નથી પણુ સધળાં જીવનની નીચે સખળ પ્રવાહ ન્નરી છે કે 
જેને અટકાવીશ કાતો નથી, ત્યાં ખરેખર વિશાળ જળ છે, ઉદ્યમ- 
થી તેને શોધી કહાડ અને તેને માલમ પડશે કે કેઈ પ્રાણી અધન 
મમાં અધમ પ્રાણી પણુ એવે! નથી કે જેનો વિભાગ નથી. એ 
'વાતથી તે પોતે અગર જે અધ હોય-અને પોતાને માટે ભયકર 
-આભાસિક બહારનું રૂપ બાંધતો હેય તો પણુ એ અર્થ લેતાં આપ- 
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ણે ન્યાયથી ડહી શકીએ કે જેઓની સષ્યમાં રહીને-આપણૅ મથન! 
કરી રહેલા છીએ. તે સર્વ ઈશ્વરના અશ છે, અને જે માયામાં 
આપણે જીવીએ છીએ. તે એટલી તો છળનારી છે ક ખીનઓના 
હદય માંહેલે મધુર સ્વર આપણે કયાં પકડી શકીશું. તેને। તર્ક 
કરવે। પણુ કઠીન છે પણુ આપણે જાણવું જેદએ કે તે શષયઃ 


આપણા અ'તરમાં છે. આપણે તેને માટે માત્ર . જેવું _જેઇએ. અને 
એકવાર તે સાંભળ્યો તો આપણી આસપાસ તેને વધારે શીધ્રતાથી 


એઓળખી લપરુ. 

જવનનુ ગાન શું ? સાધારણુ રીતે જેતાં માણસનાં અ'તઃ 
કરણુનુ, કહેવુ' એ ગાન છે. માણુસની રચના એવી ગૂઢ અને ચતુ- 
રાઈ ભરેલી છે. તે પળે પળે શિક્ષણુ આપે છે. માણુસના જીવનમાં 
ચાર પ્રકારની વાણી રહેલી છે, પરા, પશ્યમા, મધ્યમા, અને વેખરી 
આપણે સાધારણુ રીતે બોલીએ છીએ, તે વેખરી છે. સુદ્દમતા: 
આવતાં આવતાં પરાની સ્થિતી" થાય છે. જવન છે, ત્યાં સુધી એ 
વાણી છે. અને એ વાણી છે. ત્યાં સુધી જવન છે. વાણીનો સૂદ્દમ' 
નાદ નિરંતર ચાલી રહેલો છે. તે બતાવવાને ઉપનિષદ, પુરાણે, 
પ્રત્યક્ષ છે. હસેોરપાનિષદ્માં કહ્યુ' છે કે નાઢ્‌ો રશ વિધોગાયતે. દશઃ 
પ્રકારનો નાદ થાય છે. ૧ ચીણીવત્‌ , ૨ ચીચી'ણીવત્‌ , ૩ ધ ટાવત્‌,. 
૪ શ'ખવત્‌ , પ વીણાવત્‌, ૬ તાલવત્‌, ૭ વેણુવત્‌, ૮ મ"ૃદગ- 
વત્‌, € ભેરીવત્‌, ૧૦ મેધવત્‌. ગુરૂઝુપા થાય તો નવ થયાવિના: 
દશમે! સભળાય--પ્રત્યેક નાદ થતાં 'શરીરતી સ્થીતિ બદલાય છે. 
એટલે પ્રત્યેકતું ફળ જુદુ છે જેમકે ૬ ઠંડે નાદે અમૃત પાન થાય* 
છે, અને ૭મે ગૂઢ વિજ્ઞાન થાય છે, જેઓ યોગમાં આરૂઢ છે. તેઓ- 
ને આ અતુભવ મળે છે. જે માણુસ યોગ આચર્તો નથી તેને પણુ. 
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એક અનુભવ તો નિશ્રયપણું થતો જણાશે. કેમકે એજ ઉપનિષ- 
દમાં કહ્યુ' છે કે “ દત દતેતિ સરા ગચં સવે રેરેષુવ્યાત્તો વત્તતે,” 
હસ, હ'સ એનાદ સર્વ દેહને વિષે વ્યાપિ રહેલો છે. દસ: શખ્દને 
ઉલટો વાંચતાં સોટં શખ્દ થાય છે. સોટ્ંતે અર્થ તે હુ ત્યારે પ્રત્યેક 
ક્ષણે “ નેહું ” ને ઉપદેશ શરીરમાં થઈ રહેલે। છે. પ્રાણુની ગતિથી 
શ્વાસ ખહાર નીકળે છે. અતે અ'દર્‌ 'લેવાય છે. એખે ક્રિયામાં એ 
ખે શખ્દનો નાદ સભળાય છે. પુરાણા કથન ડરે છે કે બહ્માન્ડ 
જ્યારે શ્વાસ બહાંર્‌ કહાડે છે. ત્યારે સર્વ સણી પ્રગટ થાય છે. અને 
જ્યારે પાછો તે અદર લે છે ત્યારે એ સણીનો લય થાય છે. આ 
ઉપરથી સપણ સમળનય છે 'ે જગતના સવે વ્યવ્હારનેો આધાર મહા 
પ્રાણુ છે. એ મહા પ્રાણુમાં સર્વ વ્યક્તિઓ તરે છે. અને સર્વ વ્ય- 
ક્તિના અ“તરમાં અને તેમજ તેની બહાર સર્વત્ર એ મછાપ્રાણુ વ્યા- 
પિ રહેલો છે. સત્યને ઉપદેશ કર્ત્તા એજ છે માણુસના કર્ત્તવ્યના 
સર્વ નિયમો તેમાંજ સમાયલા છે. તે નિયમોનું પાલન નહિ' થાય 
એ દુર્શાગ્યની વાત છે. 

પ્રત્યેક માણુસનો અમુક સુર હેય છે સારીગમપધતી એ 
સાત સુર પ્રસિદ્ધ છે. એમાંના એક સુર પ્રત્યેક માણુસનો ખાસ 
પોતને હોય છે. પ્રત્યેક સુરના પ્રત્યેક દેવતા તથા રગ : હોય છે. 
જેની સત્તા આખા જીવન પર્યત વર્તે છે એ પોતાને સુર્‌ કયે। છે. 
તે ખોળી કાઢવું ધણુંજ કડીન છે. 

આ પ્રમાણે જ્નેતાં માણુસનુ' જીવન ખરેખર એક ગાન છે. 
એ ગાનમાં સર્વ સુરતી એકયતા થતાં અવર્ણીય માધુર્ય વ્યાપિ રહે 
છે. એટલાજ માટે અહિ કહે છે કે તારા અતરમાં જેનાદ ચાલી 


(૮૮) 


રહેલો છે. તે લક્ષમાં રાખ અને સર્વ સ્વરનો પ્વતી એક ખીન 
અતુકુળ થઈ માધુર્ય કેમ પ્રગટે તે શીખી લે. 

જેવુ “ પીડાંડે તેવું ખહ્માંડે ” અને બહ્માંન્ડે તેવું પી: 
છે ? ” આકાશમાં ઝળકી રહેલાં નક્ષત્રે--તારાઓના ગોળા નિર 
ફરતા રહેલા છે. તેની ગતિથી અત્યત મધુરનાદ ગાજ રહેલે। 
પીડ એજ બ્રહ્માંડ છે. તો જેવુ' ઉપર થાય છે. તેવુંજ નીચે : 
થવુ જઇએ, માટે પી'ડમાં પણુ મધુરનાદ છુપાઇ રહેલો છે. અઃ 
આસન વાળીને આંખ, કાન, નાક, અને મોટુ, પોતાના ખેહાથ 
આંગળીઓ વડે બધ કરી દબખાવવાં, અને પછી અતરમાં ૯ 
રાખવુ, સહજવારમાં તેને નહિં સમજાય તેવો નાદ--શખ્દ થ 
સ'ભળાશે. આ ઢડયેગને પ્રયોગ છે. પણુ એથી ખાતરી થર્‌ે 
અ'તરમાં ગુપ્રનાદ રહેલો છે. અને નાદ ગુમ્ત અને અત્ય ત જી 
છે. સૃદ્મ છે. જેમ જેમ અ'તરમાં વિશેષ ઉતરાશે. તેમ ર 
શાન્તિ અને નિઃ શબ્દતા વિશેષ પ્રસરશે અને આ સૂૃત્રનું વર 
અતે સિદ્ધ થશે તરત લાભ નહિ મળે તો નિરાશ થવું નહિં પ 
પ્રયત્ન ન્નરીજ રાખવું. કેમકે જે વસ્તુને શોધીએ છીએ. તે & 
છે એમાં તો જરાપણુ શશય નથી. અને તેથી કઇ કાળે પણુ 
હાથ લાગ્યા વિના રહેવાની નથી. 


પ 


આખા વિશ્ચમાં જે પ્રાણુ પ્રવાહ ચાલી રહેલો છે. તે પ્રવા 
માં વહેતી નદીના પ્રવાહની પેઠે નાદ નીકળે છે જેએ સસાર 
ધાંધાટમાં લીન થઈ ગએલા “છે. તેએ આ સૃષ્ટમનાદ નિર'તર્‌ ચ 
છે. તે છતાં સાંભળતા નથી સ'સાર સ્વાર્થમાં મસ્ત છે. અને ₹ 
શે પરમપદ પ્રાત્તીમાં મોટું વિધ્ન છે. માણુસ કામ કરે છે. તે 


(૮*) 


ગમે તેવી કામના તથા હેતુ રહેલાં હેય છે. અને કામનાનું. પ્રબળ 
એટલુ છે કે તેથી ધસડાઈ જતાં માણુસ ધટીત અધટીતને। પુષ્ય 
ષ્રાપનો કશે! વિચાર કરતો નથી. અતઃકરણુ શું કહે છે ? તે 
કહેતે કરે, એ અ'ત:કરણુમાંજ સય છષહ્ુપાએલુ' છે અતે એ અ'તઃ 
કર્‌ણુ નિમેળ, પવિત્ર, અને સકે।મળ હોય, લારેજ સત્ય સૂઝે છે. 
ધમનીતિનું સેવન કરવાની કેટલી અગત્યતા છે. તે આ સત્રથી 
સપણ થાય છે. 


ઉપર કહ્યુ" તેમ એકજ મહાપ્રાણુ સર્વત્ર વ્યાપ્ત છે. સર્વનું 
જીવન તેજ છે. સ્થાવર તથા જંગમ સવના અ'તરમાં તે વર્તે છે. 
અને રહે છે તો ભીન્નતા માત્ર બહારનાં રૂપ-આકૃતિની છે. એમ 
સમન્નયા વિના રહેશે નહિ. જેનાદ વિષે અહિ' કથન છે. તે બી- 
જાના અતર મધષ્યેનો ન્નણુવાને આપણે કયારે શક્તિમાન થઈશું. 
એવે! વિચાર આવેતો તરતજ સ્મરણુ લાવવું કૈ તે આપણા પો- 
તાનામાંજ નિકળી રહેલે છે. તો તેની શેધ કરવાને વેગળે--દુરજ- 
વાની કશી અગત્ય નથી. આપણે અતરમાં ઉતરી તેનો એકવાર 
અનુભવ કરીશું તો બીન્ન બધાના અ'તરનો નાદ સમજવાને આપ- 
'ણે શક્તિમાન થઇશું. તેતી એકવાર એળખ થઈ તો તે ફરીથી 
જુલાવાનો નથી. 


૮ હવે તું ટ્ટાર ઉભો રહી શકીશ, તોફાનમાં ખડક- 
ના જેવો અચળ. અને જે ચોદ્ધા તુ પોતેજ છેઃ અને તારે 
શાજા છેમ તેના હુકમને તાખે થતે।? રણુ સંગ્રામમાં તેતી આજ્ઞા 
ગ્રમાણે કરવું. તે સિવાય ખીન્ન કશાની દરકારનથી. રણુ સત્રામનું પરી- 
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શામ શું આવશે તેની ચીન્તા નથી. કેમકે એક વાતજ માત્ર અગત્યની છે 
જ%એયોદ્દા જય મેળવશે. અને તું જાણે છે કે તેનો પરાજ્ય થવો અશકય 
છે. એ પ્રમાણે શાન્ત, ન્નઝૃત થઇ ઉભે! રહીને દુઃખથી અને દુઃખ- 
ના નારાથી જે શ્રવણુ તને મળેલુ' છે. તેનો ઉપયોગ કર જ્યાંસુધી 
તું મનુષ્ય છે, ત્યાં સુધી એ મહાન્‌ ગાનના માત્ર અશ તારાશ્રવણે 
પડરે. પણુ જેતે તું સાંભળે તા બરાબર તેને સ્મૃતિમાં રાખજે કે 
જેથી જેતે ( હજી સુધી ) નથી સાંભળ્યા તે જતા નહિ રહે. અને 
તારી આસપાસ જે ગૂઢતા પ્રસરી રહેલી છે. તેનો મમે-અર્ય-તે 
ઉપરથી સમજવાને પ્રયત્તકર---સમય એવે! આવશે કે તારે ગુરૂની. 
આવશ્યકતા નહિ રહે કેમકે વ્યક્ત પુરૂષતે જેમ વાચા છે. તેમ તે 
વ્યક્ત પુરૂષ જેમાં રહેલે! છે. તેને પણુ છે, જીવનને પોતાતે વાચા 
જે, અને તે કદી પણુ મુંગું નથી અને તેનું ઉચ્ચારણુ તું બધી 
માત્ર ધેષ ધારે તે નથી. પણુ તે ગાયન છે, એ તાલૈકતા અથવા 
સુમિલન--ને। તું અશ છે, એમ તે ઉપરૂથી તું શીખીલે એતાલે- 
કતા અથવા સુંમિલનના નિયમો પાળવા અથવા માન્ય કરવાને તે 
ઉપરથી શીખીલે. 


ઉપર જે કહેવામાં આવ્યું છે તે ઉપરથી આ સુત્રને અર્થે 
સપણ સમજશે ગાનના શ્રવણૂનું' ફૂળ-પરીણામ અહિં વણેન ઢરૅ 
છે દુ:ખથી અને દુ:ખના નાશથી શ્રવણુ મળેલું છે એમ કહેલું છે 
તેને માટે સમજ એ છે ક એ સ્થિતિ-અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવામાં ધણું . 
દુ:ખ વેઠવું પડેછે યોગસાધના ક્લેશ વિના થતીજ નથી એ જણીતું 
છે શરીરને કણ છે તેમજ લાગણીઓને પણુ દુઃખ છે. પણુ એ 
દુઃખો સહન કરતાં જ્યારે આગળ પગલાં ભરાય છે ત્યારે સર્વ. 
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દુઃખને! નાશ થાયછે અને તે નાશ થતાં આ અવસ્થા પ્રાપ્ત થાયછે 
પ્રથમ જે દુઃખ દેખાતાં હતાં. તે-સુખતી પ્રાપ્તીનું' કારણુ ખને છે 
દુઃખમાંથી સુખ થાયછે એ કહેવત ખરી ઠરે છે. 
ગુરૂની આવશ્યકતા નહિં રહે, એક ભક્ત કવિ લલકારે છે %ૈ 
“ ગુરૂ થા તારે તૂ'જ, નથી ખીજે કોઇ ભજવા, 
બાલ સુરતને ટાળ્ય, વાળ્ય અતરમાં સેવા. ” 
તુંજ તારો ગુરૂ છે અતરમાં જેમ જેમ નિમેળતા અને પવિ- 
ત્રતા વધતી જશે તેમ તેમ અધાર્‌ દૂર થતાં સત્યને પ્રગટ કરનારે: 
પ્રકાશ વિશેષ પ્રસરતો જશે તારી મેળે તું આગળ ચાલ્યો જઈશે. 
માગે સપણ છે અને માગે બતાવનારની જરૂર નથી. 

' તને પોતાને વાચા છે તો તું જેમાં રહેલો છે તે વાચા વગ- 
રનો કેમ હેય, જેનો તું' અશ તે તેનામાં જે વાચા નહિ હોય, 
તોાપછી તારામાં વાચા ડયાંથી આવી શકે ? મૂળમાં જે નથી તે 
શાખામાં અને પત્રમાં ક્રયાંથી હોય ? તેમજ જે કાંઇ શાખામાં અને 
પત્રમાં હોય, તો તે મૂળમાં હોવુંજ જેઇએ. બહા-શખ્દ બાહા રૂપે 
પણુ ગવાય છે શખ્દથીજ સર્વે સૃષ્ટીની વ્યક્તિ, સ્થિત ને લય છે 
અને શખ્દ છે તેજ વાણી--વાચા છે એ મૂળ--આદિ શખ્દનો નાદ 
જ્યાંસુધી ગાજ ર્હેલેોછે ત્યાંસુધી સૃષ્ઠીની સ્થિતિ છે તે ખધ પડતાં 
પ્રલલછે માટે જીવનને તો અખ૭્ીત વાચા વળગેલીછે વાચ તેજ ' 
જીવન છે અને જવન તેજ વાચછે. 


હ તારી આસપાસ જે જીવન રહેલુ' છે તે સધળાું 
ગઝકામ ચીતે અવલોકન ડર? 
૧૦ માણસોના હેદયમાં બુદ્ડિ પૂર્વક નિહાળતા શીખ - 


(૯૨) 


૧૬ તારા પોતાના હૃદયનુ' અત્યત લક્ષ સહિત અવ- 
“લૌકન હેજેક ર 

૧૨ કેમકે જે જ્યોતિથી જીવનઉપર્‌ પ્રકાશ પડી શકે 
રુ અતે તારી દ્છીએ ચે!ખખી વીતે તે દેખાઇ શકે છે તે 
જ્યોત તારા પોતાના હૃદય દ્વારાએ આવેછેન 

માણુસોનાં હૃદયોને તું અભ્યાસ કર, કે જે દુનિઆમાં તુ 
રહેલોછે. અને જેનો એક વિભાગ ( અથવા અ'શ ) તું થવાને! છે. 
તે શુ' છે તે તુ' નણે--સતત બદલાતું અને ગતિ કરતુ જીવન 
તારી આસપાસ રહેલુંછે તેનું અવલોકન કર કેમકે તે માણસોના 
' હદયોાથીજ બનેલુ છે અને તેની રચના અને તેના મમે ( અથવા 
અથે )ને સમજતાં તું જેમ જેમ શીખીશ. તેમ તેમ જીવનને 
' વિરોષ વિપુલ શખ્દ વાંચવાને તું ધીરે ધીરે શક્તિમાન થઈશે. 

માણુસ ખુદ્ધિ પૂર્વક સૃણ્ીમાં જશે તો તેને જણાશે કે તેમાં 
'નીછેત વસ્તુ એક પણુ નથી. ન્યાં જઇશું ત્યાં જીવન, જીવન, 
' જીવન, પ્રસરી રહેલું છે પ્રૉફેસર બોઝની જ્ઞોધથી હવે નિશ્ચય થઇ 
“ચુક્યું છે કે ધાતુઓમાં પણુ જવન છે અને તે નિર્જીવ નથી તેને 
“પણુ લાગણી છે ૬ૃદ્દિને હ્ય છે તેને પણુ ઝેર ચઢે છે એક આદિ 
મહાપ્રાણુમાં સવૈ ઉઠળતું ચાલ્યું ન્નયછે તોપછી પ્રાણુ રહિત શુ 
' હોઇ શકે ? અને જ્યાંસુધી પ્રાણુછે ત્યાં સુધી માણુસ મરી ન્નયછે ત્યારે તેનો 
પ્રાણુ ગગો એમ સાધારણુ રીતે કહેવાયછે હવે પ્રાણુ ગયો તો શ્રબ 
રહ્યું તેનુ કેમ? તે પ્રાણુ રહિત ખરં કે નહિં એ પ્રશ્ન ઉઠેછે આસ- 
'પાસ બણુ' અવલોકન કરવાનુ-જેવાનુ' કહ્યુ છે તે બરાબર સમન્યા- 
થી આ પ્રશ્નનો ખુલાસો થઈ નયછે. સૃષ્ીમાં જે જે વસ્તુઓ રહેલી 


(૯૩ ) 


તે સર્વ શિક્ષણ આપનારી છે, શું શુ શિક્ષણુમાં મળેછે તેને 
ર કરતાં નાનું પુસ્તક લખાય પણુ થીમદ્‌ દત્તાત્રેયતુ આખ્યાન 
યવાની સુન્ન જનોને ભલામણુ કરીશુ. કુદરતના નિયમેોતું સાન 
ીીંથી વસ્તુની તપાસ કીધા વિના કેદી મળતું નથી. પ્રાણુ અ- 
જીત્રન જેને વિષે ઉપર કહેવામાં આવ્યુ છે તે માત્ર શરીરના 
ભાગમાંજ રહેછે. એમ નથી પ્રત્યેક પરમાણું એ વીજળીનેા- 
| પ્રવાહ ચાલી રહેલો છે પ્રત્યેક પરમાણુ તેજ કારણુથી 
' કામ ફર્વાતે શક્તિમાન છે પરમાણુઓ અથવા રજકણેા 
તે એક ખીનની સાથે ગોડેવાય ત્યારે આકૃતિ ખધાય છે 
બ'ધાયલી આયૃતિ શરીર અથવા રૂપ છે રૂપ અને શરીર વિ- 
કાંઇ પણુ દેખાતું નથી એ રજકણેનું છ્ઠુટા પડી જવું તેજ 
પે આપણે સમજએ છીએ. એનાં એજ ર્‌જકણ્‌ા ખીજ રીતે 
[ઈ જતાં તેનુ' બીજું રૂપ થાય. 
માણુસે પોતાની આસપાસ રૃણીમાં જે જે ર્હેલુ' છે. તે માત્ટ 
એટલુંજ નહિ પણુ લક્ષ પૂર્વક જઇને વિચાર કરવો સછીનું 
રણુ તે ઉપરથી સમન્નશે માણુસ પ'ચમહાભૂતનું પુતળુ છે. ૫- 
આપણી દ્રજ્ીએ જે જે વસ્તુએ આવી ચઢે છે તેમાં કેઈ પણુ 


એવી નથી ક જેનું બંધારણુ એ તત્વોથી નથી એજ તત્વોથી 
૨ જગમ સર્વની રચના છે ત્યારે ભીન્નતા માત્રરૂપ આકૃતિમાંજ રહેલી 


મજ ખધાને શક્તિ આપવાવાળુ' તેજ પણુ એકજ છે એ તે- 
કોઇ અશ ગાઢા આવરણુથી છેક કાઇ ગએલો હોય છે અને 
, આવરણથી પ્રકાશમાન થાય છે આ પ્રમાણે વિચાર કરતા . 
તાન પ્રાપ્ત થાય છે શ્રીમદૂ ભગવદૂ ગીતાના ૧૩ મા અખ્યાયને॥ 
મો શ્લાંક એવે છે કે. 


(૯૪) 

સ્મ લર્વેણુ મૂતેષુ તિઇતં પરમે" | 

વિનક્યવ્સ્વ વિનશ્ધતં ૧$ ૫રઘાતિ લ પશ્યતિ ॥ 
 સધળા જીવોમાં એક સરખો પરમેશ્વર રહેલો છે તાશ પામે 
'તે વસ્તુમાં નહિં નાશ પામનારા તે છે. આ રીતે જે જેય છે. તેજ 
* (ખરૂં) જેય છે. આ પ્રમાણે શ્રી કષ્ણુ ભગવાનનું વચન છે. વળી 
૬ ઠ્દા અષ્યાયના ૨૯-૩૦-૩૧-૩૨ મા શ્લેકેો આ સ્થળે ખાસ 
* ધ્યાન ખેચે છે. 

સર્વ મૂતસ્ય માત્માનં સવે મૂલાનિચાવાનિ. 
સધળા ભૂતેમાં આત્માને અને આત્મામાં સધળા ભુતોને જ્નેયછે. 


શોમાં પસ્યતિ શવેત્ર સર્વચ માથે ૧૬૫સિ, 
સર્વને વિષે મને અને મારે વિષે સર્વેને જ્નેય છે. ઇત્યાદિ 
પરીણામ શું આવે છે? 

ઝઞાત્મોવચ્યેન સવત્ર સર્ષ વશ્યાવે યોડઝુન 
પોતાની માફક સધળુ-સધળે એક સરખુ'જ જુએ છે. 
આ પ્રમાણે સર્વ સ્થળેથી શિક્ષણુ મળે છે માણુસોતી અવ- 
“સ્થા એક સરખી નથી તેમજ તેનાં કાર્યીક, વાચીક, અને માનસિક 
કમેપણુ જુદાં જુદાં હોય છે મનના હેતુઓ પણુ સરખા નથી આ 
સધળાતું કારણુ પ્રકૃતિ છે કેમકે પૃજત્વં ચ ર્માળી મિમ્ચિનાળાસિસર્વશઃ 
'સધળી જગાએ જે જે કાંધ કામ થાય છે તે સર્વતી કરનારી પ્રકૃતિ 
' છ પ્રકૃતિમાં ત્રણુ ગુણુ રહેલા છે સત્વ, રજ, અને તમ, આ ત્રણુ 


(૯૫) 


ગુણુનું પ્રમાણુ સર્વમાં સરખુ હેતું નથી. અને તેથી ભીન્ન અવસ્જા 
જણાય છે. તેમજ કમૈના નિયમોને અનુસરીને સધળુ' થાય છે. એ 
પણુ પ્યાનમાં રાખવાનું છે સર્વ જીવો સમાન વયના હોતા નથી 
કાઇ બાળક કોઇ યુવાન અને કે!ઇ ૬ દોય છે આ સઘળું સમ- 
જને ખીનન માણુસોના હેતુઓને વિચાર કરવાને! છે. 


ઉપર પ્રમાણે નિઢાળવાને માટે જે પ્રકાશની આવસશ્ય- 
કતા છે તે પ્રકાશને પ્રવેશ થવા માટે એકજ બારી છે અને તે 
તારૂં પોતાનું હૃદય કૈ એ બારી જેમ વધારે ખુલશે. તેમ તેજ વ- 
'ધારે પડશે. એ પ્રકાશ વડે અતે તને શું જણાશે ? સમુદ્રમાં જેમ 
અનેક તરગા ઉછળી રહ્યા છે. અને એક ખીન્નથી ભીન્ન ભીન્ન 
દેખાય છે, પરતુ સવ તરંગ માત્ર જળનાં ભીન્ન ભીન્ન રૂપ છે, 
અને જળથી જુદાં નથી, તેમજ તું પણુ જેઇશ કે જ્યાં ત્યાં એક- 
જ જવન એકજ તત્વ વિસ્તરી રહેલું છે, અને સર્વ વ્યક્તિ તેના 
અશરૂપ છે, એક તરગ જેમ ખીન્નથી જુદું છે, અને નિરાળુ 
દેખાય છે, પણુ તે માત્ર જુદો આભાસ છે. આગળ પાછળના અનૅ 
તેમજ આજુ બાજુના તરગોનતી એક તરંગની આપૃતિ અને ગતિ 
અને પૃતિ ઉપર કેટલી અસર છે, તે સહુજ વિચાર કરતાં સમ- 
જાયા વગર રહૅશેજ નહિ, તેમજ માણુસના સબધમાં છે, પ્રત્યેક 
માણુસના વિચારમાત્ર તેના પોતાનામાંજ અસર કરે છે. એમ નથી, 
વિચારના બળ વિષે ધણાં પુસ્તકોમાં કથન થએલુ' છે. એક તળાન 
'લના એક ભાગનું પાણી જે ચેખ્ખુ' થાય છે. તો તેટલે અશે 
આખુ તળાવ ચોખ્ખુ' થઇ રહે છે એક ભાગમાં મલીનતાની વૃદ્ધિ 
થાય છે. તો તેટલે અ'શે આખા તળાવની મલીનતા રહીને પામે છે. 


(«૬ ) 


રહાભિન્ન જ્યારે મીટીજગે--દેહથી નિરાળા રહીને નિરીક્ષણુ 
કરવાનું તું જ્યારે શીખીશ, યારે સર્વનો મમ તને પ્રત્યક્ષ સમન્નઈ' 
જરી. જયાં સુધી દેહાભિ માન રહેલુ છે. જ્યાં સુધી સ્વાર્થતી ૬ૃત્તિ 
ટળી નથી. ન્યાં સુધી અધોમનના વિકારોતુ' પ્રબળ છે. ત્યાં સુધી 
સવે વસ્તુ ઉપર અધાર્‌ છે. 

૧૩ વાચા જ્ઞાનની સાચે આવે છે? જ્ઞાન પ્રાતકર; અને' 
વાચાને તું પામીશ* 

જ્યાં સુધી જ્ઞાનની પ્રાત્,ી થઇ નથી યાં સુધી કતવ્ય સૂઝતું. 
નથી અ'તરની શક્તિએ ખીલે, ઈદ્રિયોનાં બધન ઝુટે ત્યારેજ શુ 
કર્વુ' અને શ્નુ નહિં કરવું તે દર્શાવનારી અ'તર પ્રેરણા થાય. એ 
પ્રેરણા તે? વાચા છે એ ગ્રેરણાજ બીન્નઓને સહાય આપવા માટે 
તને આગળ દોરવી જશે. ખીન્નઓતું હિત ખરૂં કયાં, 
રોમાં, સમાયલું છે તે જણાવતારી તેજ છે, પરાથે, પરઃ 
હિત તેજ સ્વાર્થ, સ્વહિત છે એમ દ્રઢ નિશ્ચય થવો! નેઇએ 
બીન્નના અતરમાંતા ગૂઢ--છ્ુપાયલા આશયે! તું જણી લે યારેજ 
તે વિષે ખોલવાનો તને અધિકાર છે કેમકે તે આશયોનતે પૂરતો. 
વિચાર સર્વ દિશાએથીં અવલોકન કરીને તું કરશે. 


૧૪ અ'તર ઇંતદ્રિયાના ઉપયોગ હાથ લાગ્યો, બહારની 
ઇ'દ્રિયાની કામનાને વશ કરી, વ્યક્ત જીવનની ઇચ્છાએ. 
ઉપર જવે સેળવ્યા. અને રાન પ્રાત કીધુ' હવે હે ? શશષ્ય 
સાર્ગ ઉપર પ્રવેશ કરવાને; ખરેખરો પ્રવેશ કરવાને તુ' તેયાર 
શા. માચ જડી આવ્યો છે તે ઉપર સ'ચાર કરવાતે તુ” 
શેયાર થા? 
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આ સૂૃત્રનો અર્થ સ્પ છે અને કાંધ પણુ વિવેચનની જરૂર નથી. 

૨૫ પુછી જે પૃથ્વીને, જળને, આકારને કે તારે માટે 
તેઓ શુ' રહસ્ય (અથવા ગૂઢાથે) ધારષી ડરે છે, તાર અ- 
તર ઇ'દ્રધોનો વિકાસ એમ કરવાને તને શક્તિમાંન કરશે, 
_- માણુસ યોગમાં જેમ જેમ આગળ વધે છે તેમ તેતે નવી શક્તિ 
એ। પ્રાપ્ત થતી ન્નય છે. અહિં જે કહેલુ છે તે સ બંધમાં જ મોટાં મોટાં 
રાજ્યો તથા કોર્સની શિખરે ચઢી ગએલી મનુષ્ય ન્નતિ ઉદય અને 
અસ્ત પામ્યા છે જેને માટે આપણી પાસે એતિહાસીક કાંઈ પણુ 
આધાર નથા પરતુ પૃથ્વી પોતાતું અતર ખોલીને તેઓનાં નિશાન 
ખુલ્લાં કરીને આપણને દેખાડેછે. જમીનમાં ખોદ કામ કરીતે હાલ- 
ના આગ્રહી શેધકે જુતાં જુનાં શહેરનાં ખડીએરે અને થઇ ગએલી 
પ્રતી કૃતિના નમુતાએ ખોળી કાઢે છે. આ સુત્રનું સૂચન વિશેષ 
છે નવી નવી શેધોા આપણુનતે આશ્રય પમાડે તેવી થઈ છે અને હ% 
થતી ન્નય છે. ઉ'ચે આકાશ ભણી પ્રયાણ કરવું. તારતી મદદ વિના 
દૂરના દેશોમાં રહી વાત કરવી, વગેરે દાખલા રૂપ છે, આ બધી 
શેધેનું કારણુ ફૅદરતના આગળ છુપાઈ રહેલાં નિયમોનું તાન છે. 
કુદરતના નિયમો! જણુવાતી કળા વિષેજ અહિ કથન છે. એ જ્ઞાન 
થતાં હાલમાં સ્થૂળ સાધનથી જે કામ થાય છે. તે રથળ-સાધનની 
આવશ્યકતા રહેતી તથી. આપણે ન્નણીએ છીએ કે ધણા માણુસો 
એવા છે કે જમીનમાં કયે ઠેકાણે અને કેટલું ઉડું' પાણી નીકળશે. 
તે કહી શકે છે પ્રૉફેસર્‌ ડેંટન નામના અમેરીકાના વિદ્દાને શોધ કરી 
સાખીત કરી આપ્યું છે કે પૃથ્યી ઉપર્‌ એક પણુ બનાવ એવે! નથી 
ખનતે। કૈ જેની ૭ાપ પૃથ્વી ઉપર અચળ રહેતી નથી. પ્રટાલી દેશ- 
માં વિશુવિયસ નામના જવાળામૃખી ફૂટવાથી, નાશ પામેલાં 
શેહેરેમાંથી થોડાએક પત્યરો મગાવી તિત્રજ્ઞાનતતતુ ધારણુ કરનારી 
આ્રીઓને કપાળે તે મુકાવી તેએની પાસે નાશસમયનું સવિસ્તર 


(૯૮) 


વણુન કરાવ્યું છે. પ્રાણુવિતીમયનો અહિ સમાસ થાય છે. લી'ગ- 
પુરાણુના નવમા અધ્યાયમાં ૭ લધુ સીદ્ધિઓ વણુવેલી છે. તેનાં 
નામ, (૧) પ્રતિભા, (૨) શ્રવણા (૩; વાર્તા, (૪) દરના, (૫) 
આસ્વાદા, (૬) વેદના, સહુ પદાથના જ્તાનતું નામ પ્રતિભા, સર્વ- 
શખ્દને શ્રવણુ કરવા તે થ્રવણા, સ્પપનું જ્તાદ્રા થવું તે વેદના, દિવ્ય 
વસ્તુનું દરોન થવું તે દરરીના, દિવ્ય ગધેનું જ્ઞાન તે વાર્તા, અને 
દિવ્ય ર્સોનું સાત આસ્વાદા છે, એ સિંહ્એની ગણુના અએશ્વર્યમાં 
છે એ પ્રમાણે જળનાં એશ્ચર્ય છે, અગ્તિનાં છે, વાયુનાં છે, ઈત્યાદિ, 
ચોાગિએની બીજી સીદ્ધિઆ અણીમા, લધિમાં, મહિમા, પ્રાપિ, 
પ્રાકામ્ય, ઈશત્વ, વશિત્વ, અને કામાવશાયિત્વનું' વણનએજ પુરાણુના 
પુ્વ્વાદના ૮૮મા અધ્યાયમાં છે. અને તે સવને જાણીતી છે. સૃદ્દમ 
તત્વનું નિરીક્ષણુ થવાને અતરની સૃદ્દમ ઈદ્રિયોનો વિકાસ થવે 
જેદએ. મુખ્ય નિયમ ઉપર્‌ બતાવ્યા પ્રમાણે એજ છે કે જે કઇ 
કમે થાય છે. તેની છાપ, તેની ૭ખબી, તેનું ચિત્ર, સદ્ધમ તત્વોમાં 
પડે છે. અતે એક નાતા સરખા પત્રમાં સેકડો બનાવોને પ્તિ- 
હાસ છુપો છપાઇ ગએલે રહે છે-અગ્રેજમાં કહેવત છે 'ે ભીંતને 
કાન છે. કહેવતમાં હમેશ ઉડોામમે સમાએલે। હોયછે કેમકે ધણુ 
લાંબા કાળના અનુભવ અને ડહાપણતનું તે રહસ્ય છે. પાણીમાં એક 
કાંકરો પડે છે તો તેની અસર પાણીના આખા પાત્રમાં પ્રસરી જય 
છે તેમજ પૃથ્વી ઉપર્‌ જે કાંઈ કમે થાય-તે આસપાસ, ઉંચે નીચે 
સધળે સૂછ્મ અને અતિ સૃટ્ટમ થઈ વ્યાપી રહે છે. ચિત્ર ગુપતે 
મમે આ ઉપરથી વિચારી લેવાને છે આકાશમાં જેઈ ને પાઠલે 
ધતિહાસ વાંચી શકવાની શક્તિ કેટલાક વિર્લાઓ ધરાવે છે. તેતુ 
કારણુ એ નહિ ધસાઇ જય એવાં ગુપ્ત ચિત્ર છે. 
જૂ હ 

૧૬ પૃથ્વીના પવિત્ર પુરૂષો પાસે તારે માટે છુપાં ૨હ- 

સ્ચો રહેલાં છે તેની તપાસ તુ' તેઓનાથી કર; ખહારની 


(૯8) 


ઇ1દ્રધાની કામનાને જીતવાથી આ પ્રમાણે કરવાને તને હક 
( અથવા અધિકાર ) મળરી. 


શ્રીમદૂભગવદ્‌ ગીતાના ૪ થા અપ્યાયમાં બે શ્લોક છે કકે 
સાતી અને તત્વદારોતે પગે લાગીને, પ્રશ્ન પુછીને, અને સેવા કરી 
ને, તે ( બહ્મત્તાન ) તું શીખ અને તે તને શીખવશે. ૩૪ 

એ જાણ્યા પછી હે પાંડવ. 'તું ફરીથી મોહમાં પડીશ નહિ. 
કમકે એથી કરીને સધળા જીવોને એક પણુ બારી નહિ, એમ 
સધળાને તારે પોતાને વિષે અને મારે વિષે તું દેખીશ. ૩૫ 

નિ%્ત્તિ માગે જવા માટે હવે ડ'કેવાગે છે. રાજયોગ અને 
આત્મયેગગનું અહિં રહસ્ય છે. 

પરમ પૃજ્ય શ્રીમદ્‌ શકર સ્વામી પણુ પોતાના વિવેક ચૂડા- 
મણી નામના ગ્રથમાં એજ પ્રમાણે કહે છે. , 


રિ ક્ર કે છમ ક 
તમાર શર મજસ્વા પરષટ્રય સવન: ।। 
ક પ્‌ દ જ 
પરસરશે તપનું પાપ્ય શૃરછે ઝજ્ઞાતવ્ય માત્મનઃ 1 
એટલુંજ નહિં પણુ પવિત્ર પુરૂષના અર્થમાં જે મર્મ રહેલે 
છે તે શ્રી શકર સ્વા।ઈમિ આગળ શગવે છે. 

“ શાંત મઢાત્મા, વસ'તની પેઠે લેકેનું' હિત કરતા, પોતે 
ભયકર સસારરપી સમુદ્રથી તરેસા, અને બીજાઓને પણુ કેવળ 
કરૂણાથી એ સમૃદ્રમાંથી તારવાના હેતુથીજ સત્પુરૂષા વસે છે. ” 

અહિ જવન મુક્ત પુરૂષા સમજવાતા છે. પોતે સસાર 
સમુદ્ર તરીગએલા છે તે છતાં તેએ ર્રેલા છે એજ મર્મનું 
વચન છે મેટા મોટા રપીવરે, અને મહાત્માએ, જેનાં 
દશન સાધારણુ મનુષ્યને સ્થળ દ્રજ્ીધી થતાં નથી તેઓ પૂવેૅ- 
ગમે તેટલા લાંબા સમય ઉપર્‌ પોતાનાં ચર્ણાર્વિ'દથી પૃથ્વીને પવિત્ર 
કૅરી ગયા છે. તે પણુ જન કલ્યાણને અર્થે ગુપ્ત સ્થળોમાં 1નેવાસ 
કરે છે અને આગળ કહી ગયા છીએ તેમ શિષ્ય અધિકારને 
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ચોગ્ય થતાં તેની અ'તરની મ્ાર્થના સ્વિકારી પોતે પ્રગટ પડી તેનો 
હાથ પકડીને ઉપદેશ માટે લઈ જવાની કૃપા કરે છે. શિષ્યે સ્વાર્થ 
તજેલે! છે. અને પરહિતની ચે।ટ તેને લાગી છે એ શિષ્ય પાત્ર છે 
અને તેથી એ દ્ારાએ આવા જવન મુક્ત મહાપુરૂષ જન મડળનું 
હિત વિશેષ સહેલાઈથી કરી શકે છે. 

૧૭ અતિ અભ્ય'તર, એકતે, અતિમ રહસ્યને માટે 
પુછ; કે જેને તે કાળાંતરથી તારે માટે તે ધારણુ ડરે છે. 

યોમારૂઢ જે થએલે। છે તેને હવે શિક્ષણુ કયાંથી મળશે ? 
એવાને માટે શ્રીમદૂભગદ્‌ગીતાના છઠ્ઠા અધ્યાયના ખે *લેક ૫ 
અને ૬ છે. આત્મા વડેજ આત્માને-પાતાને-જવાત્માને ઉંચં ચઢા- 
વવે। જેઈએ આત્માતે નાઉમેદ થવા નહિ દેવો, કેમકે આત્માનો 
બન્ધુ અથવા સગો અથવામિત્ર આત્માજ છે. અને દુશ્મન પણુ 
આત્માજ છે આત્મા વડે જેણે પોતાના ઉપર ફતેહ મેળવી છે તેને 
જે આત્મા છે તે આત્માને મિત્ર છે જેણે ફ્તેહ નથી મેળવી તેના 
સખબ'ધમાં આત્મા શત્રુજ છે હવે જેનાથી ઉપદેશ પામવાને! છે. તે 
આત્મા છે ( જુએ તેતીય ઉર્પાનષદૂ ૬-૨૩ ) અંતિમ રહસ્ય-છેવ* 
ટતી ગુલ્વવાતાો તેની પાસે છે એ આત્મા તે કે।ણુ ? 

સવા બમયયાત્માત્રણ ( બડ-ઉપ-૪-૪-૫ ) તે, આ આત્મા 
તેજ બહ્મ છે. સર્વથી ઉત્તમ પ્રકારનું રહસ્ય- ગુમ શિક્ષણુ તેની પાસે- 
જ હેય. કાળાંતર્થી એટલે ધણુ। કાળથી એ રિક્ષણુ તેની પાસે 
છે. ધણા કાળથી શા માટે ? કેમકે એ આત્મા જરા, મૃત્યુ, ભય, 
અને જન્મ રહિત, ખ્રહ્મ છે. ( શ*્વેતા-8૫-૧-૯ ) અઝાય માનો 
થઇુષા વિગાચતે. ( તેતીર્ય ઉપ-૩-૪૧ ) અગરજો જન્મ રહીત 
છે તો પણુ તે જન્મ લે છે, જવરૂપે તેને લેખીએ જીવ રૂપ ધારણુ 
કર્યું તે કહી શકાતુ' નથી થ્રી શંકરાચાર્યજી કહે છે તેમ ( પુનરપી- 
જનને પુતરપી મરણે-) પ્રથમ જત્મ કયારે થયો તેતી ગણુતરી નથી. 


( ૧૦૧) 


૧૭ (અ) આ સહાન્‌ અનેકટીન વિજય વ્યક્ત જીવની 
ઈચ્છાઓને પરાજ્ય કરી તેતે જીતવી, એ ધણા કાળનું 
કાય છેઃ તેટલા માટે ધણા ડાળના અવતુભવોને સ'ત્રહ થાય 


ત્યાં સુધી તેનુ' ર્‌ેળ મેળવવાની આશા રાખતો નાહ, 
જવને માટે ખે માગે છે પ્રભત્તિ માર્ગ અને નિજ્નત્તિ માગ પ્ર- 


થમ પ્રજૃત્તિ માર્ગમાં તે પ્રવેશ કરે છે. કેમકે જીવનને હેતુ સર્વ 
પ્રકારના અનુભવ પ્રાપ્ત કરવાને છે. એ માગમાં તેને અનેક કામના- 
ઓ ઉદ્ભવે છે અને તે કામનાઓ તૃપ્ત કરવાને તે પ્રયત્ન કરૈ 
છે. આ માગમાં તે બહારની સૃણીમાંથી જેજે હાથ લાગે છે તે તે 
ગ્રહણ કરે છે. અનત પ્રયત્ન કરે અનેક કામનાઓ ડૂળે, પણા તે 
સતેષ અને તૃમી પામતો નથી ખીન્નનુ' ખહુ લીધુ' છે કરજ ધણુ 
થએલું છે. તે હવે આપા દેવું ન્નેદએ પછી 1નિજૃત્તિ માગ તે પડડૅ 
છે. એ માર્ગે પોતાની પાસેની સર્વ વસ્તુઓને ભોગ આપવાને! છે 
જેવું લીધું તેવું હવે આપી દેવું, ઈદ્રિયાનતા વિષયોથી ખરાં સુખની 
પ્રાત્ી નથી એમ સમન્નય છે. ત્યારેજ તે વિષયે! ઉપરતી મમતા 
મટી «તય છે. આ સઘળું કામ ઘણુંજ કડીન છે અને તેમાં પચ્છા* 
નો પરીત્યામ અતિ કડીન છે. અનેક જન્મનું આ કાર્ય છે એક 
જન્મમાં તે થઇ શકતું નથી. માટેજ કહ્યું છે કે ફળની આશા 
રાખવામાં અધિરા થવું નહિં, હદયમાં ગુમ--છુપી રહેલી કામનાઓ 
જ્યારે સઘળી મુ» દેવામાં આવે ત્યારેજ મૃત્યુ આધિન જવ અમર 
થઇ રહે છે. (ક. ઉ. ૨-૬-૧૪) એટલા માટેજ શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનનું 
વચન છે ક હક્નર માણસમાં કેઈકજ મોક્ષ મેળવવાને પ્રયત્ન કરે 
છે. અને એ પ્રયત્ન કરનારામાં જે ફતેહ મેળવે છે. તેમાંને કેઈ- 
કજ માર્‌ ખરૂં તત્વ જણે છે. ( શ્રી-શ-ગી. અ. ૪ શ્લોક ૩ ) 
દદ્રાદિક સારા લેકતી પ્રાપ્,ી થતાં પણુ એક સમય જવને એવો 
આવે છે કે ન્યાંરે તેને પાછુ' પૃથ્વી ઉપર્‌ ઉતરવું પડે છે યોગમાં 
ચુકેલો માણુસ એવા લેકમાં રહ્યા પછી સારી ચાલવાળા અથવા 


( ૧૦૨) 


પવિત્ર અને પેસાવાળા અથવા કઇ ખુદ્ધિવાળા યોગીના કુટુ 
માંજન્મ લે છે. 

( એજન અ. ૬ ૪૧--૪૨ ) આગલાજ જન્મને અભ્ય 
અહિકામ લાગે છે તે અભ્યાસ આગળ વધે છે. ( શ્લે. ૪ર 
આનું કારણ એટલું જ છે કે ખુદ્દિ અખ'ડડીત છે. અતે તેથી 
જન્મની ખુદ્ધિ સહાયકારી થઇ પડે છે. 

૧૭ (બ) આ ૧૭ સો નિયમ શખવાનેો આવે 


ત્યારે માણસ ડરતાં વિરોષ થવા માટે ઉમરા આગળી માણ 
આબાવીને ઉભો રહે છેઃ 

આ મોરો લાભ છે જેને માટે શિષ્યે અતિ આગ્રહથી ૨ 
કાળજથી પ્રયત્ન કરતા રહેવું જોઇએ. સાધારણુ માણુસના કઃ 
ઉચા વગમાં તે ન્નય છે. 

૧૮ જે જ્ઞાન હવે તાર્‌' થયુ' છે તે તારૂ'જ માત્ર 
તે એટલા માટે કે તારો જીવ સર્વ ' વિત્ર જીવોની સાથે ૨ 
મ્માતિઅભ્ય'તર્‌ સાથે એક થએલે। છે? 

સવેથી ત્રેષ પરમાત્માએ તારા વિશ્રાસ ઉપર એ સોંષણુ 
કરી છે એ વિશ્વાસ ભગકર, એ ઝાનને દુર્પયોગકર, તેતી ( 
ક્ષાકર, અને જે ઉ'ચી સ્થિતી તે' પ્રમ કરી છે ત્યાંથી નીચ પઃ 
ના હજ પણુ તને સભવ છે. પોતાની જેખમદારીનો ખાજે સ 
કરવાને અશક્ત, મોટાજને, ઉંબરા આગળથી પણુ પાછા પ 
છે. આગળ જવાને અશક્ત છે. માટે આઠક્વણુને ભયથી અને ૩ 
નાથી હમેશ આગળથી જેતો રહે અને રણુસ પ્રામ માટે તયાર 

આને! અથ ખુલ્લો છે. શિષ્યે જને સ્વાથ સાધવાની અઃ 
તો ખબીન્નને હાની કરવાની પચ્છા રાખી તે થઇ ચુક્યું, હા 


હ 


આવેલું રત્ન પડી જશે. તેણે જે કરવાનું છે તે દૂતભાવને ત' 
પરહિત કરવાનું છે. ી 

૧૯ એવું લખવામાં આવ્યું છે કે દેવ તત્તના ઉમરા આ 
છે તેને માટે કાંધ નિયમ ખાંધી શકાતા નથી કોઇ પણુ નિ 


(1૧૦૩) 


નથી તો] પણુ શિષ્યને પ્રકાશ આપવા માટે ( તેના પ્રખોધ માટે ) 
છેવટના યુદ્ધનું આ પ્રમાણે નનવેદન થાય. 

૧૯ (અ) તે જેને સત્વ પણુ નથી અને અસ્તિત્વ પણુ 
નથી તેને દ્રદતાથી વળગી રહે. 

૨૦ જે શખ્દ રહીત વાણી છે. તેનેજ શ્રવણુ કર્‌? 

૨૧ અતરની અને બહારની ઈંદ્રેનતે સમાન રાતે જે 
અદ્રષ્ય છે તેના ઉપર્‌જ માત્ર દ્છી રાખ* 

ખહદારેણ્યક ઉપનિષદમાં બચમાત્માત્રણ એવું સપણ કથન છે તે 
પછી તેને નિયમમાં રાખનાર કોણ ન્નેઇ શકે તેનાથી ત્રેદ તેનાથી- 
પર જે ક'૪ નથી તો તેને માટે નિયમ કેણુ બાંધે તેમજ તેનો 
નિયતા તેને દોરવનાર પણુ કેણુ હોય ? 

આત્મા અને પરમાત્મા એકજ છે તેને કેમ સમજવે। તેને 
સત્વપણુ નથી, સત્વને અર્થ સાધારણુ રીતે પદાથે કરીશું તો સારી 
રીતે સમજણુ પડશે. ચતાવાચો [નેવર્તન્તે પ્રત્યાદક શબ્દથી જેને 
તતિય ઉપનિષદ ( ર--૯--૧ ) સમન્તવે છે. બહદાર્ણ્યક ઉપ- 
નિપદ બટ્દણો ટ્રઇા અને ઇસદ્દંતલરં મત્રોથી જેના ઉપદેશ કરે છે, 
( 2--૭--૨૩ ) તથા ( ૩--૮--૮ ) છંદોગ્ય ઉપનિષદ (૮-- 
૧--૫ ) 0૫ આાત્મા બપદૃત પાપ્ના મત્રથી જેનુ કથન કરે છે. 
તેને સત્વમય અથવા પદાથમય કેમ કહી શકાય ? વિવેક ચૂડાને 
મણીમાં શ્રીમદ્ગુર શ કર્‌ સ્વામી આકાશ રૂપ કહી તેતે સમનનવે 
છે, પદાથમાં પ્રકૃતિનો અશ હેય પ્રફાતિવિના પદાથે હોયજ નહિ. 
પણુ એતો પ્રકૃતિથીપર છે તો પછી પદાર્થનું હોવાપણું સભવેજ 
નહિ. રૃછીની વ્યક્તિ થવાનો સમય આવ્યો. તેના સબધે રૂગવેદમાં 
કહ્યું છે કે તે વેળા સત્‌ પણુ નહવું અને અસત્‌ પણુ નહવું. 
અસત્‌ માંથી સતતું પ્રાગટય છે એમ પણુ કથન છે સત્‌ અને અસ- 
તૂતે માટે છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં કથન છે. ( જુઓ છાં-ઉ-૩-૧૯-- 


(૧૦૪ ) 


૧ ) અને ૬--૨--૧ )» શ્વેતા શ્વતર્‌ ઉપનિષદ ( ૪--૮ ઉચ્ચા- 
રીને કહે છે ક ને સમયે તમ એટલે અધાર્‌ અથવા અંધકાર 

સમયે દિવસ નહોતો, રાત્રી નહતી, સત્‌ નહવું, અસત્‌ 
નહોતું, અને કેવળ [શવ હતા જગત્‌ થતાં પહેલાંતી અવસ્થા જે 
(જીથી ન્તેવાય તે દ્રદ્જીને અનુકુળ સત્‌ અને અસત્તોા અથે જણાય, 
મૂળ ચેતન્ય હમેશ છે, છેને છે, અને તેથી તેને સત્‌ કથાય, તે 
અનવક્ત હતું, માટે તેતે અસત્‌ પણુ કહેવાય, વળા સત્‌ અને અસત્‌ 
એ ખે દદ અથવા જેડી છે અને જડાનું મૂળ તેનાથી પરુ-જુદુ' 
હોવું જેપધ્એ. આ નિયમ ચોક્સ ધ્યાનમાં રાખવાનો છે. એ નિયમ 
ષ્યાનમાં રાખીને જ્યાં જેવો અથે યોગ્ય લાગે યાં તેવો અથ કરવાને 
છે સારાંશ એ છે કૈ બહ્મ-પરમાત્માને વેખરી વાણીથી વર્ણી રાકાયજ 
નહિ અને તેથી તેનો માત્ર આભાસ પાડવાને માટે વાણીથી ફાંફાં 
મારવામાં આવે છે. એ પરમતત્વને વળગી રહેવાનું અહિ કહેલું છે 
બહદારણ્યક ઉપનિષદમાં એક સ્થળે કશ્યુ' છે કે હે સેત્રેયા આત્માને 
“ખૂરે જેવાને છે, સાંભળવાને છે, માનવાને છે. અને તેનું તિદીધ્યાસન 
કરવાનું છે આ ઉપરથી શખ્દરહિત વાણીનું શ્રવણુ કરવું, તે સું એ 
સમજી લેવાનું છે બહ્મને શખ્દબહમરૂપે ગાય છે તે બહમવાચક 
રાખ્દ “ ચંત્ત ” તેતીર્ય ઉપનિષદ્‌ પ્રમાણે ઓનિસિત્રણ ઓપિતિ- 
શ્ટલવમ્‌ એમ્‌ એટલે બહ્માએમ્‌ એટલે આ સઘળું ન્યાં શબ્દ છે 
ત્યાં શ્રવણુ કરવાનું છે ત્યારે એ જે પરમતત્ત તેજ લક્ષમાં રાખીને 
શિષ્યે પ્રયત્ન કરવાનું છે તે સ્થુળથી પર છે સૂદ્દમથી પર છે 
સૂદ્દમ સૃદ્દમથી પર છે સર્વથી પર છે તો પછી સ્થુળ ઇદ્રિયોને 
કિવા સૃછ્દમ ઇદ્વિનતે તેના અનુભવ કદાપિ પણુ મળી શકે નહિ 
એ વાત સ્પજ છે હે શિષ્ય તારે જે માર્ગે પ્રયાણુ કરવાનું છે તે 
આ પરમ જ્યોતિને માગે છે, 


રુમં મવત, સીમ મવત, રુમ મવતુ; 
ખડ ખીજે સમાપ્ત. 





ચ'દ્રપ્રકાશ આષ્ીસ સ સુરત તરફથી 





પ્રકટ થએલા પુસ્તકોનું સુચીપત્ર. 





બકાશડ# 


પ્રજ્નુશકર નરભેરામ વ્યાસ, 
ત'ત્રી ચ'દ્પ્રકાશ માસિક પત્ર* 
ભાગાતળાવ રેડ...સુર્ત. 


“મુઝ ીનનતર 


૧૯૫૪ 
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શા. સાકલચ'દ દુરીલાલે છાપ્યું, 


$ 
(ટે 
પ 
ન ણ ક 
- 





ગ્રાહકોને' સુચના. 


એદ્દીસમાં મળતાં મ્રુસ્તક્ો મ'ગાવનારે. પોતાનું નામ તથા શિ- 
ર્તામુ' ચોખ્ખા અક્ષરે ફરવુ [શરનામું પુરે પુરૂ લખવું તથા 
તે સાથે પોજુ પણુ જણાવવી. 

પુસ્તકે। વી. પી. પાર્સલયી મે।કલવામાં આવશે. અને પુસ્ત- 
જતી લખેલી કીમત ઉપરાંત તે તથા પોષ્ટેજ લેવામાં આવશે, 
કોઈ પણુ મ્રાહકને પુસ્તક અર્ધી અથવા પોણી કોંમતે મળી 
શકશે નહિ. સામટા પુસ્તકો મ ગાવનાર વ્યાપારીને તેના ઉ- 
પાડના પ્રમાણમાં યોગ્ય કમીશંન આપવામાં આવશે. કમીશન 
સબ'ધી સધળે ખુલાસો એફીસમાં લખવાથી મળી શકશે, 
મતીએઓડેર્‌ કરી પુસ્તકની કિંમત મોકકલનાર્‌ સજ્જને પોતે જે 
પુસ્તકે! મ'ગાન્યા હોય તેના પોષ્ટેજના પૈસા વધુ માકલવા. 

આફીકા જગબાર સીલોન, વીગેરે હિન્દુસ્તાન બહારના પ્રદે- 
શમાં વી. પી. જઈ શકતાં નથી માટે ત્યાંના મ્રાહકોએ પુ- 
સ્તકની કીમત મતીઓડરથી મોકલવી મતીઓડેર મલ્યા સીવાય 
પુસ્તકો રવાના થઈ શકશે નહિ. આ ઉપરાંત એ પરટે- 
શના મ્રાહકોએ પોષ્ટેજ ખચી માટેડબલ »'મત મે।કલવી. અ- 
ર્થાત્‌ એક પુસ્તકના હિન્દુસ્તાનમાં પોષ્ટેજના ખે આના ખચે 
થાયછે. ત્યારે તેમણે ચાર આનાં મોકલવા કેમકે પરદેશ ખાતે 
ડબલ સ્ટાંપ વાપર્વે। પડે છે. 


ચદ્રપ્રકાશ એ્ીસ ભાગાતળાવ મુરત, 


રે 


ચશ્રપ્રકાશ એફીીસ સુરત તરફથી પ્રકટ 
ચએલાં પુસ્તકોનું સચીપત્ર. 


ગ્રભુશ'કર નરભેરામ વ્યાસ ત'ત્રી ચ%પ્રકાશ તરફ્થી લખાયલાં પુસ્તકો. 
હુક વખતમાં લોકપ્રિયતા પાસેકું પુસ્તક* 


પ્રાણાયામ જ્ઞાગ ૧. લે. 


આ પુસ્તક પ્રાણાયામ સબધી સઘળી માહિતી આપેછે. સઃ 
રળમાં સરળ અને એક ન્હાનું બાળક પણુ સમજી શકે તેવી તેતી 
સહેલી ભાપાછે અતે તેથીજ તે ટુંક વખતમાં સર્વ સ્થળે લે।ક- 
પ્રેયતાને પામ્યું છે. યોગવિધા, પ્રાણાયામ એ ચું છે તથા તેને કર- 
વાધી શા લાભ પ્રાત થાયછે. પ્રાણુ અને જીવનનાં સબધ, પ્રાણુ!- 
ચામ સબધી આપણા ત્રડધિ મુનિઓ અતે પાશ્ચેમના વિદ્દાનોના અ- 
ભિપ્રાયો, પ્રાણુ સબ વી અધિક માહિતી. પ્રાણાયામ કે।નાથી થઈ શકે 
છે. સ્રીઓને તે કરવાને આંધેકાર છે ' ર્નાહે. પ્રાણાયામનું પ્રથમ 
અગ. પ્રાણાયામયી જીવનને શી રીતે વધારવું તથા થએલા વ્યા- 
ધધિને શી રીતે મટાડવા. આસત યથાથ શ્વસન ક્રિયા શરીરમાં રહેલા 
સાત ચક્રો, લોમવિલે।મ પ્રાણાયામ, મુખ્ય આઠ પ્રાણાયામ, અને 
તે કેવી રીતે કરવા. વીગેરે બીજી સે'કડે। ઉપયો।ગતી બાબતોને તેમાં 
સમાવેશ કર્યો છે. આ પુસ્તકતી લોકપ્રિયતા કેટલી છે તે જાણુવાને 
અર્થે આ સૂચીપત્રના છેવટના ભાગમાં પ્રાણાયામ સબધી મળેલા 
અભિપ્રાયો વાંચવાતી ભલામણ ફરવામાં આવેછે. 


૪ 


લગભગ અઢીયસે' પૃછતા ચિત્રવાળા આ પુસ્તકની કી'મત માત્ર 
આના આઠં તેને સર્વે કેઈ એક સરખી *રીતે લાભ લઇવાકે તે 
અર્થેજ રાખવામાં આવીછે, પોષ્ટેજ આનો એક જુદુ. 





પ્રાણાયામ ભાગ ર જે. 


પ્રાણાયામ સબ'ધી બાકી રહેલી બાબતોને આ પુસ્તકમાં વિ- 
સ્તાર્થી વણુવી છે. હાલ તે છપાયછે. કી'મત વગેરે પુસ્તક બ- 
હાર પડયેથી નક્કી થશે, અગાઉથી થનાર મ્રાહકેો પાસે દરપ્રતે ચાર 
આના કમી લેવાશે. માટે નામ તોંધાવે. 


કાવ્ય કુસુમ. 
સાન, તત્વાવિચાર, અતુભવ તથા ભક્તિરસથી સ'પૂણુ ભરેલાં 
ઉત્તમોત્તમ પઘોનો સ '્રહુ આપુસ્તકમાં આપવામાં આવ્યોછે. 


વળી આધુનીક નાટકોનાં પ્રસિદ્ધ ગાયતોના રાહમાં તે બનાવેલાં છે. 
નાટકના વિલાસપ્રીય શીગારી ગાયનો ગાવાથી જ્યારે નઠારી અસર 


થવાને! પ્રસંગ આવેછે. ત્યારે આ પુસ્તકમાં આવેલ પઘને ગાવાથી 


વૃત્તિ શાંતિ સરિતમાં ઝબકોાલાઈ રહે છે, ઉછરતા યુવકોના હાંય- 
માં મૂકવા લાયક આ પુસ્તક સર્વે રીતે મ્રેછછે. કેમકે તેમાં આ- 


વેલા પઘ્વાતે શ્ાંતિપૂવક ગાવાથી મનના સધળા વિકારી અને પ્રતિ- 
ફૂળ ભાવો સમી જાયછે. પુસ્તકતે બહારથી તેમજ અદરથી મુ"દર 
રીતે છપાવી શૈ ભામાં ખાસ વૃદ્દિ કરીછે. મૂલ્ય આના આઠ 
પોષ્ટેજ 9-૧-૦૯ 





"લાયા ણક 


થમા, કા. 


પ 


«તમારી લાયબ્રેરીને શોભાવનાર તદન નવીન પુસ્તક 
અતરના પુષ્પે।. 


શ્રીભગવદ્‌ગીતાના શ્લોક ઉપરથી બનાવવામાં આવેલા ખાસ 
"પધા, તેનો અર્થે અને તેની સવે કેઇને સમજ પડે તેવી રીતની 
“વિસ્તાર યુક્ત ટીકા તથા તેને અનુડૂળ ચિત્રો આ પુસ્તકમાં સમા- 
“વ્યાંછે. વેદાંતતાં ગભીર વિષયે।ને તેમાં સહેલી ભાષામાં આલેખ્યા 
છે. ખાસ ઉચા આરટેપેપર ઉપર તે છપાવ્યુંછે અને તેમાં સ“ખ્યા- 
અધ ચિત્રો મૂકી તેને શેભાવ્યુંછે. આ સીવાય તેનાં મોટા ખચે 
કૅરી તેયાર કર્‌ાવેલાં ચાર રગના એમ્ખોસ્ડ પુ'ઠા રેશમી પટી સાથેનાં 
'જેતાંજ તેના પ્રતિ સ્વાભાવિક વૃત્તિ ખે'ચાયછે. ગુજરાતીમાં આટઢન 
'લો બધો ખચે કરી તૈયાર કરાવેલુ આ પહેલુંજ પુસ્તકછે. અને 
તે તમારા મિત્ર અને સબધી વગમાં ભેટ આપવા લાયક મનપ- 
સ'દછે. ઝી'મત માત્ર રૂપૈયો સવા. પોષ્ટેજ આના ખે. 





૬રક જ્રૉપુરૂષે અવશ્ય વાંચવા યોગ્ય સર્વને 
એક સર્ખુ' ઉપયોગી અપૂર્વ પુસ્તક. 


ગૃહસ્થાશ્રમ. 


માનતવજવન સુખી અથવા દુ:ખી હેવાનું મુખ્ય કારણુ તેના 
જૃહુસ્થાત્રમ ઉપર ટકીને રહેલું છે. જો ગૃહસ્થાશ્રમ અનુકૂળ હોય તો 
સર્વ રીતે સુખ પ્રાપ્ત થાયછે. અને પ્રતિકૂળ હેય છે તો દુઃખને! પાર 
રહેતો નથી. આથી આ પુસ્તકમાં ગૃહસ્થાશ્રમને શી રીતે સ'પૂણુ 
સુખમય કરવો તેનું વણુત સહેલી અને ર્સભરેલી ભાષામાં વણુવી 


દ 


અતાવ્યુ' છે. વતેમાતકાળના ગ્રડસ્થાત્રમ તરક નજર નાખતાં સુખતે 
બદલે જ્યાંને ત્યાં દુ:ખ નેવામાં આવેછે તેને ટાળવાના અને ઝ- 
હસ્થાશ્રમતે સુખી બનાવાના અમોધ ઉપાયો આ પુસ્તકમાં પ્રકટ કર્યા 


છે. તેને અનુભવમાં મૂકનાર મનુષ્ય આજ સ'સારમાં દેવ સમાન 
થઈ રહેછે. આ પુસ્તકમાં ગૃહસ્થ સ્ત્રી પુરૂષાતે ઉપયોગી હનર 


વિષય આપ્યાછે. તેમાં મુખ્ય મુખ્યતી આ સ્થળે નાંધ આપીએ છીએ. 
ઝદસ્થાશ્નમની શ્રેદતાઈ પર પૂર્વથી છે. ઝહસ્થાશ્રમનું' પ્રથમ અંગ 

લગ્ત લગઝ। સખ'ધી કેટલાક વિચારો, લગ્ત એટલે ચું ? કન્યાવિક્રય, 
સ્ત્રોતની મહત્તા, ગૃહસ્થાશ્રમનો આર ભમ છોકરા છોકરીઓને અપાતું 


શિક્ષણ, કેળવણીને અથે, ખોટી રૂઢીઓ, શારીરીક આરેગ્ય અને 
તે પ્રામ કરવાના ઉપાયે. આધુનિક વ્યવહારના ચિત્રો, ઝૃહસ્થાશ્રમને 


સુખમય સવગ સમાન બનાવાતે સહેલો ઉપાય. નવવિવાહીત ૬ પ- 
તીતે હિતવચન, બાળપણાનું કતેવ્ય, યુવાવસ્થાનું કર્તવ્ય, %દ્દાવસ્થાનુ 
કતવ્ય, આ સીવાય ખીન્ન પણુ સ'ખ્યાબધ વિષયો! આ પુસ્તકમાં 


આપવામાં આવ્યાછે. તમે તેને જોશે! ત્યારેજ તેની ખરી ખુખી 
તમને સમજાશે આ પુસ્તક સચિત્રછે. અને તે સારા કાગળ ઉપર 


ર રીતે છપાવ્યુ'છે. સવને એક સરખી રીતે ઉપયોગનું આપણાં 
આરે ત્રડષિ યુતિએ। અને પશ્ચિમના આધુનિક વિદ્દાતોના મતોને 


દશાંવનાર્‌' આ એકજ પુસ્તકછે, તેથી તે પોતાને ત્યાં લગ્ન પ્રસગે 
અથવા એવાજ કઇ માંગલીક પ્રસગે અવસ્ય ૯હાણી કરવા યેગ્ય 


છે. અને આવી ઈચ્છા રાખતાર મનુષ્યને તે ખાસ કીફાયત ભાતથી 
આપવા વ્યવસ્થા કરીછે. પાકુ પુઠુ' અતે સખ્યાબધ ચિત્રે। સાથેના 


આ પુસ્તકનું મૂલ્ય ફક્ત એક રૂપેયો રાખવામાં આવ્યુંછે. પોષ્ટેજ 
સ્રાના ખે જુદા. 


૫ 


એક અપૂર્વ રસ પ્રધાન બોધક નવલકથા? 


પ્રજ્ઞા અને જયોતિ. 


વર્તમાન સમય નવલકયાતેો છે એમ કદીએ તો તે લેશ 
માત્ર પણુ ખોટું ગણી શકાય તેમ નથી. નાતી મોરી સંખ્યાબંધ 
વાતોએ હાલના સમયમાં પ્રકટ થાય છે અતે તે સર્વ પોતપોતાની ' 
રેલી પ્રમાણે પ્રચારને પામ્યે “નય છે. તેમાં આ નવક્ષકથા એક 
નવીન સાહિત્ય તરફ”૪ જન સમાજને ખેંચે છે. નવલકથાનું પુસ્તક 
એવું હોવું જઇએ કે જેને વાંચવાથી માત્ર મતને આત'દ થાય રસ 
પડે અતે તેતી સાથે વળી બોધ મળે. એપધી જેમ કડવું હોવા 
છતાં તેની ઉપર ખાંડ વીગેરે કાઈ વસ્તુનું પડ ચઢાવવામાં આવ્યું 
હેય તો તે જેમ ઉપરથી મીદું લાગે છે અને તેને બાળકે! પણુ 
હૉંસથી મ્રહુણુ કરે છે તેમ આ નવલકથામાં પણુ આડકતરી રીતે 
ઉત્તમ ખોધને ગુંથી શાકાયછે અતે તે વાંચકોને લાભ કરનાર થ# 
પડે છે. આ ઉદ્દેશને લક્ષમાં રાખી પ્રસ્‍તુત. પુસ્તકતી રચના કર- 
વામાં આવી છે અતે તેમાં વિવિધ પ્રકારના ખોધને રસ ભરેલી 
ભાષામાં સમાવાનો પ્રયત્ત કર્યો છે. દરૈક પ્રકરણુની છેવટે 
તેનો શું સિદ્ધાંત છે તે પણુ ખાસ આકષેક રીતે લખીને છપાવ્યે 
છે. ટુંકમાં નવલકથાના શે।ખીનત દરેક સ્રી પુરૂષે આ પુસ્તક અ- 
વસ્ય વાંચવા યેગ્ય છે, મૂલ્ય આના ખાર પોષ્ટેજ ૦-૧-૬ 


ન 


સદ્‌બોધ સ્તવન માળા. 


આ લધુ પુસ્તકમાં અમારા તરફ્થી પ્રસિદ્ધ યતા ચદ્રપ્રકાશ 
માસિક પત્રતા અ'કોમાં પ્રસિદ્ધ થઇ ગએલાં જ્ઞાન તત્વ વિચાર અ- 
નુભવ વેરાગ્ય આદિ વિષયો! ઉપર લખાયલાં લેક પ્રિય પદ્ધામાંથી 
ખાસ ચુટી કાહેલાં પદ્રોતો સમાવેશ કર્યે છે. મૂલ્લ આતા ખે 
પોષ્ટેજ ૦-૦-૬૬ 


મૂલ્યવાન રત્નો. 


વિપત્તિ અથવા બીન્તજ કેઈ એવા કારણુથી મતુષ્ય જ્યારે 
નિરાશાના સમુદ્રમાં ડુબકાં ખાય છે ત્યારે તે વખતમાં તેવા મતુષ્યોને 
ઉત્સાહ આપનાર અને જીવનતી મહત્તા સમજવનાર્‌ આ શુ પુસ્તક 
એક નાવ સમાત છે. ગમે તેવી ઉદાસીનતામાં પણુ તે પ્રસન્ન 
રહેવાનુ' શિખવે છે. મૂલ્ય ભધો આને. પોપ્ટેજ અધો આતે. સા 
મરી રૂપૈયા એકતી ચાળીસ. 





વિજયી કાણુ થાય છે. 


વિજયની વ્યાખ્યા દશ્ોવનાર હમેશા ડેમમાં જડાવી પોતાની 
પાસે રાખવા લાયક સુદર ત્રણુ રંગમાં છપાયલે। મ્લેઝડ કાઠ. 


બન 


આ કાડેમાં લખેલ ટુંકા નિયમ પ્રમાણે વર્તેનાર મનુષ્ય જેમ 
ભેને એને સરવાળે! ચાર થાય સીવાય રહેતો નથી. તેમ તે વિ- 
#/યી થયા સીવાય ર્હેતોજ નથી. મૂલ્ય નવપાઈ પોષ્ટેજ ૭પાપઈઈઃ 





નીચેના પુસ્તકો અનુકળતા પ્રમાણે પ્રકટ થશે. 
આરેગ્ય. 


આ પુસ્તકમાં આરેગ્ય રહેવાના ઉપાયો! આરેગ્યતા પ્રાપ્ત ક- 
રવામાં શાની જરૂર પડે છે. નાધિએના કુદરતી અતે ઓષધેો 
ચારના પ્રયોગો વીગેરે બાબતોનો સમાવેશ કર્યે છે. મૂલ્ય વીગેરે 
પુસ્તક તેયાર ચએ તેના પ્રમ!ણુમાં રાખવામાં આવશે. અગાઉથી 
નામ નોંધાવનાર પાસેથી ૬ર પ્રતે ચાર્‌ આના ઓછા લેવાશે. અને 
તે ઉપરાંત તેમના નામે। પુસ્તકની છેવટે ૭ાપીને પ્રકટ કરવાર્મા આવશે 





અ તરોદ્ગાર. 


જ્ઞાન તત્વવિચાર અનુભવ વીગેરે બીક સેકડો વિષય ઉપર્‌ 
લખેલાં તદન નવીન અપ્રકટ પદ્યોનો મોટા સ ત્રહ મૂલ્ય રૂપેયો એક 
શ્ોસ્ટે# આના બે જુદા. 





ધનવાન્‌ થવાના સાદા નિયમો. 


પત પ્રાત કરવાતા કેટલાંક નવાં હુન્નર અને ઉઘેોગોનો આ 
પુસ્તકમાં સમાવેશ કરની છે. આ સીવાય બધનવાન્‌ થવાને બીન્ન કયા . 
કરયા લક્ષણ્‌ની *૪રૂર છે તે પણુ આ પુસ્તકમાં વિસ્તાર પુર્વક આ 
શેખ્યું છે. મૂલ્ય આના ચાર પોષ્ટેજ ૦-૧--૦ 


૧૦ 


ઈચ્છા પ્રમાણે આચ્ષ્યને દીધ કરવાની કળા 


જવનની કો'મત જેટલી આંકોખે તેટલી ઓછી છે. ગમે તેવા 
દુઃખી મનૃષ્યતે પણુ તેના જીવતતી કીમત હોયછે કેમકે છીવત 
હેય તોજ સર્વ છે અને જીવન નથી; તે! સર્વ નથી. તેથી આ 
પુસ્તકમાં જતને વધારવાના કેટલાક સાદા અને સહેલા ઉપાયે 
સર્વથી ખતી શકે તેવા લખેલા છે. મૂલ્ય આના આઠ પોષ્ટેજ ૦-૧-૦ 





ચદ્રપ્રકાશ ઓફીસ સુરત તરફથી પ્રકટ થએલાં પુસ્તકો 


શ્રી કેય સુધાકર. 


પ્રેરક શ્રીયુત દુર્ગેશ્વર નટવરજી ત્રીવેદિ ખી. એ. 
હીર ડેપ્યુટી કલેકટર સુરત. 


આ પુસ્તકમાં શ્રી શ્રેયઃસાધક આધકારી વર્ગતા અગ્રગષ્ય આ 
પુરૂષો શ્રીમરૃસિ'હાચાર્યેજી શ્રીમદ્‌ ઉપેન્દ્રાચાર્યજ શ્રીમન્‌ છોટાલાલ 
માસ્તર શ્રીયુત કણિયા, મ્રીયુત સ'ધવી શ્રીયુત કેશિકરામ વીગેરે 
તેમજ ખીન્ન અન્ય સન્‍જ્ેનાના તથા આ્રઓના બનાવેલા જ્ઞાન 
તત્વ વિચાર અતુભવ ભક્તિ, વૈરાગ્ય, વીગેરે વિષયો ઉપર લખેલાં 
પત્તોમાંથી ખાસ ચુંટી કાટેલાં અસરકારક પત્તેનો સમાવેશ કર્યે 
છે. વળી પુસ્તકની સરવાતમાં શ્રીયુત દુર્ગેશ્રરભ્ાઇનો લખેલે। 





યે 


જીવનેોદેશ. 


નામતે ખોધક અને હુદ્યગમ લેખ ખાસ વાંચવા વિચારવા 
મેગ્ય છે. ૨૫૦) પૃકના પાકા પુડા અને સોનેરી નામ આથે ખે ૭- 
બીએ સહિતના આ પુસ્તકતુ' મૂલ્ય રૂપૈયો' એક રાખવામાં આવ્યું 
છે. પોષ્ટેજ આના ખે જુદા. 





સ્વાર્થ, અને પરમાથે* 
અધ્યાત્મિક માગંપ્રકાશ. 
૨ચનાર શ્રોયુત મધુચરામ બળવચરામ હોરા. 


પેનશનર સબજડજ મુરત. 


પ્રકાશક ચ'દ્રપ્રકાશ એફોસ ભાગાતળાવ સુરત. 


આ એક અપ્યાત્મવિદ્યાના અભ્યાસીઓને સીધો! અને સરળ 
રસ્તો ખતાવનાર્‌ પુસ્તકછે. વળી આ પુસ્તકતી ઉપજ ખચે જતાં 
ખાજી વધે તે સુરત પાસે આવેલા અડાજણુ ગામના હાટકેશ્વર મહા- 
દવના દેવાલયતી મરામતના ખચેમાં જવાનીછે. અને તેથી સર્વે 
ધર્મે પ્રેમી સજ્જતે તે ઉત્તેજનને પાત્રછે, મૂલ્ય આંતા અ[.. 
ચોષ્ટેજ ૦-૧-૦. 


૧૨ 


એતિહાસીક નવલકથાનુ' એક અપૂવે પુસ્તક. 
સુલતાન બહાદુરની ચીતોડપર ચઢાઈ. 


જાગ ૧-૨ 
અ એક સ'પૂણુ રસમય એતિહાસીક નવલકથાછે. સુપ્રસિદ્ધ 
ગુજરાતી પત્રની ભેટ પદ્મનિના તે અનુસ'ધાનરૂપ છે. અને એજ 
સેતી લોકપ્રિયતા છે. પુસ્તકમાં આવેલા રજપુત વિરાંગનાઓતું' જ્ઞોર્ય, 
રૂમીમુસ્તફાની યુકિતો, પ્રણુયીયુસફ્‌ખાં વીગેરે બીન અતેક વિષયે॥ 
ધણી” રસીકતાથી ભરેલાછે. અને તેથી એક વખત વાંચવા લીધા 


પછી તે પુર્‌' કયો વગર ઉઠવાતુ' મન થતું નથીમ બ'તે ભાગની 
ક૪ી'મત ર્‌ા. એક. પોષ્ટેજ આના બે. 








મુકિતમણુ માળા. 


આ નામનુ ઉપયોગી પુસ્તક માત્ર અર્ધા આનાતી ટીકીટ 
પોસ્ટેજ માટે મોકલનારને મફત મળેછે. 


ચંકમડાથ ઓરસમ વેચાતાં પુસ્તકો. 
દરેક મનુષ્ય જાતે વેઘ. 


ભાગ ૬-૨. મ 
આ પુસ્તકના આધારથી કેઇપણુ માણુશ પોતાનાડ વ્યાધિને 
જારખી શકેછે અતે જવનરસાયન ગાઅની દવાથી પોતાના વ્યાધિને 
ટાળી શકેછે. મૂલ્ય પ્રત્યેક ભાગના છ આના, ખતે ભ્રાગ શાથે લેતાં 
₹શ્ર આતા પેષ્ટેજ ૦-૧૧-૬. 











૧૩ 


નાટડો ભાષણુ સહિત. 


સુપ્રસિદ્ધ મોર્ખી આર્ય સુખેધ નાટક મંડળી તર્દ્ધી ભજ- 
વાતા નાટકોના ભાષણુ અને ગાયન સહિતના નીચે લખેલાં પુસ્તકો 
આ પત્રતી એ'ીસમાં મળી ડાકેછે. 


મૂલ્ય. 
ભતૃ'હરી નાટક ( સચિત્ર ) ૧-૪--૦ 
અનસૂયા નાટક ( સાંચિત્ર ) ૧-૪-૯૦ 
ચાંપરાજ નાટક ૧-૦--૦ 
રાજાસિ હુ નાટફ ૧-૦--૦ 
જગદેવ નાટક ૧-૦-૦ 
રાણકદેવી નાટક ૧-૦-૭૦ 
ત્રિયારાજ નાટક શકે 
ત્રિવિક્મ નાટ૩ ૧-૦૦-૦ 
ચદ્રહાસ નાટક. ૧--૦-૦ 
જ 
નાટડના ગાયનના આપેરા. 
શર્તુહરી નાટક ૦-ર્‌-૦ 
ચાંપરાજ નાટક ૦-૨૬-૦ 
મનસુયા નાટક વિ 
રાજસિ'દુ નાટક ઝક 
₹/ગદેવ નાટક ૦-ર્‌-૦ 
રાણુકદેવી નાટકે છે 


ત્રિયારાજ નાટક કફશ 


1૧૪ 


ત્રિવિકમ નાઢકે ઉડ 
ચદ્રહાસ નાટક ૦-૨-9૦ 
પૃથુરાજ નાટક ૦-ર્‌-૦ 
સીતા સ્વય'વર્‌ નાટકે ૦-ર૨્‌-૦ 
ઉષાહર્‌ણુ નાઃક. ૦-ર્‌-૦ 
વીરખાળા નાટક. સ્ક 
રજ તરગ નાટક. કરેરકે 
જમા ર્‌ણુ?ત નાટક. ક--ર્‌-૦ 
વિખષુધવિજય નાટકે. ઉ 
મદાલસા નાટક. જાં 
રૃવયાની નાટક. રટ 
કૅ સવધ નાટક. ફન 
અખરીશ નાટક, બ્ર 
સુકન્યા સાવિત્રી નાટક. ઝેક 
' ખ્રહ્માચારી ભિસ્મ પિતામહ નાટક. ૦-ર૨્‌-૦ 


'ઉપર પ્રમાણેનાં નાટકોના પુસ્તકો મળી શકશે. પોષ્ટેજ દરેકનું જુદુ 





દૃવ્યે મુત્તિ. 


આ - અદ્ભુત રસ પ્રધાન વાર્ત્તા છે. ઉત્તમોત્તમ 1સહાંતોથી 
'શરપ્ુર -આતા જેવી નવલકવા તમને ભાગ્યેજ મળશે. મૂલ્ય એક 
રૂપીએ।* પોષ્ટેજ ૦--ર--૦ 


0 ર025 તારણ 
પા હં ૫ 


૧૫ 


સચના. 


આ સીવાય અમારી ઓફીસમાં ખીન્ન ધમના નીતિના, વૈર્‌।- 
ગ્યના, સાહિત્યના વીગેરે તમામ ન્નતતા પુસ્તકે! તથા સ્કુલમાં ચા- 
લતા અગ્રેજ અતે ગુજરાતી પુસ્તકો »ીફાયત ભાવથી મળી શાકે છે 
સામટા મ'ગાવનારને કમીશન પણુ સાર્‌ આપવામાં આવે છે. એક 
વખત ઓડર આપી ખાત્રી કરે. 

ચ'પ્રકાશ એફીસ ભાગાતળાવ સુર્તમ 


ચ'પ્રકાશ એફીસમાં વેચાતા અન્ય વસ્તુઓની સ'ક્ષિપ્ત તાંધ 
બલ બુદ્ધિ ભારોષ્ય આપનાર તદન વનસ્પતિમાંથી બનાવેલું 


કેશરી જીવન. 


આ સ્વાદીજ્ ચાટણુના સેવતથી આરોગ્ય સદાકાલ ટકી રહે 
છે. સુકન્યાના પતિચ્યવનક ત્રકષિએ આતા સેવનથી, પોતાની યુવા- 
વસ્થા પુનઃ પ્રાત કરી «તી. તે તદન વનસ્પતિમાંથી બતાવેલું નિ- 
ભય ઓષધ છે. સર્વ ત્રકતુમાં એક સરખું માફક આવે છે. સર્વ 
મનુષ્યોને ખાવા લાયક છે એના સેવનથી પુરૂષોના ધાતુ સ બધીના 
તમામ રેગે। અને સ્રીઓનાં ગભાશય સ બ'ધીના રેગે'ને। નાશ થાય છે. 
અતે ખરૂ પુરૂષત્વ પ્રાતત થાય છે વધુ માટે હેન્ડબીલ મગાવે। મૂલ્ય 
અર્ધા રતલના ડખ્બાનુ રૂ. એક અને એક રતલના રૂ. પોણા ખે 


ચ'પ્રકાશ એફીસ સુરત. . 


મમ હાઇ કાજુ 





૧૬૬ 


છવન રસાયન શાગ્નની દવાએ. 
બ 
ખાચા-કેમેસ્ટ્રી. 
અમેરીકા અને જમૅનીના વિઠ્દાન ડોકટરે તર્કથી ધણીજ 
શોધ ખેો!ળ કરી ખહાર પડેલી દવાએ આ દવા ખાર જાતની છે. 
તેતાથી તમામ રગે નાશ પામે છે. સ્થાદમાં ગળી છે, વળી તેમાં 
ધમને! વટાળ થાય એવી કે।ઇ વસ્તુ નથી. તે તાત્કાળીક અસર ક- 
રતાર છે. ઓષધે. પીતે કંટાળી ગએલા નિરાશાવાળા મનુષ્યોને તે 
એક આર્થીવાદ સમાન છે. કીમતમાં પણુ તે સસ્તી છે. વધુ 
માટે લીણ મગાવેો. 


'ખાસ માહિસુરની સુગંધીદાર અગરખતો. 


આ અગરબતી સુવાસમાં ધણીજ ઉત્તમ હોઈ હવાને સુધારિ 
છે. બજારમાં વેચાતી સાધારણુ અગરબત્તી કરતાં આ અગરબત્તી 
તદન જુદીજછે. અને તેને એક વખત વાપરનાર મનુષ્ય ભાગ્યેજ 
ઓજી અગરબત્તી પસન કરેછે ખે આનાની ટીકીટ મોકલવાથી દરેક 
નાતના નમુના મોકલવામાં આવશે. કી'મત શેર ૧) ના રૂપૈયા બૈથી 
સોળ સુધી. વિગતવાર લીણુ મગાવે।. 





રૂક્‌।ક્ષની સાચી માળાએ. 


નાની મોટી દરેક જતની સોનામાં ગાવા લાયક ત્રણુ આના- 
થી રૂપેયા સોળ સુધીતી ફી'મતની મળી શકેછે. ખોટી ઠૅરે તો 
પૈસા પાછા આપવામાં આવેછે. ૪|'મતને માટે વીગતવાર લીણ્ મ'ગાવે।. 


ધ્‌ 


પેશોફોન કોરોનેશન મશીન. 


* આ મસશીન અવાજમાં, મધુરછે. વળી તેને ભુંગળાની કડાકુટ 
નથી. ઉપરથી તે સાધારણુ રીતે ડીસપેયખોક્ષના જેવું સુંદર્‌ લાગેછે. 
કીમત રૂપીઆ ૬૦. 

આ સીવાય અમારે ત્યાં વીલે[ફેનત મસીન, ગ્રામે[ફોન, ઝોતે- 
ફ્રેત, રામામ્રાફ્‌ વીગેરેતા રેકાડે|--પીનેો-વીગેરે ખાસ ફીફાયેત 
ભાવથી મળેછે. લીસ્ટ મગાવે।. 


કાકાના તક૧૦૦૮૩૦૫૧૦૫૦૭” 


પાણીમાં બોળીને લ'વાની વેટરષેન. 


કોંમત ૭ આના આ પેનમાં સાહી પૂર્વાતી જરૂર પડતી 
નથી, વળી તે બગડતી નથી. માત્ર પાણીમાં ખોળીને લખવાથી સુર 
રીતે લખી શકાયછે. ખીજ પેતસીલે। સુંદર સુસોભીત ચાર જાતનીછે. 
અને દરેકતા ખે આના પ્રમાણે મળેછે. 


શામ તરારા? 


પરચ્રરણુ માલ. 


અમારે ત્યાં દરેક જતને હેજીયરી મે।જ ગજ&ક, રેશમી 
તથા પમીટેશન રૂમાલ, સ્ટેશનરી, પરક્યુમરી વીગેરે સામત ધણા।જ 
કીફાયત ભોવંથી મળી શકેછે. 
ચ'દ્રેપ્રકાશ એરટ્રીસ, સુરત. 





૧૮ 


ચદ્રપ્રકાશ ઓફીસ સુરત તરફથી પ્રકટ થએક 
પુસ્તકો સ'બ'ધી સજ્જનોના અભિપ્રાય, 


પ્રાણાયામના પુસ્તકે સબંધમાં અભિપ્ર 


--તમારે પ્રાણાયામ નામનો ગ્ર'*થ અવલેોકતાં આનદ ય 
પરાપૂર્વથી આપણી આર્ય પ્ર્ન પોતાની ખરી સપત્તિરૂપે યે।૩ 
ઘાને સમજે છે. અતે પ્રાચીન ત્રડષિ મુનિઓએ એ વિધાને ૩ 
રૂપે સાચવી રાખીછે. યોગવિદ્યાનું એક અગ અને દડઠંયેગનું : 
સુખ્ય અગ તે પ્રાણાયામછે. તેમજ વતેમાનકાળની શોધથી અ 
મ્યના મુખ્ય સાધનરૂપે શ્વસનકલા સિદ્ધ થઇછે. આ સ્થિતિમાં 
ષ5ાયામના સાચા જ્ઞાનનો પ્રશ્નમાં પ્રચાર થાય એ સર્વ સુત્તને અહિ 
ષણીય હેય એ સ્વાભાવિક છે. અને તેથી આ જ્ઞાનને પ્રતિપ 
કરનાર તમારા પુસ્તકતું અભિન'દન પ્રન્નવર્ગ કરે તો તે પણુ : 
ભુજ સ્વાભાવિકછે. આ સાથે તમારા ગ્રંથમાં રેલી ધણી સ 
છે. એ પણુ એની ઉપયેગીતામાં ₹ૃદ્ધિ કરનાર એક હેતુ છે. અ 
છે કે આપણી પ્રશ્ન તમારા મ્રયતે ઉચિત સત્કાર કરશે : 
પ્રાણાયામની કલાને સાધી સુખ પ્રાતત થઇ રહેશે. 
સુરત તા. ૧૬: ૧૨-૧૯૧૨. 

લી? જેકેશનદાસ જેઠાભાઈ કુષિયા બી. ઃ 

સસકૃત પ્રેફ્રેસર સામળદાસ કોલેજ, 
ભાવનગર? 
કરડ 


--આપવના પુસ્તક પ્રાણાયામ ભાગ ૧ લાની પ્રત એક્ર મળીછે. ૨ 


૧૯ 


તેને માટે તમારો આભાર માનુંછું. આત્મોર્ભાતિમાં પ્રાણાયામની 
આવશ્યકતા જગત્‌ પ્રસિદ્ધ છે, તે છતાં દીલગીરીની વાત એટલીજ 
છે'ક તેતે વિષે જનસમાજમાં સમજ ધણીજ થેડીછે યોગ સાધ- 


નામાં પ્રથમ પગથીયું પ્રાણાયામ છે અને તેના વિના યોગમાં આગળ ૬દ્દ 
કરી શકાતી નથી. આ કારણુથી પ્રાણાયામનું સાર્‌ સાન આપવાવાળુ 


પુસ્તક વધાવી લેવું જેઇએ એમ કલ્રા વગર ચાલતું નથી. તમારા 
પુસ્તકનુ' અવલોકન કરતાં સહુજ જણાઇ આવે છે કે તેતી રચ- 
નામાં તમે ધણાજ શ્રમ લીધેોછે. એવા પુસ્તકતી ખરેખરી જરૂર 
હતી અને તે ખોટ ગુજરાતી મ'ડળને તમે પુરી પાડીછે. એ પુસ્તક 
વાંચી હું અતિ સતોષ પામ્યોછું, અને વધારે પ્રસન્ન થવાનું કારણુ 
એ છે કે તમે જે ભાષાનો ઉપયોગ કીધોછે તે સરળ અને સહેલી 
સહુ કોઈને સમજી શકાય તેવીછે. પ્રત્યેક યોગાભ્યાસીને પોતાની 
પાસે રાખવાને નિર્તર હું સબળ ભલામણુ કરૂં છું. અને એતા ખીન્ન 
ભાગની આતુરતાથી વાટ જેઈ રલ્રાછું. તે હેતુ સફળ થાઓ એજ 
પરમેશ્વર પ્રત્યે મારી પ્રાથનાછે. 
સુર્ત તા. ૧૩-૧૨-૧૯૧૨. 

લી? મકયુવચરામ બળવચર્‌ામ હોર્‌ા# 

પેનસનર્‌ સબજડજ; સુરત* 


--આપના તરથી પ્રાણાયામ ભાગ ૧ લે! નામતું સુદર પુસ્તક 
પ્રાતત થતાં મતે ધણે। સ તોષ થષે।. 

ભાષા સરળ ગુજરાતી છે તેથી તેનો લાભ સામાન્ય મનુષ્યો 
પણુ લઈ શકે તેવું તમે કરી આપ્યુંછે, સ કલના વિષયની બહુ 
ઉત્તમછે, ચોવીશ પ્રકર્ણુમાં જે તેના ભાગ પાડેલાછે, તે ગાયત્રી 


૨૦ 


સત્રના ત્રિપદતા મળીને જે માત્રાગણુની સ'ખ્યાછે. તેને સૂચવે છે. 
તત્વો પણુ ૨૪ છે. એ રીતે આ સખ્યાંક ઉદ્ેશની સપૂણે સિહિને 
સચવી રહેલેછે. 

યોગ માગૈના અભ્યાસક્રે માટે પ્રાણાયામને ખાસ અંગ તરીકે 
ગણેલું છે. તેથી ધણાંએના અ'તઃકરણમાં એક પ્રકારે એવા નિશ્રયે 
ખ'ધાઈ ગયા છે કે તેનું કામ આપણે નથી. યોગ માગૈમાં અકુશળ 
નેતાદ્દારા અતતઃકરણુ તથા શરીરની અયોગ્ય સામત્રી તથા મનની પણુ 
અયોગ્ય સ્થિતિમાં યોગમાગૈના નામથી અભ્યાસ કરતાં અવળા 
ષરિણુમોતુ' પ્રદ્શન કરાવનારના ઉદાહરણો એ સયયેોગ માગે ઉપર 
એક પ્રકારતી છાયા મૂકેલીછે. ને તે યોગ માગેના અગરૃપ પ્રાણાયા- 
મને વણેવેલુ' હોવાથી તે તરક્‌ દ્રદ્િ કરવાની ઉત્તમ ઈચ્છાને પણુ 
ઉત્પન કરવી પડે તેવી હાલ સ્થિતિ પ્રાતત થએલીછે. 


જેવી રીતે અમુક પદાર્થ અમુક કાર્યમાં ઉપયોગમાં આવેછે. 
તેટલાજ કારણુથી તે પદાર્થના અન્ય ઉપયોગ નથી એ પ્રકારતુ 
કહેવુ' હ્ાસ્યપ્રદછે તેજ નિયમ આ વિષયમાં પણુ છે- ભક્તિ માર્ગે 
તયા સાન માર્ગે માટે પ્રાણાયામતી આવશ્યકતા છે એટલુંજ નહિ 
પણુ વ્યવહાર માત્રમાં તેતી ઉપયોગિતા અનિવાર્ય છે આ વાર્તાને તમે 
અન્યરીતે બહુ સારીરીતે તમારા પુસ્તકની સ'કલના કરતાં જન- 
સમાજતે સમન્નવી છે. આપણાં આન્હિકો જેતાં આપણી પ્રચલિત 
પૂ”્નઓ જેતાં બહ્મભેજન કે દાત, સતાન આદિ કર્મોમાં પણુ 
આરભ કરતા પૂર્વે “ આચમ્ય પ્રાણ્યાનાયમ્ય ” આચમન તથા 
પ્રાણાયામ કરાવવાતે નિયમ ચાલી આવેલો છે. પણુ ધણી શેાચ- 
ભીતર વાત એ છે કે આચમન કે પ્રાણાયામ માત્ર દેખાદેખી તાટક 


જે 


[રૂપે ભજવાય છે. સ'કલ્પ કરાવનાર પોતે જણુતા નથી કે તે શા 
માટે ડરાવાય છે ને શો રીતે થાય છે. આમ હોવાથી માત્ર કાલ 


'ક્ષેપ રૂપ અર્થ વિનાની ક્રિયા રૂપે અ'તઃકરણુ તેને જુવે એ સ્વાભાવિક છે. 
જયારે આપણે સમજીશું કે ફ્રિયા માત્ર માટે ચિત્તને તે ક્રિયામાં સ્થિરતાથી 
'ચહેડી શકાય તેટલા પુરવું બળ તેજ પ્રમાણેશરીરમાં પણુ તેને અનુરૂપ 
બળ આર ભમાં આપવું એ આચમન પ્રાણાયામને ઉદ્દેશ છે. જ્યારે 
આપણે સમજશું કે મળ તથા વિક્ષેપને તે સાધનદ્દારા આપણે દૂર કરીને 
જીવન પ્રતીતિને। પ્રકાશ ઊદીપ્ત કરીએ છીએ ને તેમ કાર્યમાત્ર 
ઉત્તમ રીતે સિદ્ધ તે દ્રારા અધિક સરળતાથી થાય છે યારે પ્રાણાન્‍ 
યામની ક્યા જે રીતે હાલ કરીએ છીએ તેથી નનૂદાજ રૃપે કરીશુ. 
તમારા આ પુસ્તકથી જનસમાજ જે આ અત્ય'ત ઉપયેગી ક્રયાને 
ભૂલી જતાં જય છે તેતે નવજીવન મળે છે અને એ પ્રકારે જન- 


સમાજની તમે અય'ત ઉત્તમ સેવા બનવી છે. તેમાં સ'શય નથી. 
ખીજ અન્ય પુસ્તકો, આ વિષય ઉપર વિદ્ત્તાભરેલાં મળી 


આવશે પણુ લેખકોએ માત્ર યોગના અંગભૂત સાધનરૂપે તેને લીધેલું 
જણાશે. તમે ખુમી એ રાખી છે કે એજ ક્રિયાનું સર્વ દેશી ઉપ- 
ચોગીપણું છે તેને સ્પણ્ુ કયું છે. આરોગ્ય ખળ રગ નિજૃત્તિ આ- 
દિની તે દ્દારા સિંહે થાયછે. માટે યથા નિયમે તેમાં ઊદ્યાત થવા જન- 
સમાજને વિત્તપ્તિ છે. આપને ખીજે ભાગ યથા !યમે વેળાસર 
નિકળે તે સર્વશક્ત પરમાત્મા તમને તમારા નિઃસ્વાર્થ ઉદ્દેશને ઉત્તમ 
"રીતે સિદ્ધ થએલો! બતાવે એજ આશિષપૂર્વક હું બંધ કરંછું. 
લી. દગેશ્વર્‌ નટવરજી ત્રીવેદિ* 
હુજીરડેપ્યુટી કલેકટર, સુરત? 


દગાકતઝત૦ાકાા કલાકાર 


રે 


ગ્રાણાયામનું રમણીય પુસ્તક જેયુ'. આનદ થયે।. યોજના ધણી સારી છે. 


ુ 0" દ, હટે 9.. 
શાવતગરે તાઃ ૧૬-૩-૧૯૧૩ ન ન નજ ઝુ 


ડીરેક્ટર એક્‌ પખ્લીક પંન્સ્ટકશન, ભાવનગર્‌. 





પ્રાણાયામ ભાગ ૧ લે। લેખક તથા પ્રકાશક પ્રભુશ'કર નર્‌- 
ભેરામ વ્યાસ. સુર્ત.મૂલ્ય ૦-૮-૦, આ પુસ્તકમાં પ્રાણાયામ કર- 
વાથી કેવા લાભ થાય છે, પ્રાણાયામની શ્ઞા માટે અગત્ય 
સપ્યામાં શા માટે પ્રાણાયામ દાખલ કરવામાં આવ્યાં છે. તથા 


શ્રસનવિદ્યા કલા વિગેરે બાબતો જણાવવામાં આવી છે. પ્રાણાયામ 
સબધમાં નણુવા ઇચ્છનાર્‌ જન્તાસુતે માટે પ્રાણાયામ સબધમાં 


વિવિધ બાબતોનો સ'્રહ દીક કરવામાં આવ્યો છે. મુદ્રણુ વીગેરે 
કામ સારૂં છે. 

પાત-ઃજાજ. (માસિકપત્ર) વડોદરા. 

પુ. ૧૨૧૦ કાતિક ૧૯૬૯ અક ૧. 





પ્રાણાયામ ભાગ ૧ લે કર્તા શ્રીયુત પ્રભુશ્ કર નરભેરામ 
બ્યાસ ત-ત્રી ચદ્રપ્રકાશ સુરત. મૂલ્ય આઠે આના. શારીરીક માનસિક 
અને આત્મિક ઉન્નતિમાં પ્રાણાયામની કેટલીક આવશ્યકતા છે તે 
વિષે ધણ' ધણ' બોલવામાં અને લખવામાં આવ્યું છે. પરતુ સામા- 
ન્ય જનતસમાજ વ્યવહારિક ઉપયોગમાં લળ શકે અને પ્રાણાયામ 
યથાથે રીતે કરી શકે તે માટે સમજ આપનારૂં સરલ અને શુદ્ધ 
ગુજરાતીમાં લખાયલું તો આ પહેલુંજ પુસ્તક છે. ધણા વિદ્દાનાોએ 
અને યોગાભ્યાસીએએ પ્રાણાયામને યોગના એક અગ તરિકે યોગના 


નડે 


મ થેઃમાં વિસ્તારથી સમનવ્યું છે; પર'તુ અભ્યાસકને સાદી અને 
સરળ ભાષામાં વ્યવહારૂ માર્ગ ખતાવે તેવું તો આ એકજ પુસ્તક 
છે અને તેથીજ તે આદરતે પાત્ર છે. કર્તાનો જન સમાજતી ઉન્ન- 
તિ અર્થને આવે ગ્રયત્ન સ્તુતિતે પાત્ર છે. ગુજરાતી સાહિત્યમાં 
આર્વા।ં પુસ્તકે! વધુ પ્રમાણુમાં બહાર પાડવામાં આવે એ ઇચ્છવા 
યોગ્ય છે. કર્ત્તા આ પુસ્તકનો દ્વિતીયભાગ સત્વર પ્રકટ કરી જનસ- 
માજને આભારી કરશે, શ્રોભક્ત સચિત્ર માસિક. 

પુસ્તક ૯ સ'વત 1૧૯૬૯ ચેત્ર અ'ક ૧૦ 


--આપનું ગ્રાણાયામ પ્રથમભાગ નામનું પુસ્તક વાંચ્યું એ 
પુસ્તકમાં જે આર્યધમેનું ગહ અને મહાન તત્વ થેડા શખ્દમાં સ્હેલી 
ભાષામાં સમજવવાને। જે પ્રયત્ન કર્યો છે તે સ્તુસ છે અને સફળ 
છે. હું પાતજ્લ યોગદશેનત તથા વ્યાસસૃત્રનો અભ્યાસી ૭ઊ. 
આપના પુસ્તકની શોલી ઉત્તમ છે. અને તેની સ્રાથે સરળ છે. પુ- 
સ્તક વાંચી હું' ધણે। ખુશી થયો છુ. એની ૧૦) નકલ હાલ 
સને ધમોદા આપવા માટે વેચાતી આપરો।? તરત જનોઇ 
દીધેલાને જે શ્રીમાન લેકે। આ પુસ્તક પ્રનામ અથવા લેટ આપે 
અથવા તમામ શાળામાં ઉધરતા છોકરાએને આપે તો તેણે એક 
ધમતું મહત કાર્ય કર્યું કહેવાય. 
નવસારી તા, ૧૬-૧-૧૯૧૯ 


કવિ ઈ'દિરાન'દ લાલતાન'દ પ'ડેત. 





--આપની પ્રાણાયામ નામની પુસ્તક હસ્તગત થઈ. વાંચી 


ર૪ 


મન ઘણું રાજી થયું. એ પુસ્તકનો બીને ભાગ તૈયાર થઈ : 
હોય તો લખજે. એતી કીમત વીગેરે લખજે. 
ઇતિશુભમ્‌* 
ગોઢેગાવ તા. ૧૧-૧-૧૯૧૪ સાધેવલાલ શ' 
ડેડમાસ્તર્‌ એ. વી? મીડલ સ્ડ 


પ્રાણાયામ ભાગ ૧ લે. રચીને પ્રકટ કર્તા શ્રીયુત 2 
શકર નરભેરામ વ્યાસ ત'ત્રી ચદ્રપ્રકાશ સુરત આ પુસ્તકમાં વે! 


રીતીથી પ્રાણાયામ એટલે શું ? એ કેવી રીતે કરી શકાય 
ત્રાણાયામ કરવાથી શુ શું લાભો! થાય છે તે સપણ રીતે શુદ્ધ 


સરળ ભાષામાં દાખલા દલીલે। સાથે ગુજરાતીમાં વણુવેલુ છે. એ 

દરે પુસ્તકની રચના રેલી ઉત્તમ હોવાથી પ્રાણાયામ કરનાર વઃ 
આ પુસ્તક અતી ઉપચોગી થઈ પડવા નકી છે. 

દિગમ્બર જેન ( માસિક પત્ર ) સુરત 

પુસ્તક ૬ અક ૪ માઘ. ૧૬ 








પ્રાણાયામ ભાગ ૧ લે. આ નામનું રસીક અને 
સમાજને અતિ ઉપયોગી પુસ્તક તેના પ્રસિદ્ધ કર્તા ચદપ્રકાશ મ 
કના અધિપતિ મી. પ્રભુશ કર નરભેરામ વ્યાસ તરફથી હમને મ 
ઉપકાર સાથે સ્વીકારવામાં આવે છે. કર્ત્તાએ આ પુસ્તક # 
પાડી યોગમાર્ગેના જજ્ઞાસુઆતે આભાર નીચે મુકયા છે એમ 
' વિના ચાલતું નથી. કારણુ કે પ્રાણાયામને વિષય સવૅપયેગી 
સાથે અત્યત જરૂરતો છતાં કેટલાક સુને કકડે ગાંધી વટુ કઃ 
જેવા ઢોંગી યોગીએએ એ વિષયના શિષ્યોને કડવાં ફળ ચપ 


જ્પુ 


તેમના પ્રત્યેના માહ ધણેભાગે ઓછે કરેલો અર્વાચિન સમયે 
'દૃષ્િગાચર્‌ થાય છે. તે તમારા ઉપર આજે લાંખા સમયે આ પુર્ત- 
કના પરિત્રમ કે પ્રકાશ પાડયે। છે. પ્રાણાયામ રાજ અને હઠ ઉભય 
મ્રકારનતા યોગીએતે એક સરખે। જરૂરને। છે. પણુ તે સવિધિ સ- 


ધાતાં ફળદ અને દુર્વિધથી સધાતાં વિનાશકારક નિવડે છે, . 
આ પુસ્તક દરેકે પોતાતી પાસે રાખવા યોગ્ય તથા વખતો 


વખત વાંચી મનન કરી ગુરૂ સમથે નિદિષ્યાસત કરવા યેગ્ય છે, 
હમાર્‌' માનવું છે કે કે।ઈપણુ ભાઈ યા ભગીની હાથમાં લેતાં તેને 
પુરૂં કયો વિના મૂકી દેશે નહે. ઉપરાંત ખીનન જ્ઞાગ માટે મત તૃષાન 
વાન રહેશે. મી. વ્યાસ હવે બીજો ભાગ તાકીદે બહાર પાડી જન- 
સમાજની તૃષા છીપાવવા ધરટીત કરશે એમ પ્રચ્છીશું. અસ્તુ ! ! 
સત્સ'ગ ( પાક્ષિક પત્ર ) સુરત. 

પુ. ૪. સા. ૧૯૬૯ અપાઢ વદ૦)) અક ૨૬. 


--1વિશેષ આપતા તરક્‌થી “ પ્રાણાયામ ' નામનું પુસ્તક મળ્યું 
એમાં સર્વેત્તમ લેખો સારા છે. વાંચક વિવેક વાપરી તમારાં પુસ્ત- 
કને આચારમાં મૂકે તો અવસ્ય તેનુ શરીર ત્રાંબાની માત્રા જેવું 
ચાય. તથા આપ્યાત્મિક સ'પત્તિ પણુ દૈવી પ્રકટે. 

સુજ્તર 


તા. જર -૨-૧૯૧૩ લી, જૉકશનદાસ ગગાદાસ ભક 
ગુરૂવાર. 





તમે ખે ખક ( પ્રાણાયામ અને કાવ્યકુસુમ ) આપી તેરસ્તા- 
માં અત્ર આવતાં સર્વ અવલેકી. તેમાં તમારો શ્રમ અને હદય 


૨૬ 


પ્રસાદ અપૂર્વ વહેતો અતુભવી આનદ થયે।. તમારામાં સરસ્વતિતે 
પ્રસાદ પ્રકટેલો જાણી બહુમાન ઉપજે છે, તથા ભવિષ્યમાં તમારી 
કલમ કિત્વ'ત થશે. તમારા પ્રાતિ થી અને સરસ્વતિ ઉભયનેા 
અનુત્રહજ છે. અને એ ખેને તમારે ત્યાં અનુભવી અપૂર્વ આનદ 
પ્રકેટે છે. પરમાત્મા તમતે અચળ આરૅગ્ય અતે સપિત્ત અર્પી 
તમારં નતિદૌષ અને શાંત જીવન તેમ થવાને લાયક જ છે. અને 


તમારા પ્રતિ તમારા સ્ક્ટિક જેવા વિશુદ્ઠ હૃદયથી સ્વભાવથી જ 
બ્રેમ પ્રવાહ વહે છે. 


બહુચરાજી રેડ. વડોદરા તા. ૨૯-૧-૧૩. 


લી? ઈશ્વરભાઈ છવાભાઈ* 
એજન્ટ બરેડા યુતીયન એન્ડ ડાન્ઇંગ મીલ. 





ઉ 
( અગ્રેજીનો અનુવાદ. ) 
ઘહાાલા સાહેબ 
તમે વી. પી. થી મોકલાવી આપેલુ પ્રાણાયામતુ' પુસ્તક પહેં- 
ચ્યુ' એ વાંચી હું' ધણાજ ખુશી થયો છું. અને આવુ' સવૅત્તમ 
સાહિત્ય પુરૂપાડવા માટે તમારો આભાર માનુ છુ. પ્રાણાયામના 
પુસ્તકની હાલ જે ફી'મત રાખી છે તેનાં :કરતાં તેની ચાર્‌ ગણી 
કી'મત વધારે રાખો તો પણુ તે તેના વિષયની ઉપયોગીતા અને 
સરળતાં જેતાં વધારે કહેવાય તેમ નથી. 
ફ્‌'સુન. ૮-૧-૧૯૧૪. 
લી. તમારે! વિશ્વાસ 
મણિભાઈ આર, પટેલ? 


ર૭ 


--તમારા તરફથી પ્રાણાયામ ભાગ ૧ નામતું' ખહુ કાલે પેન 
ક્ષિત સરળ ભાષામાં લખાયલુ' અને યોગ વિધાન્તગેત પ્રાણાયામને 
ગહન વિષય ચચિત સુદર પુસ્તક મને મળ્યુ'. અને તે વાંચી માર્‌ 
સત પુલકિત થયુ છે. પ્રાણાયામના વિષય ઉપર ધણાં ભાષણે। સાંભ- 
ળવામાં આવ્યા છે. પરંતુ આ પુસ્તકમાં જે વિસ્તારથી, પ્રાણાયામ 
કમ કરવાં, તેથી માનસિક, શારીરિક, અને આધ્યાત્મિક શા જૂાયદા 
છે તે સપણ રીતીએ દશોવેલુ' છે. યોગાભ્યાસ કરવો બહુ કઠીન છે. 
પણુ પ્રાણાયામનો વિધિ દરેક માણુસ જે મનમાં આણે અને કોઈ 
સદગુરૂની સાલતા લઈ તેને! નિત્ય અભ્યાસ રાખે તો કાલ વશાત્‌ 
તેતે એનાકફાયદા જણાયા વિના રહે નહિ. આવી ખાખતમાં પાશ્ચિ- 
માત્ય વિદ્દાનો ધણો શ્રમ લઈ શેધ કરી રલ્રા છે. છતાં અઘાપિ 
પર્યત એ વિષયમાં ઉડા ઉતરી શકયા હેય એમ લાગતું નથી. 
આાપણાં ત્રષિ મુનિએ તો ધણાં વર્ષ અગાઉ એ શાસ્રના ઉપર 
મથે! લખી ગયા છે એ ઉપરથી આપણા પૂવજ્નેની ખ્રુદ્ધિ સામર્થ્યમાં 
કોઈથી ચચુપાત કરી શકાતો નથી. આ પ્રાણાયામનું' પુસ્તક દરેક 
જત્તાસુ સ્રી પુરૂષને વાંચવા લાયક છે. ટુંકામાં એ પુસ્તક વાંચવા 
લાયક સગ્રહુ કરવા યોગ્ય અને મનત કરી તે પ્રમાણે ઉપયે।ગિતમાં 
આણવા યોગ્ય છે. એવું મારં નમ્ર મત છે. માટે આ પુસ્તક એક 
વખત પણુ વાંચી જવાની સવની મારી ભલામણુ છે. 
સુરત, તા. ૧૯-૨-૧૯૫૩ 

લી. વિઠલરાવ જયશ'ડર્‌ પંડિત# 


--પ્રાણાયામ ભ્ઞાગ પહેલે આપે વી. પી. થી મોકલાવ્યો તે 
વાંચી ધણ્‌ાજ દીલને આન'દ અને રાહુત મલી છે. તે ખુકની અ'દ- 
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રથી કેટલીક જતના પ્રાણાયામ હું પોતે કર્‌ છુ અને હેનાથી 
આટલાજ દિવસમાં રે'કડેૅ દશ ટકા જેટલે આરામ લાગે છે. 
આખુ બદત પ્રષલ્લીત પ્રઝુલ્લીત અને આનદ આનદમાં રહે 
તથા જરા થાક લાગે કે દિવસના કામ કરી થાકવાથી રાત્રે 3 
યામ મળ શોધક ( લે।મવિ લેમ ) કરવાથી એકદમ માક | 
ન્ય છે. આપના એ પુસ્તક માટે આપનો મોટો આભાર માનુ 
'શામસ્વામી કવાટર તા. ૩-૧૨-૧૯૧૩. 
કરાચી ( 
લી? હક લીલાધર મા 


--ચદ્રપ્રકાશના ત'ત્રી શ્રીયુત પ્રભુશ કરભ તરફથી 3 
પ્રાણાયામ નામતું રમણીય મનેહર પુસ્તક વાંચી અતઃકર 
'વિશેષ પ્રસન્‍્નતાતુ' ભાન યયુ', શ્રદ્ધા યુક્ત પ્રેમથી વાંચવાને 
કરનાર ભાગ્યશાળી જનેને ન્યનાધિક અ 'શે તેમની નિદ્રાગસ્ત સ 
માંથી અમુક અશે ન્નત્રત્ત કરવામાં એ સાધનભૂત છે, એઃ 
એ સખખષમાં લીધેલો શ્રમ તે સપ્રયોજનજ છે. પોતાની સ્વા 
પ્રકૂતિ-દેવી સપત્તિ ( ધેર્ય-શાંતિ-વિચાર-શ્રદ્ધા-પ્રેમ-વિવેકા 
ના પ્રકાશમાં રહીને એ ગ્રંથ લખવામાં સાર્‌ સગ્રફ કરવારૂપ 
લઈ તેને યોગ્ય કમે ગોઠવી જન સમાજને, શારીરિક, માનસિક 
આપ્યાત્મિક ઉત્તમ લાભરૂપ ઉન્નતિના દ્રાર દેખાડવા સાર્‌ જે 
'સેન્યું' છે તે નિ:સશય સ્તુતિ પાત્ર છે. 

અર્વાચીન સમયની જન સમાજની પ્રકૃત્તિ અને પદ્ધતિ 
ભાતરથી તેમજ સગતિ દોષ વગેરેને લીધે (વ્યવહાર પ્રજત્તિ પઃ 
અની રહીને ખાસ આવી ત્રેષસ્કર બાબતમાં ) આલસ્ય : 
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વશ થઈ રહેલી હોવાનું ધણા સાક્ષર અને સુસ્ત પુરૂષવરેથી ડિ1ડિમ 
રૂપે કહેવાય છે. તેનો ધ્વનિ અને તેઓના એજ રીતના લખાણુ 
એ ઉભય પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ ભૂત હોવાથી લેખકને કશું વિશેષ કહેવાનું 
સખળ કારણુ જણાતું નથી. સમાજની એ પ્રમૃત્તિ પદ્દાતે અથવા 
સ્થિતિ સુધરી તે શારીરિક માર્નાસિક ઉન્નતિ થઇ તેના ફળરૂપ આપ્યા- 
ત્મિક ઉન્નતિ થાય તો સારૂં એવા વિચારપૂર્વક પરેોપકાર્‌ ૬ૃત્તિથી આ 
મેદાશયે આ પ્રયત્ન કીધું છે તો જે વિવેકી જનોને અવનતિની ઇચ્છા 
ર્સહેત હુવા આગળ શ્રેષ્ૃતા પ્રાત કરવારૂપ પ્ચ્ઠા હેય તેમણે આ મ્રથવિચા 
રવા યોગ્ય છે. એટલુંજ નહિ પણુ અભ્યાસ ઠ્રારા છછ અથે 1સહ્ધ 
કરી લેવો જરૂરતો છે, અને તેટલા માટે એ ત્રથ ખરીદી-મેળવી 
પાસે રાખી એના રહસ્યને સમજી બીજે ભાગ જેવાની ઇંતેન્નરીની 
હદપર આવી રહેવું જેધએ. અમુક અ શે જતે।માં ધાર્ભક ઉન્નતિની ઉ- 
ચિપણું ઝળકી રહી છે.અને તેવા સુજ્ઞ મહાશયો પોતાના જેવા સજજ- 
નોને વધુ ( આગળના વિશેષ પ્રકાશીત પ્રદેશનો ) લાભ અપાવવા 
પ્રશૃત્તિ સેવી ગ્રંથને ઉત્તજન આપવા અપાવવા ન્યાયે1પાજિત દ્રવ્ય- 
નો શુભોપયોગ કરશે એવી આશાં રાખી બીન્ન ભાગની પ્રસિદ્ધિ 
સંત્વર થવા લેખક સહિત અન્ય સન્‍જને આંશા રાખે તો તે યેગ્ય- 
જ છે. સદગુરૂ પરમાત્મંપ્રેરણા અનુસાર તેમ થવામાં તે સર્વેશ્વરની 
કુપા ઇચ્છી [વર્‌માય છે. 

તો. ૮-૧-૧૯૧૨. સુરતઃ સોતીફ્‌ળીયા, * 


લી. ભક્તરોજ માણિકૅયંલાલ જમનાદાસ મ્હલારજી. 


«આપની તર્કથી ધણી મુદત પહેલા વી. પી. થી શ્રીપ્રાન 
ણુયયામ તથા થી શ્રેય:સુધાકર નામની ખે ખક પાઠેવાધઇ છે જેને 
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ઉપયોગ પ્રાતઃકાળમાં યથામતિ સેવુંછું. અને સાધક વર્ગે પણુ તેનો 
ઉપયોગ કરી આન દમાં આવી ન્નયછે. 
સુખ સેલુદ પાછ નેવેઈ લી. શ્રીચીન્મય વૈધ* 
ડી. દુર્ગ તા. ૧૩-૧-૧૪. શ્રીશ્રેટકર્‌ પુસ્તકાલય. 
ભેો[મવાર્‌. 


--તમે તમારી મ્રથમાળાને જ્ઞાનવર્ધક વિશેષણુ આપ્યુછે. તે 
તમારે। પ્રાણાયામતે ત્રન્ય ભાગ 1૧ લે! અવલેકતાં ખરૂં નામ આ- 
પ્યુછે, એમ કહેતાં મને સતોષ થાયછે. મારા સદ્ગુર્‌ મહારાજ 
શ્રીમન્નથુરામશર્માએ પાતજલ યોગ દશનતુ! ભાષાન્તર્‌ તેના મૂળ 
સત્રો સાથે છપાવ્યુછે તેમજ યોગ કૈસ્તુભાદિ લધુ પુસ્તકો બહાર 
પાડયાંછે. તથા અમદાવાદની ગુજરાત વર્નાકયુલર સોસાયટીએ પણુ 
સાક્ષર શ્રીમાન્‌ પ્રેફરેસર જેકેશનદાસ કણિયાપાસે તે શાસ્રીય ગ્રથતુ 
ભાષાંતર કરાવી પ્રકટ કર્યુછે. એ પ્રમાણે એ વિચારણીય ગુરુ ગમ્ય 
વિષય ઉપર નાનાં મોટાં પુસ્તકો રચાતાં ન્નયછે. એ ઘણું ધચ્છવા 
યોગ્યછે તેમાં તમારા પુસ્તકને આદર સાથે હું વધાવી લઉછુ. તેનુ 
કારણુ એ છે કે તમારૂં પુસ્તક એવી તો સરળ રૈલીમાં લખાયુંછે કે 
એએ વિષયમાં સાત તેમજ અન્તાત વાંચનારને તે ઠેઠે સુધી વાંચવાનું 
મત થાય અને તેથી ઉપર જણાવેલા શાસ્ત્રીય ગ્રથમાં તેને પ્રવેશ 
. કર્વાતું સહેલુ' થશે. જ્યારે અમેરિકાના અભ્યાસકે। ( પ્રાણાયામ )ે 

"ના ભેદ તથા તેનાથી થતા લાભોની શેધ ખોળ ડરવાતે ઉત્સાહ 
પૂણુ થાયછે યારે આપણે આર્યાવતે એ શ્રાઅ્નુ' ઉત્પત્તિ સ્થાત 
'હેવા છતાં કેવળ શેોચનીય અવનતિતી નિદ્રામાં પડેલછે. તેમાં તમા- 
રા લધુ લેખ ઉછરતી નવી પ્રેજ્નને જત્રત કરનારો નિવડશે, એમ 
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માનુ'છું એટલુંજ નહિ પણુ આપણા પૂર્વજોએ જે અમૂલ્ય વારસો 
આપણુને આપ્યે। છે તેનો ઉપભોાગકાળના કેઈઅગમ્ય નિયમને લીધે આ- 
પણે ભોગવવાનું ભૂલ્યા છીએ. તે તમારૂ” પુસ્તક વાંચીને પ્રાણાયામને। 
ઉદેશ અને તેનાથી થતા લાભે। જાણીને તે કરતા થશે અને એ વિ- 
ષયક પ્રાચીન ત્રડષિ મુનિઓના મ્રન્થેો વાંચવા વિચારવા શ્રદ્ધાવાળા 
થરો. અતે ઉત્સાદધી આગળ વધશે એવી મને આશાછે. અને તેના 
નિમત્તરૂપ તમે થશે એમ સમજી તમને ધન્યવાદ આપુ'છુ'. 
આવા ઉપયોગી લેખો! તમે તમારા ચન્દ્રપ્રકાશ આદિદ્ારા 
તયા સ્વતત્ર પુસ્તકો રચીને બહાર પાડતા રહેછે એમ હું વ્ષેથી 
બતો આવ્યોછું તેથી તથા જે નમ્ર ભાવથી કેવળ નિરભિમાન રહી 
લે।કસેવા કરતા રહેછે તેથી એવાં લોક હિતનાં કામે! કરવાને સર્વ 
કમેફલ પ્રદાતા પ્રભુ પ્રભુશ કરને લાંબુ જવન અર્પો એમ મારા 
અતઃકરણ્‌થી પચ્છુંષું. 
સુરત તામ ૨૬-૧૨-૧૯૧૩ 
અ'તરેથી તમાર્‌' શુભ ઈશ્છનાર્‌? 
લી? ગણપતરામ અનુપરામ ત્રવાડી. 
લેઈટ એજ્યુકેશાનલ એીસર્‌ કાઠીયાવાડ. 


બીજા પુસ્તકે માટે અઅભેપ્રાય. 


જાચ્યજુસુભઃ-સુપર્‌ રોયલ સોળપેજી પૂછ ૧૦૨ કાચુ પુ'ુ” 
લેખક તથા પ્રકારાક પ્રભુશ'કર્‌ નરભેરામ વ્યાસ તત્રી ચદ્રપ્રકાશ સુરત 
મૂલ્ય આડ.આના આ પુસ્તકમાં નાટકના પ્રસિદ્ધ રાગોમાં ૧૦૧, 
સરળ, રસમય અને વિવિધ પ્રકારના પછ્ાોના સમાવેશ કર્વાર્માં 
આવેલેછે. લેખકને। પ્રયાસ પ્રશાસ્યછે. 


ૃ્રાત:1જ પુ. ૧૧ કાર્તિક૧૯૭૦-અ ક ૧. 
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થીસંર્બએ9ધ સ્તવનમાળા-એ નામનુ' એક પુસ્તક રા. રા. 


પ્રજુશ'કર નરભેરામ વ્યાસ ચ"પ્રકાશના ત'ત્રી તરફ્થી અમને અભિ- 
ગ્રોય માટે મળ્યુંછે. પુસ્તકમાંતા કાવ્યો ધણાં અસરકારક છે, જ્તાન 
ભંક્તિ સબંધી કર્તાએ અસરકારક પદો રચેલાંછે. રા. રા. પ્રભુશ'કર 
નરભેરામ ખરા પ્રેમની લાગણીવાળા એમની સાથેના અમારા પરિ- 
ચય અને તેમના કાવ્યથી હોવાનું અમતે જણાયછે. ચ%પ્રકાશમાં 


દરેક માસે તેમના કાવ્ય સાન કે ભક્તિમાર્ગના હોયછેજ. એ 
જોઇ અમને આન થાયછે. પુસ્તકની કી'મત માત્ર ખે આના રા- 


ખેલીછે. અને તે સુરતમાં કર્તા પાસેથી મળી શકેછે, 
ધેન્વ'તરિ ( માસિક ), 
પુસ્તક પ-મે-૧૯૧૨-અ'ક 3પ, 
થ'દ્રપ્રકાશ-સુરત ખાતેથી પ્રકટ થતા આ માસિકના ૭ઠ્ઠ 
પુસ્તકતો પ્રથમ ખાસ અ'ક અમને અવલોકાનાર્થે મોકલી આપ- 


વામાં આવ્યોછે. માસિકના લેખો તથા કવિતાએ તરફ ન્ેતાં તે 
એકદર સાર્‌ લાગેછે. છપાઇ તેમજ કાગળ પણુ સુ'દરછે. આ 
અ'કથી નિર્ભાગી કુસુમ નામની એક વાર્તા ચાલુ કરવામાં આવીછે. 
વાર્ષિક લવાજમ પોષ્ટેજ સાથે ર. સવા પણુ બહુ વધારે નથી. 


સત્ય ( માસિક પત્ર ) મુ'બઇ. 
પુસ્તક ડીસેમ્બર ૧૯૧૨ અ'ક ૬. 
ચડ્પ્રક્રાશ-સુરતથી પ્રેકટ થતા આ માસિપત્રનો આ સાતમા 
વર્ષતો પ્રથમ અ'કછે. આ અંકના લેખો સાર્વજનિકને ઉપયોગી 
સારા છે. તેમજ અનો દેખાવ પણુ સુ'દરછે. 
દિગમ્બરજેન ( માસિક પત્ર ) સુરત# 
, આ વખતના ચદ્રપ્રકાશના પૂ'ઠા ઉપર તમે આવકારક દા- 
યક ફેરફાર કયોછે. માસિક હાથમાં લેતાં આંખ ઠરે એવુ બન્યુંછે. 


૩૩ 


મુબઇ તા. ૧૯-૧-૧૬૧૪. લી. ધતશ'કર હીરાશ'કર ત્રિપાડી, 


--આપના તરફથી મળેલું ચદ્રપ્રકાશ નામતું ચોપાનીયું વાંચી 
મને ધણે।જ સતોષ થયેછે. હવે આપણા ચદ્રતો પ્રકાશ બરોબર 
પૂર્ણીમાતા ચદરની માકક પૂણુ કળાએ પ્રાપ્ત થયો એ, મતે ખાત્રી 
થઈ. આજેજ જગ્ત નિ યતા પ્રભુ પ્રત્યે મારી એવી માંગણી છે કે આપણા 

ક છ જૂ # ઉ 
ચદ્રતી કળા દિન પ્રતિદિન *૬ૃદ્દિંગત પામો, માણુસ હમેશાં પોતાના 
પુરૂષાર્થને કાયમ રાખી પોતાનું કાર્ય ઘણાજ થોડા વખતમાં સફળ 
કરતો! જાયછે, પણુ તેમાં પાછી પાની કરતારનો દિવસ અ'ધાઃમાં 
જાયછે, આપના વિષયોમાં સ્નેહૂલગ્ન તથા દિવ્યમુર્લીનાદ 
તેમજ જ્રી કેળવણી એ ત્રણુ વિષયો ઘણાજ ઉત્તમ 'છે તેમાં 
સર્વોપરી દિવ્યમુરલીનાદ છે અતે તેથી મને ધણેજ સતોષ થયે 
છે. આપ જે પ્રયત્ન ચાલુ રાખ્યોછે તેનું ફૂળ અલેકક મળનારછે. 
રાંદેર તા. ૧૬-૧-૧૯ ૪. લી. શુકલ જયકૃષ્ણ પ્રેમશ'કર* 


કાવ્યકુમુમ (કાવ્ય) રચનાર શ્રીયુત પ્રભ્ૃશકર્‌ નરભેરામવ્યાસ 
તત્રી ચદ્રપ્રકાશ મૃલ્ય આદ આવતા. 

સધળા સાધક ૬#તિએઓના અનુભવના આ પુસ્તકમાં ૧૦૧ 
પદોનો સગ્રહ છે. જે નાટકી રાગોમાં ગોઠેવવામાં આવ્યા છે. આ- 
જના જુવાનિનાઓની ચિત્તજૃત્તિઆ સ્થિર અને નિમેલ ખને તે 
તેઓ પોતાની જીદગી સુખરૂપ પસાર કરે એવા હેતુથી આ પુસ્ત- 
કમાંહેના પદ્દો ઉતમ ખોધપ્રણ કરવામાં આવ્યાં છે. 

ત્રિવેચક ( માસિક પત્ર ) નાંદોદ. 
પુસ્તક ૨ જાન્યુઆરી ૧૯૧૩ અ'ક ૧ 


થી સદ્બોધે સ્તવન માળા પ્રથમ સણુકે।, પ્રસિદ્ધ કત્તા 
મ પ્રભુશ કર્‌ નરભેરામ વ્યાસ તત્રી ચદ્રશ્રકાશ, કાચુ પુઠું' મૂલ્ય 
ખે આતા. 


કેજ 


આ ન્હાતા પુસ્તકમાં બેતાલીશ આધ્યાત્મિક ઉત્તમ પદને 
સગ્રહ છે. કામ ક્રેધાદિ દુષ્ટ મતે [વિકારને વશ વર્તી સ'સારના 
ક્ુલ્લક વિષયમાંજ વામ્તવ સુખ માનનારા માનવીઓના ચિત્ત સ્વાત્મા 
પ્રતિવાળા પ્રસિદ્ધ કત્તા એ જે શ્રમ લીધો છે તે ખરેખર પ્રસ શનીય છે. 


વિવેચક પુ, ર, અક ૩, 


સલ્યવાન રત્નો? પ્રાસિદ કતો શ્રીયુત પ્રભુશ*કર નરબેરામ 
વ્યાસ તંત્રી*ચદપ્રકાશ સુરત સાદુ પુડુ મૂલ્ય છ પાઈ. 

દુનિયાને કેવળ દુઃખરૂપ"માનનારા માનવીએ માટે આમાં ડુંકે 
પણુ જે અસરકારક ખાધ આપવામાં આવ્યે તે મૂલ્યવાન રત્નો કરતાં 
પણુ અમૃક્ય છે. વવચકે પૃ? ર, અ'ક ૧, 


શ્રી શ્રેયઃ સુધાકર, પ્રેરક શ્રીયુત દુર્ગેશ્વર નટવર્‌જી ત્રીવેદિ 
ખી. એ. તત્રી હજુર ડેપ્યુટી કલેકટર સુરત. પ્રકાશક શ્રીયુત પ્રભુશ'કર્‌ 
નરભેરામ વ્યાસ ત-્રૉ ચદ્રપ્રકાશ સુરત પાક પુઠુ' મૃલ્ય એક રૂપિયે, 
આ એક ઉત્તમ કાત્યસ-્રહ છે. શ્રીં શ્રેય:સ્સાધક અધિકારી 
વગતા શ્રીમાન્‌ નૃસિ'હાચાર્યજ વિશ્રવદ્ય છોટાલાલ માસ્તર, શ્રીયુત 
પ્રોફેસર કાણિયા પ્રત્યાંદ અધ્યાત્મ વિદ્યામાં આગળ વધેલા ખુદ્ધિમાન 
પરૂષોના રચેલાં કાવ્યોતી આમાં ગુથણી કરવામાં આવી છે, આમાનુ' 
એકે એક કાવ્ય ભાષા વિચાર અને શૈલીમાં ઉત્તમ છેં. એટલું જ 
નહિ પણ્‌ તે વાંચવાકી મનપર કાંધ અલાકિક અસર થાય છે 
વિવેચક પુસ્તક ર્‌. અ'ક ૧. 
ઝ”આ સીવાય ખીન્ત ણાં અભિપ્રાયો મળ્યા છે પણુ તે 
સવને! સમાવેશ કરવા જતાં હજ પણુ બીત્નત ધણાં પણ રોકાય 
તેમ હેોવાથી આટલાથીજ સતાષ માતીએ છીએ અને આનાથી 
પણુ વિશેષ અભિપ્રકય “ણુવાની જત્તાસા ધરાવનારને અમારા તર- 
કથં બહાર પડતા ચ'પ્રકશ માસિકતા અક્રેમાં પ્રસગોપાત પ્રકટ- 
થતા અભિપ્રાયો અવલેકવા સચના ફરીએ છીએ. 


પ્‌ 
ગ્રુજરાતી ભાષામાં સરળ રીતે 
લખાતું સચિત્ર માસિક. 


ચંદ્રપ્રકાશ. 


આ માસિક પત્રમાં શારીરિક, વ્યવહારિક, માર્નાસિક અને અ- 
ધ્યાત્મિક ઉન્નતિના ઉપાવે।, પ્રાશ્ચાત્ય પ્રજમાં ચાલતી નવીન શોધે 
તથા આપણા આર્યતત્તન્ાનના વિષયે! ચચવામાં આવે છે વિદ્યાર્યી અને 
સ્રોઉપયોગી લેખ ચાલુ વાર્તા વગેરે ઉપયોગી વિષયે! તેમાં પ્રૉતિ- 
માસે પ્રગટ થાય છે. પ્રત્યેક અકમાં એક ખે વિષય સચિત્ર આપ- 
વામાં ખાવે છે. દર્‌ વર્ષે દોઢસે।થી બસે પૃછ્ઠતું પુસ્તક ભેટ અપાય 
છે. એક વખત આ માંસિકતા ગ્રાહક થવા તમતે આમ્રહુપૂર્વક ભ- 
લામણ કરવામાં આવે છે. તમે તેતામ્રાહક થશે। તો તમને તમારી 
ઉન્નતિના ધણા ધણા ઉપાયે! જણુવામાં આવશે, વાષિંક લવાજમ 
માત્ર સવા ર્‌પેયે।. 





નમુનાના અક મફત 
ચક્રપ્રકાશ એફીસ-સુરત. 


ઘાવ ઝટકટાાટઝરજ#? 
1, હ 


૩૬૬ 


ચદ્રપ્રકાોશ ઓફોસ ગ્રથમાળા.. 


૧ સહ્યવાત રત્નો. (સદ્ચારતો સગ્રહ ) ૦-૦- ૬ 
ર૨ સદ્ખોાધે સ્તવનમાળા. (તાત વેરાગ્યનાં કાવ્યો) ૦-૨-૧૬ 
૩ ફાવ્ય કુસુમ (રસિક અને ખોધક કાવ્યે!) ૦-૮-૯ 


૪ પ્રાણાયામ. (પ્રાણાયામ સબધી જ્ઞાત આપનાર) ૦-૮-૮ 
પ શ્રી શ્રેયઃ સુધાકર? (ચુંટી કાઢેલો ઉત્તમ કાત્ય સત્રહ) ૧-૦-: 
૬ સુકિત મણિમાળા, (પોષ્ટેજ મોકલનારને મફત) ૦-૧૬-૮ 
ષ્ઠ અષ્યાંત્મકમાગેપ્રકાશમ(અપ્યાત્મ વિદયાનું્ઞાનતઆપનાર ૮-૮-૬૯ 
૮ સુલતાન ખહાદુરની ચીતોડપર ચઢાઈ. 


(એતિહાસીક નવલ કથા) ૧-૦-૧૮ 
દ ગૃહસ્થાશ્રમ* (સ્રી પૃરષતે ઉપયે।ગી) ઝકનટ 
૧૦ અ'તર્‌ના પુષ્પો* (સચિત્ર ગ્રંથ વેદાંતથી ભરપુર ) ૧-૪-૬૧ 
૧૧ પ્રજ્ઞા અને જ્યોત, બોધક નવલ કથા) હેટ 
૧૨ અતશેટ્્‌ગાર, (હદયભેદકે કાવ્યે) ૧-૦--૦ 
૧૩ આરોગ્ય (કુદરતી અને વૈધકીય રીતે વ્યાધિ મટાડનાર ૦-૮-૬૧ 
૧૪ ધનવાન થવાના સાદા નિયમો. ૦ -૪-૯ 
૧૫ ઇચ્છા પ્રમાણે આયુષતે દિધ કરવાની કળા. ૦-૮-૯૮ 
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દરેકવે અક સર'જુ' ઉપધોાગી પુસ્તક. 


ગૃહસ્થાશ્રમ. 


માનવ :૪વન સુખા અથવા દુઃખી હોવાનું મૃખ્ય કારણ 
તેના ગૃહસ્થાશ્રમ ઉપર્‌ રહેલુ છે, અને તેથી આ પુસ્તકમાં ઝૃહસ્થાઃ 
અમને સધારવાના અને તેતે મ્વગેસમાન બનાવજાતા સઇલામા॥ 
સહેલા ઉપાયે! સવથી સમજ ,હ્ઞકાય તેવી ભાવાગ્રાં સમાવ્યાં છે, 
લસ એટલે શ, કેળવણીના પ્રે અથ. 5% *ક્લૅશન «ર કરવાના! 
ઉપાયો. બાળકોને કેવી રીતે પળવવાં, યુવાવસ્થાનું કત'ય, શહાવ- 
સ્થાતું કતવ્ય. વીગેરે ખાજી સેકડો! ઉપથોમીં બાબતો પામ તેમાં 
અસરકારક રીતે વણવી બતાવી છે. અને તે દરેક સં પુરષ 
અવસ્ય વાંચવા યેગ્ય છે. લગ્ન ઈદી ચુભ પસગે તે ડહાણી 
કરવા યોગ્ય છે. તેમાં સ'ખ્યાબધ [ચતા સમાવીને તેતી ખાલ 
અને આંતર શોભામાં પમુ ખાસ રદ્દ કરી છે. તમે તેની મા 
એકજ પ્રતિ મ'માવશે તા પણુ તમને તેન'ધી સતે!'ઘજ થશે. કૃલવ્ય 
ર, એક પોળ્ટેજ ખાતા ખે જુદા. 
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